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1/2 PAZAR 4° O.D. B YÄ±lÄ± [IV]
Yasa 18,15-20; Mez 94; 1Kor 7,32-35; Mk 1,21-28
Yetkili biri gibi öÄ�retiyordu Mk 1,22

Ä°sa, Baba gibi sevgidir, ilahi bilgeliktir, O da TanrÄ±’dÄ±r. Bu sebeple, o içimizi de tanÄ±r,
ihtiyacÄ±mÄ±zÄ± bilir ve ruhsal yaÅ�amÄ±mÄ±za gerekeni bize vermek ister.
TeÅ�ekkürler, Ä°sa: Seni dinlemek istiyorum, yaÅ�amayÄ± senden öÄ�renmek istiyorum; bizzat sen bana
yardÄ±m edeceksin!

2/2 PAZARTESÄ° Mesih Ä°sa’nÄ±n Mabette SunulmasÄ±
Mal 3,1-4 veya Ä°br 2,14-18; Mez 23; Lk 2,22-40 [Ö]
Senin kalbine bir kÄ±lÄ±ç saplanacak Lk 2,35

Bu sözler, Simeon’un Meryem’e yönelttiÄ�i kehanetlerindendir. Ä°lk önce bebek Ä°sa hakkÄ±nda, O’nun,
halkÄ± içerisinde birçok kiÅ�inin düÅ�mesi ya da yükselmesi için aleyhinde konuÅ�ulacak bir belirti
olacaÄ�Ä±nÄ± söylemiÅ�ti. O’nu kabul edenler, kurtulacak, diÄ�erleri ise, günahkârlarÄ±n mahkûmiyeti
içerisinde kalacaklardÄ±. Meryem Ana, OÄ�lu’nun misyonuna katÄ±lacaktÄ±r: haç dibinde O’nunla aynÄ±
Ä±stÄ±rabÄ± paylaÅ�acaktÄ±r.

3/2 SALI
Aziz Blasius, †320 - Sivas
Ä°br 12,1-4; Mez 21; Mk 5,21-43 [IV]
KÄ±zÄ±m, imanÄ±n seni kurtardÄ± Mk 5,34

Ä°sa’ya olan güçlü imanÄ±mÄ±z bazen vücudumuzu, her zaman da ruhumuzu iyileÅ�tirir; Baba’nÄ±n
oÄ�ullarÄ± olarak yaÅ�amamÄ±z, O’na karÅ�Ä± sevgi ve güven dolu olmamÄ±zÄ± saÄ�lÄ±yor. Ä°man
sayesinde, herkesin ezildiÄ�i dünyanÄ±n yükünden kurtulabiliyoruz.

4/2 ÇARÅ�AMBA
Aziz Nicolas, †863 - Ä°stanbul
Ä°br 12,4-7.11-15; Mez 102; Mk 6,1-6 [IV]
O, sevdiÄ�ini terbiye eder Ä°br 12,6

Ä°sa, bizi, farklÄ± yollarla terbiye ediyorsun, bunlarÄ± minnettarlÄ±kla kabul etmemiz için bize
alçakgönüllü bir kalp ver. Kutsal Ruh da her düzeltmeni senin sevginin Ä±Å�Ä±Ä�Ä±yla görmemize
yardÄ±mcÄ± olsun!

5/2 PERÅ�EMBE
Amasya Å�ehitleri, †310
Ä°br 12,18-19.21-24; Mez 47; Mk 6,7-13 [IV]
Havariler insanlarÄ± tövbeye çaÄ�Ä±rmaya baÅ�ladÄ±lar Mk 6,12

Kilise aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla bana konuÅ�an Rab Ä°sa’ya itaat etmeyi bilirsem, O’nun yaÅ�amÄ±nÄ±
alacaÄ�Ä±ma, benimle karÅ�Ä±laÅ�an herkes ve de tüm insanlÄ±k için bir armaÄ�an olacaÄ�Ä±ma
inanÄ±yorum. Bugün O’na dönüp yaklaÅ�mak için birkaç küçük adÄ±m atacaÄ�Ä±m!
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6/2 CUMA
Aziz Pavlus Miki ve arkadaÅ�larÄ± Å�ehitler, †1597
Ä°br 13,1-8; Mez 26; Mk 6,14-29 [IV]
Rab benim yardÄ±mcÄ±mdÄ±r, korkmam Ä°br 13,6

Ä°sa, sana itaat ederek, her zaman barÄ±Å� buldum, hiçbir zaman korku hissetmedim. Sadece senden
uzaklaÅ�tÄ±Ä�Ä±mda, huzursuzluk, rahatsÄ±zlÄ±k, korku ve endiÅ�eyi tecrübe ettim. Ä°sa, affÄ±n ve
sevgin için teÅ�ekkürler!

7/2 CUMARTESÄ°
Ä°br 13,15-17.20-21; Mez 22; Mk 6,30-34 [IV]
Gelin, biraz dinlenin Mk 6,31

Ä°sa, sana sevgi ile hizmet edenlere, bir anne ve baba olarak özen gösterdiÄ�in için teÅ�ekkürler! Merhamet
dolu olduÄ�un için teÅ�ekkürler. Baba’nÄ±n arzusunu yerine getirebilmek için her zaman O’nu dinlediÄ�in
için teÅ�ekkürler! Herkesi Å�efkatle sevdiÄ�in için teÅ�ekkürler!

8/2 PAZAR 5° O.D. B YÄ±lÄ± [I]
Eyüp 7,1-4.6-7; Mez 146; 1Kor 9,16-19.22-23; Mk 1,29-39
Birçok kiÅ�iyi iyileÅ�tirdi Mk 1,34

Ä°sa, sana güvenenlere karÅ�Ä±, merhamet dolusun! Biz zavallÄ± günahkârlarÄ±n ruhlarÄ±nÄ± ve
vücutlarÄ±nÄ± iyileÅ�tirmeye geldiÄ�in için teÅ�ekkürler; senin sevgin her zaman ve herkes içindir!
Hamd olsun sana!

9/2 PAZARTESÄ°
Yar1,1-19; Mez 103; Mk 6,53-56 [I]
Halk Ä°sa'yÄ± hemen tanÄ±dÄ± Mk ,54

Ä°sa, iyi ve doÄ�ru olanÄ± tüm kalbiyle arayan kiÅ�i seninle karÅ�Ä±laÅ�tÄ±Ä�Ä±nda,
aradÄ±Ä�Ä±nÄ±n sende olduÄ�unu anlar. Ä°sa, bugün ve her zaman var olduÄ�un için teÅ�ekkürler.
Kutsal Ruh, Rab Ä°sa’yÄ± tanÄ±mama ve kabul etmeme yardÄ±mcÄ± olduÄ�un için sana da
teÅ�ekkürler!

10/2 SALI
Azize Skolastika, †547
Yar 1,20-2,4; Mez 8; Mk 7,1-13 [I]
Verimli olun ve çoÄ�alÄ±n Yar 1,28

TanrÄ± insanÄ± kutsadÄ±Ä�Ä±nda, onu iÅ�birlikçisi kÄ±lÄ±yor ve sevgisini aktarmasÄ± için onu
kabiliyetli yapÄ±yor. Anne ve babalar, çocuklarÄ±na sadece fiziksel yaÅ�amÄ± deÄ�il, yaÅ�am
tamlÄ±Ä�Ä±nÄ±, sevmeyi bilen ve sevmekte mutlu olan bir yaÅ�am verebilmek için her gün kutsanmak
isterler.

11/2 ÇARÅ�AMBA
Lourdes’te Meryem Ana’nÄ±n GörünüÅ�ü- 1858
Yar 2,4-9.15-17; Mez 103; Mk 7,14-23 [I]
Hepiniz dinleyin ve Å�unu anlayÄ±n Mk 7,14

Ä°sa, bizi, O’nu dinlemeye davet ediyor; bize söyledikleri gerçekten de çok önemli! Baba’nÄ±n istediÄ�i
dÄ±Å� görünüÅ�ün temizliÄ�i deÄ�il, kalbin saflÄ±Ä�Ä±dÄ±r; kalpte O’nun sevgisinin saf olarak
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yaÅ�amasÄ±nÄ± istiyor.

12/2 PERÅ�EMBE
Aziz Meletius, †381 - Antakya
Yar 2,18-25; Mez 127; Mk 7,24-30 [I]
BÄ±rak, önce çocuklar doysunlar Mk 7,27

TanrÄ±’nÄ±n biricik OÄ�lu, Ä°sa, dünyaya Baba’nÄ±n arzusunu gerçekleÅ�tirmek için geldi, yani
öncelikle halkÄ±na, ölüm ve diriliÅ�inden sonra da herkese kurtuluÅ�u tanÄ±tmak ve baÄ�Ä±Å�lamak
için geldi. Bugünkü Ä°ncil metnindeki, alçakgönüllü anne için, zamanÄ± öne alÄ±yor.
Merhametin için teÅ�ekkürler, Ä°sa!

13/2 CUMA
Yar 3,1-8; Mez 31; Mk 7,31-37 [I]
Ä°sa adamÄ± kalabalÄ±ktan ayÄ±rdÄ± Mk 7,33

Ä°sa, O’nun yardÄ±mÄ±nÄ± arayan herkesle derin ve kiÅ�isel bir karÅ�Ä±laÅ�ma arzular. Her Å�eyden
önce uysal, alçakgönüllü ve sevgi dolu ruhunu armaÄ�an etmek ister. Her birimizin onun için önemli
olduÄ�umuzun ve sadece iyiliÄ�imizi istediÄ�inin farkÄ±na varmamÄ±zÄ± arzular.

14/2 CUMARTESÄ°
Azizler Kirillos, †859 ve Metodius, †885
Aziz Aucsentius, †470 – Kadiköy
Hav 13,46-49; Mez 116; Lk 10,1-9 [Ö]
Seni uluslara Ä±Å�Ä±k yaptÄ±m Hav 13,47

Ä°sa, Simeon tarafÄ±ndan “halklarÄ± aydÄ±nlatan Ä±Å�Ä±k” olarak kabul edildi. Dirildikten sonra Ä°sa
Havarileri gönderdi ve onlarÄ±n aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla insanlarÄ± aydÄ±nlatmaya devam eder. Bugün,
Ä°sa’nÄ±n Kutsal Bedeni olan Kilise, her insana ulaÅ�mak ve onlara gerçek yaÅ�amÄ± vermekle görevli!

15/2 PAZAR 6° O.D. B YÄ±lÄ± [II]
Lev 13,1-2.45-46; Mez 31; 1Kor 10,31–11,1; Mk 1,40-45
EÄ�er istersen beni temiz kÄ±labilirsin Mk 1,40

Bu adam, cüzamlÄ±. HastalÄ±Ä�Ä± sebebiyle “kirli” olduÄ�unu ve toplumdan ve TanrÄ±’ya ibadetten
dÄ±Å�landÄ±Ä�Ä±nÄ± biliyor. Herkesten uzak durmalÄ±ydÄ± ve eÄ�er, birisiyle kazara
karÅ�Ä±laÅ�Ä±rsa, “kirliyim, kirliyim” diye baÄ�Ä±rmalÄ±ydÄ±! Ä°sa’nÄ±n önünde, bu kurala
karÅ�Ä± geliyor: Ä°sa’nÄ±n TanrÄ±’dan geldiÄ�ine ve arÄ±ndÄ±rabileceÄ�ine inanÄ±yor. Ä°sa onu
tutuyor: Kendisine hastalÄ±k bulaÅ�mÄ±yor, tam tersine o hastayÄ± iyileÅ�tiriyor. Rab Ä°sa,
teÅ�ekkürler; bugün Efkaristiya aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla bana geldiÄ�inde, beni arÄ±ndÄ±racaksÄ±n, benim
seninle ve kardeÅ�lerimle daha da fazla birlik içinde olmamÄ± saÄ�layacaksÄ±n!

16/2 PAZARTESÄ°
Yar 4,1-15.25; Mez 49; Mk 8,11-13 [II]
Rab, Habil’i ve sunusunu kabul etti Yar 4,4

Habil, kendisini adak olarak Baba’ya sunan Ä°sa’ya benzer; Baba’nÄ±n arzusunu her zaman sevgiyle yerine
getirirdi. Ben de Ä°sa’yÄ± itaatkâr sevgi ile izlediÄ�imde Baba’nÄ±n hoÅ�una gideceÄ�im.

17/2 SALI
Aziz Teodorus, †IV yy. – Amasya
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Yar 6,5-8;7,1-5.10; Mez 28; Mk 8,14-21 [II]
Nuh RAB'bin gözünde lütuf buldu Yar 6,8

Neden lütuf buldu? Çünkü alçakgönüllülere TanrÄ± lütfeder. Nuh TanrÄ±’yÄ± dikkatlice dinliyor ve O’na
itaat ediyordu. ÇoÄ�u insanÄ±n yaptÄ±klarÄ±ndan etkilenmezdi.
Kutsal Ruh, Rab’bin arzusuna karÅ�Ä± alçakgönüllü ve uysal olmamÄ±zÄ± saÄ�la.

18/2 ÇARÅ�AMBA KÜL ÇARÅ�AMBASI
Yoel 2,12-18; Mez 50; 2Kor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18 [Ö]
Gizlide olan BabanÄ±z’a dua edin Mt 6,6

Ä°sa, bize senin dua etme tarzÄ±nÄ± öÄ�rettiÄ�in için teÅ�ekkürler! TamamÄ±yla Baba’ya dönüksün,
O’nu gizlilik içinde seviyorsun ve kimsenin, bununla ilgili, onayÄ±nÄ± veya beÄ�enisini beklemiyorsun.
Böylece, Baba, duanÄ± iÅ�itiyor ve bizleri kutsuyor, çünkü sen duanÄ± bizim için sunuyorsun.

19/2 PERÅ�EMBE
Yasa 30,15-20; Mez 1; Lk 9,22-25 [II]
Rab’bi sevmeni emrediyorum Yasa 30,16

TanrÄ±’nÄ±n bu sözü, faydalÄ± bir emirdir; her insanÄ±n, tüm halklarÄ±n, tüm insanlÄ±Ä�Ä±n sevinci ve
barÄ±Å�Ä±nÄ± saÄ�layabilen sevgi sözüdür. TanrÄ±’ya itaat etmek, O’nu sevmektir ve kurtuluÅ�
kaynaÄ�Ä±dÄ±r.

20/2 CUMA
Aziz Tyrannius ve Zenobius, †311 – Antakya
YeÅ� 58,1-9; Mez 50; Mt 9,14-15 [II]
IÅ�Ä±Ä�Ä±nÄ±z tan gibi aÄ�aracak YeÅ� 58,8

AÄ�aran Ä±Å�Ä±k, umut ve sevinç verir. Å�iddet ve sosyal egoizmin sürüklediÄ�i çeÅ�itli ve sÄ±k
yaÅ�anan eziyetlerden bizi kurtarmaya gelen Ä±Å�Ä±k, Ä°sa’dÄ±r! Adaleti saÄ�lamak ve fakirler ile
dÄ±Å�lanan kiÅ�ilere yardÄ±m etmek için mücadele eden kurumlarda çalÄ±Å�an insanlarda Ä°sa’nÄ±n
Ä±Å�Ä±Ä�Ä± parlar.

21/2 CUMARTESÄ°
Aziz Eusthatius, †335 – Antakya
YeÅ� 58,9-14; Mez 85; Lk 5,27-32 [II]
Rab size her zaman yol gösterecek YeÅ� 58,11

TanrÄ±, yaÅ�amÄ±mÄ±zÄ±n sadÄ±k ve tatlÄ± rehberi Kutsal Ruh’un armaÄ�anÄ±yla, kalbimize geliyor.
Sevgi içerisinde yaÅ�amak için gösterdiÄ�imiz sevinçli çabamÄ±z, O’nun varlÄ±Ä�Ä±nÄ± gösteriyor.

22/2 PAZAR 1° P.H.D. B YÄ±lÄ± [I]
Yar 9,8-15; Mez 24; 1Petrus 3,18-22; Mk 1,12-15
Yabani hayvanlar arasÄ±ndaydÄ± ve melekler O'na hizmet ediyordu Mk 1,13

Bu söz, bana ilk “çöl” deneyimlerini hatÄ±rlatÄ±yor. BaÅ�langÄ±çta, ruhani yolda ilerlemem için bana
yardÄ±m eden kiÅ�i, ilk baÅ�ta günde bir saatimi tek baÅ�Ä±na Ä°sa’yla geçirmemi tavsiye etti. YavaÅ�
yavaÅ� bir gün, sonra da birkaç gün öyle geçirmeye alÄ±Å�tÄ±m. Ä°lk defasÄ±nda zor oldu. AklÄ±ma
gelen düÅ�ünceler, kiÅ�iler, olaylar ve günahlar sanki devam etmemi engellemek istiyordu. Ancak
belirlediÄ�im zamanÄ±n sonunda daima mutlu oluyordum. Ä°sa yabani hayvanlara, yani dalgÄ±nlÄ±klara
dayanmama yardÄ±m etmiÅ�ti ve beni “melekleri” ile teselli etmiÅ�ti.
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23/2 PAZARTESÄ°
Aziz Polikarpus, episkopos ve Å�ehit, †155 - Ä°zmir
Lev 19,1-2.11-18; Mez 18; Mt 25,31-46 [I]
Rab ben’im Lev 19,12

TanrÄ±, her emrinden sonra, bu sözü tekrarlÄ±yor. O bizim Baba’mÄ±z, sevgi ve gerçek bilgeliktir. Bu
yüzden O’nun her sözünü minnettarlÄ±kla kabul edip yaÅ�amak iyi ve faydalÄ±dÄ±r.
Kutsal Ruh, yardÄ±mÄ±na güveniyoruz!

24/2 SALI
Aziz Evetius, †303 – Ä°zmit
YeÅ� 55,10-11; Mez 33; Mt 6,7-15 [I]
Bana boÅ� dönmeyecek YeÅ� 55,11

Ä°sa, senin sözün can verir; kabul edildiÄ�i takdirde, güç ve cesaret verir, kalbi aydÄ±nlatÄ±r. Ä°sa, sözün
için teÅ�ekkürler. Senin söylediÄ�in her sözü yaÅ�adÄ±Ä�Ä±nÄ± gördüÄ�ümüz ve Baba’nÄ±n Å�anÄ±
için, senin örneÄ�ini alarak yaÅ�ayabileceÄ�imiz için teÅ�ekkürler!

25/2 ÇARÅ�AMBA
Aziz Cesarius, †369 – Kapadokya
Konstantinopolisli Aziz Tarasius, †806
Yunus 3,1-10; Mez 50; Lk 11,29-32 [I]
Herkes var gücüyle TanrÄ±'ya yakarsÄ±n Yunus 3,8

Bilge olan kiÅ�i TanrÄ±’nÄ±n tövbe davetlerini kararlÄ±lÄ±kla kabul eder ve Ondan gelen sevgi sözlerinin
kabul edilmesi için baÅ�kalarÄ±nÄ± da cesaretlendirmeyi bilir.
Ä°sa, benim kalbimin de senin uyarÄ±larÄ±nÄ± kabul etmesi için her zaman alçakgönüllü ve hazÄ±r olsun,
senin merhametini hep isteyebilsin!

26/2 PERÅ�EMBE
MagydoslÄ± Aziz Nestor, †251 - Perge
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh; Mez 137; Mt 7,7-12 [I]
Bana yardÄ±m edecek bir sen varsÄ±n Est 4,17

Bu, halkÄ±n kurtuluÅ�u için aracÄ± olarak seçilmiÅ� Kraliçe Ester’in duasÄ±dÄ±r. Bu Kutsal Karem
devresinde, ondan dua etmeyi öÄ�renelim: Sadece Rab’be güvenelim ve sadece kendi kurtuluÅ�
ihtiyacÄ±mÄ±z için deÄ�il de, tüm Kilise’ninki için dua edelim!

27/2 CUMA
Aziz Basilius ve Procopius, †741 – Ä°stanbul
Hez 18,21-28; Mez 129; Mt 5,20-26 [I]
Böyle biri kesinlikle yaÅ�ayacak, ölmeyecektir Hez 18,28

Bu kadar merhametli bir TanrÄ±’nÄ±n karÅ�Ä±sÄ±nda hayretler içerisinde kalan birçok kiÅ�inin Å�u
sözlerini duydum: “NasÄ±l olur da, ciddi günahlar iÅ�leyerek kötülük içerisinde yaÅ�anmÄ±Å� bir hayat,
sonra da yürekten gelen piÅ�manlÄ±k sözlerini duyan sÄ±radan bir rahibin birkaç sözüyle tüm bu günahlar
affedilir?” Bu sonsuz armaÄ�anÄ±, biz HÄ±ristiyanlar alçakgönüllülük ve minnettarlÄ±kla kabul ediyoruz;
bu, ezelden beri bizi sevmiÅ� olan Ä°sa’nÄ±n fedakarlÄ±Ä�Ä±nÄ±n sonucudur.

28/2 CUMARTESÄ°
Yasa 26,16-19; Mez 118; Mt 5,43-48 [I]
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RAB için kutsal bir halk olacaksÄ±nÄ±z Yasa 26,19

Musa TanrÄ±’nÄ±n halkÄ±na Å�öyle der: “O’nun sesine itaat edersen, Rab tarafÄ±ndan kutsanacaksÄ±n.”
Vaftizin lütfu sayesinde biz HÄ±ristiyanlar Rab’be adanmÄ±Å� bir halkÄ±z! Fakat yaÅ�amÄ±mÄ±z
gerçekten O’nun hizmetinde mi? Kalbimizde O, ilk sÄ±rada yer alÄ±yor mu?

In primo piano
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Kleinschriften
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Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
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Vater unser - Band 1♦ 
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Vater unser - Band 3♦ 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
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