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1/2 CTS 3. O.D. [III]

(Kendi bölg. TN, a: Kutlu Stefano Bellesini, Rahip, † 1840)

İbr 11,1-2.8-19; ezgi Lc 1,68-75; Mk 4,35-41

Göle, “Sus, sakin ol!” dedi. Mk 4,39

İsa, yüreğim deniz gibi: Bazen kontrol edemediğim yüksek ve güçlü dalgalar yükseliyor. O
zaman, ey İsa, Yaratıcımın, Babamın, Kurtarıcımın ve Rabbimin sesinin duyulmasına izin ver.
Benim için de tekrar söyle: “Sus, sakin ol!” Teşekkürler İsa!

2/2 PAZ MESİH İSA’NIN MABETTE SUNULMASI [Ö]

Ml 3,1-4; Mez 23; İbr 2,14-18; Lk 2,22-40

Şimdi, sözüne göre kulunu esenlikle salıver Lk 2,29

Meryem ve Yusuf’un yaşamında önemli bir andır. İsa’yı Allah’a sunmak üzere mabede
getirmişlerdir. Allah’tan Mesih’i görmeden ölmeyeceğine dair söz almış olan Simeon onları
karşılıyor. Kutsal Ruh onu doğruca bebek İsa’ya götürüyor. Simeon onu kucağına almaktan,
Allah’ı yüceltmekten ve İsa’yı “ulusların ışığı” olarak tanımaktan başka bir şey yapamaz. Bu
nedenle bugün yakılı mumlar taşıyoruz.

3/2 PZT 4. O.D. [IV]

(ia: Aziz Blasius, Episk. ve Şehit, † 4. yy. Sivas; Aziz Oskar,
Episk., † 865)

İbr 11,32-40; Mez 30; Mk 5,1-20

Rab’bin senin için neler yaptığını onlara anlat Mk 5,19

Rab’bin sevgisinin yaşamlarımızda tecrübe edilen işaretleri kaç kez kimseye söylenmedi,
hatta kalplerimizin unutulmuşluğuna terk edildi... Eğer onları ekersek, içimizde ve
çevremizde hala yeni ışık, sevinç ve huzur meyveleri verebilecek tohumlardır.
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4/2 SAL 4. O.D. [IV]

(ia: Aziz Nikolas, İstanbul, † 863)

İbr 12,1-4; Mez 21; Mk 5,21-43

Herkes büyük bir şaşkınlığa kapıldı Mk 5,42

İsa’nın ölü bir kızın elini tuttuğunu görmüşlerdi. Ona “Kalk” demişti ve o da İsa’ya itaat
etmişti.

Birkaç yıl önce Meksika’daki Guadalupe Kilisesi’nde iki saat boyunca canlı bir kalp gibi
çarpan Kutsal Efkaristiya Ekmeği Ostensoryum’u önünde durmak da hala “büyük şaşkınlık”
uyandırıyor!

Bize verdiğin işaretler için teşekkürler İsa! Sana inanıyoruz ve sana ibadet ediyoruz!

5/2 ÇAR 4. O.D. [IV]

a: Azize Agata, Bakire ve Şehit, yakl. † 250

İbr 12,4-7.11-15; Mez 102; Mk 6,1-6

Kimse Allah’ın lütfundan yoksun kalmasın diye dikkat edin İbr 12,15

Hiç kimse bizi O’nun lütfundan mahrum edemez: O’nun sevgisi güneşin ışığı gibi bizi kuşatır.
Yüreklerimizin ‘kepenklerinin’ her zaman açık olduğunu görmek için uyanık kalacağız. Hiçbir
sözün O’nun Sözü’nün yerini almasına izin vermemeliyiz! Uyanık kalacağız!

6/2 PER 4. O.D. [IV]

a: Azizler Pavlus Miki ve Arkadaşları, Şehitler, † 1597

İbr 12,18-19.21-24; Mez 47; Mk 6,7-13

Onlara kötü ruhlar üzerinde yetki verdi Mk 6,7

Bir arkadaş video oyunlarına ilgi duyuyordu. Bir süre sonra bunlara bağımlı olduğunu fark
etti. Bu yüzden öğlen ve akşamları sadece yarım saat oynamaya karar verdi. Ama o zamanı
dört gözle bekliyordu; artık onsuz yapamıyordu. Utanıyordu ama bundan kurtulamıyordu.
Yetersizliği için tek başına dua etmeye başladı, ama hiçbir şey yapamadı. Ne zaman ki alçak
gönüllülük gösterip rahipten bir takdis istedi, o zaman bu durumdan serbest kaldı.
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7/2 CUM 4. O.D. [IV]

(ia: Şifa Veren Aziz Luka, Keşiş, † 945)

İbr 13,1-8; Mez 26; Mk 6,14-29

Seni asla terk etmem, seni asla bırakmam İbr 13,5

İbranilere Mektup’un yazarının bizleri ihtiyaç sahiplerine karşı cömert, misafirperver, özenli
ve şefkatli olmaya teşvik etmek için tekrarladığı şey Allah’ın güvencesidir. Bu vaat, ellerimizi
ve yüreklerimizi gelecekle ilgili bencil ve boğucu endişelerden kurtarır; bizi bugün
sevebilmenin sevincine açar. Ne büyük huzur! Ne büyük özgürlük! Ne kadar güzel!

8/2 CTS 4. O.D. [IV]

(ia: Aziz Jerome Emiliani, † 1537; Azize Josephine Bakhita,
Bakire, † 1947)

İbr 13,15-17.20-21; Mez 22; Mk 6,30-34

Tenha bir yere gelin Mk 6,31

Rab İsa, seninle yol giden öğrencilerine karşı ne kadar iyisin! Onların yorgunluklarını ve
bitkinliklerini fark ediyorsun ve onları kaldırmaya, güçlendirmeye, dinlenmeleri için yanına
almaya hazırsın. Bize de ayırdığın seninle yakınlık anları için teşekkür ederiz.

9/2 PAZ 5. O.D. C Yılı [I]

Yeş 6,1-2.3-8; Mez 137; 1Kor 15,1-11; Lk 5,1-11

Her şeyi bıraktılar ve İsa’nın ardından gittiler Lk 5,11

Sonrasında havariler olarak seçilecek olan İsa’nın öğrencilerinin yaptığı da buydu: Bir
mucize görmüşlerdi, mucizevi bir balık yakalama... Biz de bir mucize gördük: Kurtuluşumuz
uğruna çarmıha kadar giden O’nun bize olan sevgisi. Bu nedenle, sevinç içinde her şeyi –
fikirlerimizi, kişisel çıkarlarımızı, kendimizi O’nun çağrısına kapatmamıza neden olacak iyi
nedenlerimizi – bırakıp yalnızca O’ndan hoşnut olarak O’nun ardından gidiyoruz. Teşekkürler
İsa!

10/2 PZT 5. O.D. [I]
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a: Azize Skolastika, Bakire, yakl. † 542

Yar 1,1-19; Mez 103; Mk 6,53-56

Allah, “Işık olsun” diye buyurdu Yar 1,3

Allah’ın göğü ve yeryüzünü yaratmasını anlatan Kutsal Kitap’ın ilk sayfasındayız. Henüz her
şey şekilsizdi ve karanlıkla örtülüydü. Yaratılışa devam eden Allah, “Işık olsun” dedi. Işıkla
birlikte her şeyin güzelliğini ve anlamını keşfetmeye başlarız; dağlar, bitkiler, çiçekler,
hayvanlar, gökyüzü, yıldızlar... Bizi Ortak Evimiz olan evrene koyduğun ve sorumluluğumuzu
da dahil ederek onu sürdürmeye devam ettiğin için teşekkür ederiz, Baba!

11/2 SAL 5. O.D. [I]

(ia: Lourdes’te Meryem Ana’nın Görünmesi-1858)

Yar 1,20 - 2,4; Mez 8; Mk 7,1-13

Allah’ın buyruğunu hiçe sayıyorsunuz! Mk 7,9

İsa Yahudi din önderlerine sesleniyor, ama biz de kendi çıkarlarımız ve tutkularımız için
Allah’ın sözünü hiçe sayıp bir kenara koyarak kurnazlık yapabiliriz. Ancak gerçek kurnazlık,
gerçek iyiliğimizi, yani Rab’bin gözünde iyi olanı seçmektir. O benden daha iyi bilir; bu
nedenle O’nun sevgisine itaat ederim.

12/2 ÇAR 5. O.D. [I]

(ia: Aziz Meletius, Antakya Patriği, † 381)

Yar 2,4-9.15-17; Mez 103; Mk 7,14-23

Hepiniz beni dinleyin Mk 7,14

İsa, hiçbir yiyeceğin insanı kirletmediğini, yani Allah’a yaklaşamaz hale getirmediğini açıklığa
kavuşturmak için kısa bir mesel anlatmıştı. Oysaki insanı Allah’tan uzak tutan şey, yürekten
gelen kötü niyetlerdir. İsa böylece tüm yiyeceklerin temiz ve pak olduğunu ilan ediyor.
Yahudi ve pagan halklardan gelen imanlılar böylece kardeşlerinden şüphe duymadan
Rab’bin Sofrası’na birlikte yaklaşabileceklerdir.

13/2 PER 5. O.D. [I]
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(ia: Aziz Pavlus Liu Hanzou, Şehit, Çin, † 1818)

Yar 2,18-25; Mez 127; Mk 7,24-30

Gelip O’nun ayaklarına kapandı Mk 7,25

Yürekte sevgi, alçak gönüllülük ve iman olduğunda, tüm engellerin üstesinden gelinir. Kötü
ruhlara tutsak Kenanlı kadının kızını yalnızca İsa kurtarabilirdi. İsa’nın önünde kendini
“sofradan düşen kırıntılarla beslenen küçük bir köpek” olarak ilan ediyor. Bu sözlerle İsa’ya
alçak gönüllü bir iman gösteriyor ve İsa da onun isteğini yerine getiriyor.

14/2 CUM AZİZLER KİRİLLOS, († 859) ve
METHODİUS, († 885), Avrupa’nın Koruyucuları [Ö]

Hav İş 13,46-49; Mez 116; Lk 10,1-9

Yolda hiç kimseyi selamlamayın Lk 10,4

İsa tarafından gönderilen bu yetmiş iki kişinin acil bir görevi vardı. İsa’nın kendisinin gitmek
üzere olduğu her kente ve yere ikişer ikişer gönderilmişlerdi. Az ya da çok anlamsız
hoşbeşlerle kaybedecek zaman yoktu...

Aziz Kirillos ve Metodius, yorulmak bilmeyen işçiler ve koruyucularımız, İsa’yı duyurmak
amacıyla Allah’ın Hükümranlığı için sarf ettiğiniz aynı gayret ruhunu bize de bahşedin.

15/2 CTS 5. O.D. [I]

(ia: Aziz Onesimus, Efes Episkoposu, Şehit, † 95)

Yar 3,9-24; Mez 89; Mk 8,1-10

Kalabalığa acıyorum Mk 8,2

İsa, gerçekliğimizi bir baba ve anne yüreğiyle görüyorsun. Bir zamanlar sözünü dinlemek için
günlerce peşinden gelen kalabalıklara yaptığın gibi, bugün de seni sevenlerin ihtiyaçlarını
karşılamaya hazırsın. Kendini birçok durumda iyi çoban olarak gösteriyorsun. Merhametin
için teşekkürler.

16/2 PAZ 6. O.D. C Yılı [II]

Yar 17,5-8; Mez 1; 1Kor 15,12.16-20; Lk 6,17.20-26

Takvim: 02 Å�ubat 2025
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Yoksul olan size ne mutlu, zira Allah’ın Hükümranlığı sizindir Lk 6,20

Teşekkürler İsa, artık kendim için endişelenmeden sana ve bana açıkladığın Baba’ya
güvenebilirim. Hem maddi hem de manevi ihtiyaçlarımı, sağlığımı ve yeteneklerimi sana
emanet edebilir ve böylece tamamen ve sevinçle Hükümranlığının emrinde olabilirim.

17/2 PZT 6. O.D. [II]

(ia: Meryem’in Hizmetkârları Tarikatı’nın Yedi Kurucu Azizi,
13.yy.)

Yar 4,1-15.25; Mez 49; Mk 8,11-13

Hiçbir belirti verilmeyecektir Mk 8,12

Evlat sevgisiyle dolu, minnettar ve güven dolu bir kalple Baba’ya yöneldiğimizde, O’nun tüm
insanlara olan sevgisinde işbirliği yapmaya hazır olduğumuzda, her şey O’nun sevgisinin bir
belirtisi haline gelecektir: güneş ve yağmur, çiçekler ve dağlar, kocanın yatağa götürdüğü
sabah kahvesi, gece annesini arayan çocuk, farkında olmadan şikayet eden büyükanne...
Böylece tüm kalbimizle Baba’yı öveceğiz!

18/2 SAL 6. O.D. [II]

(ia: Aziz Tarasius, İstanbul Patriği, † 806)

Yar 6,5-8; 7,1-5.10; Mez 28; Mk 8,14-21

Nuh, Rab’bin bütün buyruklarını yerine getirdi Yar 7,5

Nuh herkesin yaptığı gibi yapmadı. Onun doğruluğu, yani Yaratıcısı’na güvenen ve O’na itaat
eden bir varlık olarak Allah’a yönelmesi, günahın feci yayılımına Allah’ın merhametinin
müdahalesi için bir kanal oldu. Böylece yeryüzündeki yaşam arındı ve kurtuldu.

19/2 ÇAR 6. O.D. [II]

(ia: Azize Asya, Hekim, Antakya'da Şehit, yakl., † 3.yy.)

Yar 8,6-13.20-22; Mez 115; Mk 8,22-26

Körü elinden tutup onu köyün dışına çıkarttı Mk 8,23

Takvim: 02 Å�ubat 2025
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Kör adam İsa’ya güvendi. Karanlıkta İsa’nın istediği yere götürülmesine izin verdi ve görme
yetisini kazandı.

İsa, sen de beni köyümden, karanlık durumlarımdan çıkarmak istiyorsun; elimden tutmana
izin verene kadar bekliyorsun. Güneş bana parlayacaktır!

20/2 PER 6. O.D. [II]

(ia: Aziz Tyrannius ve Zenobius, Antakya, † 311)

Yar 9,1-13; Mez 101; Mk 8,27-33

“Düşüncelerin Allah’a değil, insanlara aittir!” Mk 8,33

Petrus’un İsa’ya verdiği yanıt doğruydu: “Sen Mesih’sin.” Ancak Petrus Mesih’in acı çekmesi
gerektiğini kabul etmedi. O’nu, insanlığı kurtarmak için Oğlu’nu çarmıhta sunan Baba’nın
düşüncelerine göre değil, yalnızca kendi insani düşüncelerine ve arzularına göre takip
edecekti. Baba’nın düşüncesinde artık tufan değil, İsa’nın Kanı, Ölümü ve Dirilişi dünyayı
yenilemektedir. Bu hakikattir; ebedi antlaşmanın gökkuşağıdır.

21/2 CUM 6. O.D. [II]

(ia: Aziz Pier Damiani, Episk. ve Dokt., † 1072)

Yar 11,1-9; Mez 32; Mk 8,34 - 9,1

Kim yaşamını benim için yitirirse... Mk 8,35

Sözün, İsa, bana güven veriyor. Yaşamımı, sevgi ve barış Hükümranlığın için kullanabilmen
amacıyla sana vermek istiyorum. Belirli durumlarda ne yapmam gerektiğine dair kendi
fikirlerimden senin uğruna vazgeçerek, Hükümranlığın için bana daha iyi ve daha verimli
çözümler gösterdiğin zamanlar için sana teşekkür ederim.

Kutsal Ruh, İsa’yı tüm kalbimle sevmeme yardım et!

22/2 CTS Havari AZİZ PETRUS’UN MAKAMI [Ö]

1Pt 5,1-4; Mez 22; Mt 16,13-19

Bunu sana esinleyen et ve kan değil… Mt 16,17

İsa’yı tanımak insan yeteneğinin, çabasının, liyakatinin bir meyvesi değildir. Herkesi eşit
sevgiyle seven ve kendisini alçak gönüllülükle arayanlara kendini göstermeye hazır olan
göksel Baba’nın bir armağanıdır.

Takvim: 02 Å�ubat 2025
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Bugün, Kilise’nin evlatları olarak, ilk katekistimiz ve öğretmenimiz olan Papa için şükrediyor
ve dua ediyoruz. O, Rab’bi daha derinden tanımamıza yardımcı olma görevini yerine
getirmektedir.

23/2 PAZ 7. O.D. C Yılı [III]

1Sam 26,2.7-9.12-13.22-23; Mez 102; 1Kor 15,45-49; Lk
6,27-38

Senden bir şey dileyene, ver Lk 6,30

Bu söz saflığa bir davet değildir. Eğer bir dolandırıcıya verirsem, onu dolandırıcılığa teşvik
etmiş ve gerçekten yoksul olanları birçok kişinin yardımından mahrum bırakmış olurum.
Evet, her zaman açık yürek ve el gerekir, ama Kutsal Ruh’un bilgeliği ve sağduyusu
rehberliğinde olmalıdır. İyilik yapmak aynı zamanda eğitmektir ve eğitim sürecinde bazen
‘hayır’ demek de gereklidir. Bu nedenle Kilise, Caritas’ta hizmet verenler aracılığıyla benim
hayırseverliğime de rehberlik ediyor.

24/2 PZT 7. O.D. [III]

(ia: Aziz Evetius, İzmit, † 303)

Sir 1,1-10; Mez 92; Mk 9,14-29

Bilgeliğin kaynağı Allah’ın Sözü’dür Sir 1,5

Allah’ın Sözü! Pazar Efkaristiya Ayini kutlamasında rahiplerimizin ağzından çıkıp alçak
gönüllülükle kabul ettiğimiz ve mümkünse her gün kişisel olarak da üzerinde düşünülen bu
Söz, Rab’bin sevdikleri olan bizleri gerçek bilgelikte zengin kılar. Böylece fırsat olduğunda,
onu kardeşlerimizle de paylaşabilmeyi öğreneceğiz.

25/2 SAL 7. O.D. [III]

(ia: Aziz Cesarius, Kapadokya, † 369)

Sir 2,1-11; Mez 36; Mk 9,30-37

Her kim, küçük bir çocuğu benim adıma kabul ederse beni kabul etmiş
olur Mk 9,37

İsa öğrencileriyle birlikte Yeruşalem’e doğru yürüyor. Hocaları için heyecanlanan havariler,
başkente vardıklarında yerine getirecekleri çeşitli hizmetleri düşünmeye başlamışlardır bile...
Ancak İsa müdahale ediyor, çünkü O’nun gündemi oldukça farklıdır. Onun Hükümranlığı emir
değil, hizmet içerir.
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26/2 ÇAR 7. O.D. [III]

(ia: Gazzeli Aziz Porfir, Episkopos, † 420)

Sir 4,11-19; Mez 118; Mk 9,38-40

Bilgeliğe hizmet edenler mutlu olacaktır Sir 4,12

Kutsal Yazılar’da bilgeliğe Rab korkusu, yani O’na duyulan sevgi eşlik eder. Bu sevgi
öylesine derin ve yumuşaktır ki, insan O’nu birazcık bile üzmekten korkar. Bu bilgelik ve bu
kutsal korkunun rehberliğinde yaşayan kişi gerçek sevinci ve mutluluğu tanıyacaktır;
ardından da bu mutluluğu cömertçe sunabilecektir.

27/2 PER 7. O.D. [III]

(ia: Aziz Basilius ve Prokopius, İstanbul, † 741)

Sir 5,1-8; Mez 1; Mk 9,41-50

Tuz tadını yitirirse ona tadını neyle geri verebilirsiniz? Mk 9,50

Teşekkürler İsa: Bize yaşama tat ve lezzet veren sözler veriyorsun; onları senin yüreğine
göre yaşamamıza yardım et ki iyi meyve versinler. Yaşamımızın, tadını kaybettikten sonra
yola atılan ve herkes için yararsız olduğu için ayaklar altında çiğnenen tuz gibi olmasına izin
verme.

28/2 CUM 7. O.D. [III]

(ia: Aziz İlarius, Papa, Roma, † 468)

Sir 6,5-17; Mez 118; Mk 10,1-12

Her kim Allah’tan korkarsa, gerçek dostlar edinir Sir 6,17

Arkadaşlıkların büyük bir etkisi vardır: İnşa edebilirler ya da yok edebilirler. Gerçek dostlar
eğlenmeye değil, sağlıklı, bilge ve kutsal kararlar almaya yardımcı olan kişilerdir. Gerçek
dostlar bu yaşam için olduğu kadar ebedi yaşam için de yardımcı olanlardır. Dostlarla birlikte
Yaşam yolunda yürünür ve kardeşler olarak birbirlerine destek olunur.

In primo piano
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Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
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