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02  Şubat  2021

1/2  PAZARTESİ 

Aziz Trifon, Şehit - Frijia

İbr 11,32-40; Mez 30; Mk 5,1-20  [IV]

Rab’bin sana nasıl merhamet ettiğini anlat  Mk 5,19

Senden başka kim, İsa, merhamet edebilir ve kendisini her türlü haysiyet, hayat ve birlikten mahrum eden
kötü ruha kapılmış o zavallı adamı kurtarabilirdi? Ben de İsa, birçok defa yüreğimi açıp onu hür kılmış olan
merhametini övüyorum.

2/2  SALI  Mesih İsa’nın Mabette Sunulması

Mal 3,1-4; veya İbr 2,14-18; Mez 23; Lk 2,22-40  [Ö]

Ruh’un yönlendirmesiyle tapınağa geldi  Lk 2,27

Ruh’un yönlendirmesiyle Şimon tapınağa gelip, orada ebeveynlerinin kucağında İsa ile karşılaştı. Ruh’a olan
uysallığı sayesinde bütün hayatı boyunca beklediği Mesih’i tanıyıp Onunla tanıştı. Benim için de İsa, Peder’in
sundugu kurtuluştur, Onun yüzünü bana tanıtan nurdur, hayatıma anlam katan sevgidir. Ben de Ruh
uysallığında İsa ile birlikte yaşamanın neşesini tadabileyim!

3/2  ÇARŞAMBA 

Aziz Blasius, †320 - Sivas

İbr 12,4-7.11-15; Mez 102; Mk 6,1-6  [IV]

İsa kendi memleketine gitti  Mk 6,1

İsa çocukluğunun ve gençliğinin memleketini unutmuyor: görevi başlayınca, Kutsal Ruh’un sevgisi ve
gücüyle dolu olarak, memleketini ziyaret ediyor. Bir evlat, bir hemşeri, İsa’nın ardından mi gitmeye karar
verdi? O senin için de Allah’ın bir armağanıdır; ona değer ver, onu kabul et.
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4/2  PERŞEMBE 

Aziz Nicolas, †863 - İstanbul

İbr 12,18-19.21-24; Mez 47; Mk 6,7-13  [IV]

Onlara kötü ruhlar üzerinde yetki verdi  Mk 6,7

İsa’nın Onikilere verdiği yetki, ceplerinde bulundurup ihtiyaçları olduğunda kullandıkları bir yetki değildir.
Yetki her zaman İsa’nındır, onu kullanan, harekete geçen kendisidir: Ona ait olanlar, kendisine bağlı
kaldıkları sürece Onun bir aracı olacaklardır. İsa onlara her defasında Onu çağırdıklarında yetki veriyordu.
Kendisini güvenle çağırdığımda İsa hala harekete geçiyor!

5/2  CUMA 

Amasya şehitleri, †310

İbr 13,1-8; Mez 26; Mk 6,14-29  [IV]

İsa Mesih dün, bugün ve sonsuza dek aynıdır  İbr 13,8

Dedelerimden bilgelik, barış, sevgi ve sevecenlik aldım; bu armağanlar senin bir Sözün idi İsa; senin ile
birlikteliklerinden kaynaklanıyorlardı. Cemaatim sayesinde bu Sözün şimdi çok daha açık ve ben de Kutsal
Ruh’un da yardımıyla onu yaymaya çalışıyorum. Bizi birleştiren, bize denge veren, zamanın ve ölümün
sınırlarını aşan Peder’in ebedi Sözü İsa, sana övgüler olsun!

6/2  CUMARTESİ 

Aziz Pavlus Miki ve arkadaşları şehitler, †1597

İbr 13,15-17.20-21; Mez 22; Mk 6,30-34  [IV]

Gidelim de biraz dinlenin  Mk 6,31

Bedenimizi çok yorarsak, iflas eder, bu yüzden de istirahat gereklidir. Ruhsal hayatımız da iflas edebilir
bunun için İsa Onunla dinlenmeye davet eder. İsa, kalbinde baş köşeye oturmamışsa, rahip boşuna sağa sola
koşar. Cemaat İsa’yı sevmiyorsa, boşuna toplantı ve görüşmeler düzenlenir. İsa, arzularında değilse, koro
üyeleri boşuna koro çalışması yaparlar. İsa’yı geri kalan her şeyden fazla sevmiyorsan, boşuna yorulup hizmet
ediyorsun.
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7/2  PAZAR  5° O.D.  B Yılı  [I]

Eyüp 7,1-4.6-7; Mez 146; 1Kor 9,16-19.22-23; Mk 1,29-39

Issız bir yere gitti, orada dua etmeye başladı  Mk 1,35

İsa, ıssız bir yerde tek başına dua etmek için kendisine zaman ayırdıysa, demek ki bu bizim için de gereklidir.
Kutsal Ruh akıllı telefonumuza bir mesaj göndermez, kalbe, ruha seslenir; Onu kalbimizle dinlememiz
gerekir. Dolayısıyla, bugün cemaat Ayinine katılmanın yanı sıra, seninle yüz yüzeyim dirilmiş İsa, nasıl
yaşamam gerektiğini bilmek için.

8/2  PAZARTESİ 

İstanbul şehitleri, †485; Azize Giuseppina Bakhita, †1947

Yar 1,1-19; Mez 103; Mk 6,53-56  [I]

Halk İsa’yı hemen tanıdı  Mk 6,54

Kutsal Ruh, sıradan ve güçsüz biri olan bana da İsa’yı tanıma armağanını sundun. Harikulade sevgisini bana
tattırdın, sözlerini anlamamı sağladın. Şimdi yapmam gereken sadece teşekkür etmek ve tüm sevdiklerimi
Ona getirmektir.

9/2  SALI 

Yar 1,20 - 2,4; Mez 8; Mk 7,1-13  [I]

Dudaklarıyla beni sayar, yürekleri benden uzak  Mk 7,6

Dua etmek, sözler tekrarlamak değildir. Beni sevdiğini bildiğim ve dolayısıyla dinlediğim, teşekkür ettiğim,
özür dilediğim, ne yaparsam memnun olacağını sorduğum, beni arzularıyla şekillendirmesine izin verdiğim
“Biriyle” birlikte olmaktır. Dudaklar susabilir, çünkü konuşan ve sevinen kalptir.

10/2  ÇARŞAMBA 

Azize Skolastika, †547
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Yar 2,4-9.15-17; Mez 103; Mk 7,14-23  [I]

Beni dinleyin ve şunu belleyin!  Mk 7,14

İnsana sevgin ne kadar büyük İsa! Onu sen Peder’in, kendisi için yaratılmış olan her türlü varlığından haz alan
ve kalbini sadece Kutsal Ruh’un meyveleri ile - sevgi, sevinç, barış, sabır, şefkat, iyilik, sadakat, yumuşak
huyluluk, özdenetim ile - besleyen bir evlat yapıyorsun. Teşekkürler sana!

11/2  PERŞEMBE  Lourdes’de Meryem Ana’nın Görünüşü- 1858

Yar 2,18-25; Mez 127; Mk 7,24-30  [I]

Senin sözünden ötürü cin kızından çıktı  Mk 7,29

Çok Kutsal Meryem Anamız, Lourdes’de yoksul Bernadet’e görünürken olduğu gibi bugün de dua ediyor ve
bizden dua etmemizi istiyorsun: Ana kalbin, tüm evlatlarının, Düşmanın etkisinden kurtulmuş olarak, hangi
neşe ve sevgi için arzu edilip yaratılmış olduğunu bilsin istiyor. Teşekkürler Meryem Anamız!

12/2  CUMA 

Aziz Meletius, †381 - Antakya

Yar 3,1-8; Mez 31; Mk 7,31-37  [I]

İsa bunu, söylememeleri için uyardı  Mk 7,36

İsa sağır ve dili tutuk bir adama şifa olmuştu; onu uzaklara götürmüş, ellerini ve kalbini onun için harekete
geçirmişti. Bunu sadece sevgisinden ötürü yapmıştı: Peder’e ve o zavallı adama olan sevgisi. Ben de İsa
sadece, her insanı seven ve onu tam ve mutlu isteyen Peder’in şanı için her şeyi yapmak istiyorum!

13/2  CUMARTESİ 

Yar 3,9-24; Mez 89; Mk 8,1-10  [I]

Halka acıyorum  Mk 8,2
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İsa, üç gündür kendisiyle olan halka acıdı. Kendisine, sözüne, ihtiyaç duyduklarını görüyordu, kendi
hayatlarına gerçek bir yön verebilmek için, kendisinden şimdiki zaman için güç ve neşe, gelecek için umut
almak için. Bugün de aynı şekilde İsa’ya ihtiyacımız vardır; O, bize acır; günahtan ve sonuçlarından bizi
kurtarmak, kalbimize doluluk vermek için Sözünü ve Ekmeğini armağan etmeye devam eder.

14/2  PAZAR  6° O.D.  B Yılı  [II]

Lev 13,1-2.44-46; Mez 31; 1Kor 10,31-11,1; Mk 1,40-45

Halk her yerden Ona akın ediyordu  Mk 1,45

İsa, cüzzamlıya acıdığın için şehre açıkça giremez oldun...  Fakat her yerden sana geliyorlardı! Benim
cüzzamımı, günahımı da üstlendiğin için teşekkür ederim; bu yüzden hacına asılmış olarak şehrin dışında
kaldın. Sen muzaffersin, hacınla herkesi kendine çekiyorsun, teşekkürler!

15/2  PAZARTESİ 

Yar 4,1-15.25; Mez 49; Mk 8,11-13  [II]

Onları bırakıp karşı yakaya yöneldi  Mk 8,13

Ayrılmış olduğu kıyıda İsa, kendisi ile üç gün kalmış olan ve kendisini dinleyen, yemekten çok kendisine
önem vermiş olan kalabalığı bulmuştu. Gölün bu kıyısında ise kendilerini doğru olarak gören ve Ona ihtiyacı
olmadıklarını düşünen insanlar bulur; hatta Ondan olağanüstü bir işaret talep ederek Onu sınama hakkını
kendilerinde bulurlar. Ve İsa uzaklaşır. Bugün doğru kıyıda kalmaya çalışıyorum...

16/2  SALI 

Yar 6,5-8; 7,1-5.10; Mez 28; Mk 8,14-21  [II]

Nuh Rabbin gözünde lütuf buldu  Yar 6,8

Etrafımızda ne kadar çok şey Baba’nın kalbini üzüyor: savaşlar, hırs, ahlaksızlık, sadakatsizlik,
vurdumduymazlık... Biz Hristiyanlar ne mahkum ederiz ne de güvenimizi kaybederiz. Onun merhameti
sayesinde kutsal Kilisesi olan gemide toplanıp, Nuh gibi sadece Ona layık olmaya çalışıyoruz; O bizi
birçokları için sevgisinin işareti kılacaktır.
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17/2  ÇARŞAMBA  KÜL ÇARŞAMBASI  [Ö]

Yoel 2,12-18; Mez 50; 2Kor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-6.16-18

Gizlilikte yapılanı gören Babanız sizi ödüllendirecek  Mt 6,18

İsa beni o ruhani hayatını, yani kendisi ve Baba ile tüm söylediklerimi, düşündüklerimi, yaptıklarımı
yönlendiren o ilişkiyi geliştirmeye davet ediyor.

Bu Oruç devresi, kaçırmamam gereken bir fırsat olsun. Beni birçok yükten kurtarmak ve karşılığında bana
Oğlu İsa’yı sunmak isteyen Peder’in beni dua, oruç, kardeşlere dikkat aracılığıyla yenilemesine izin vereyim!

18/2  PERŞEMBE 

Aziz Tarasius, †806 – İstanbul’un Patriği

Yasa 30,15-20; Mez 1; Lk 9,22-25  [IV]

Canını uğruma yitiren onu kurtaracaktır  Lk 9,24

Oruç devresi başladı. Babasına özel o kırk sevgi gününe başladığında İsa’nın yapmış olduğu gibi Kutsak
Ruh’un elimizden tutmasına izin verelim. O, bizi, İsa ile birlikte kendimizi Baba'ya sunup Onunla ve Onun
için hayatımızı verme fırsatı bulacağımız yere götürecektir. Baba, kendi sevgisi ile dolu yeni bir hayata
doğmamızı sağlayacaktır.

19/2  CUMA 

Yeş 58,1-9; Mez 50; Mt 9,14-15  [IV]

Güvey varken, davetliler yas tutar mı?  Mt 9,15

Anamız Kilise bizi, bu dönemde, oruca davet ederken, Güvey olan İsa’nın artık aramızda olmadığı anlamına
mı gelir? Kesinlikle, hayır: O her gün bizimle olmaya söz verdi! Ancak kimileri, henüz Onun ziyaretini kabul
etmedi ve benim kalbimde de maalesef, O her zaman baş kösede değil... Dolayısıyla, sadece Kutsal Ruh yani
sevgi tarafından yönlendirilen ve desteklenen gerçek bir oruç için neşeyle çaba harcayacağım.
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20/2  CUMARTESİ 

Aziz Tyrannius ve Zenobius, †311 – Antakya

Yeş 58,9-14; Mez 85; Lk 5,27-32  [IV]

Ardımdan gel!  Lk 5,27

Senin bu tek sözün İsa, Matta’nın hayatını değiştirdi; bencil ve paranın kölesi iken seni takip eden hayatı
kardeşleri için bir armağan haline dönüştü.

Bu Paskalya’ya Hazırlık Döneminde senin Sözünün benim kalbimi de değiştirmesine izin vereceğim: böylece,
Paskalya’da, senin sevgi hayatını daha iyi ve derin bir şekilde karşılayacağım.

21/2  PAZAR  1° P.H.D.  B Yılı  [I]

Yar 9,8-15; Mez 24; 1Pt 3,18-22; Mk 1,12-15

Tövbe edin, Müjde’ye inanın!  Mk 1,15

Tövbe edişimizin kutsal işareti olan Kutsal Oruç dönemine girdik. Kutsal Ruh, bize yardım et! Bize,
kalbimizde ki gerçek hayatın neşesini silmek isteyen şeylerden arındırmak için nur ve kuvvet sağla. Öyle ki,
her zaman, ebedi ve tek müjde olan İncil’de huzur bulalım; Baba, gerçek sevgiyi bize, susuzluğumuzu gideren
İsa’da verir.

22/2  PAZARTESİ  Aziz Petrus’un Kürsüsü

1Pt 5,1-4; Mez 22; Mt 16,13-19  [Ö]

Sizce ben kimim?  Mt 16,15

İsa beni her zaman sadece sen seversin.

İsa sen bana Peder’i tanıtan ve Ona ulaşmamı sağlayan Allah’ın Oğlusun.

İsa sen benim için hayatını verensin.

İsa sen canlısın ve hayatımda mevcutsun.

İsa, daima sevgi için konuşup sevgi için harekete geçen tek sensin.
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İsa, sen, bana rehberlik eden, konuşan, Kilisen aracılığı ile beni besleyen, Dirilmiş Olan’sın.

İsa, sen Rabbimsin ve Allah’ımsın!

23/2  SALI 

Aziz Polikarpos, episkopos ve şehit, †155 – İzmir

Yeş 55,10-11; Mez 33; Mt 6,7-15  [I]

Babanız nelere gereksinmeniz olduğunu bilir  Mt 6,8

Allah’ın, gerçekten Baba’m olduğunu hatırlamayı becerirsem nasıl da barış içerisinde yaşayabilirdim!
Maalesef, güvenle kendimi Ona teslim etmiyorum. Fakat bu Oruç devresi, güvenli ellerinde olduğumu
hatırlamak, Ona güvenmek ve Ondan en önemli şeyleri istemek için bir fırsattır; affını, Ruh’unu, hem içime
hem de dünyaya hükümdarlığının gelişini dileyeyim.

24/2  ÇARŞAMBA 

Aziz Evetius, †303 – İzmit

Yunus 3,1-10; Mez 50; Lk 11,29-32  [I]

Süleyman’dan daha üstün olan buradadır  Lk 11,31

İsa, kendinle övünmek için böyle konuşmuyorsun! Sen insanların, benim, sana tamamen güvenmemizi
istiyorsun. Baba’nın, senin içine tüm sevgisini ve kurtuluşumuz için tüm küdretini koydugunu biliyorsun. Seni
kabul ettiğimde, sözünü yaşadığımda, gerçekten mutlu bir insan oluyorum. Teşekkürler İsa!

25/2  PERŞEMBE 

Aziz Cesarius, †369 – Kapadokya

Est 4,17 n.p-r.aa-bb.gg-hh; Mez 137; Mt 7,7-12  [I]

Dileyin, size verilecek  Mt 7,7

Baba, İsa bugün beni dilemeye davet ediyor. Senden ne isteyeceğim? Kutsal Ruhu! O, seni sevmeme, İsa ile
birlikte evladın olmama yardımcı olacak. Sen Baba beni neşe ile dinleyeceksin çünkü mutluluğumu sen
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buraya gizledin. Şimdiden teşekkür ederim iyi Babam!

26/2  CUMA 

Magydoslı Aziz Nestor, †251 - Perge

Hez 18,21-28; Mez 129; Mt 5,20-26  [I]

Kardeşinle barış sonra adağını sun  Mt 5,24

Yüzeysel bir söz... ve biraderim ile uyum azalmıştı. Çok bekleyemedim: onu aradım, ondan ayrı olmadığımı
anlamasını sağladım. Bu, zor oldu ama gerekli bir adımdı: sadece barış halinde, sadece Kutsal Ruh’ta,
yaşamım Baba’nın takdir edeceği bir adak olabilecekti.

27/2  CUMARTESİ 

Aziz Basilius ve Procopius, †741 – İstanbul

Yasa 26,16-19; Mez 118; Mt 5,43-48  [I]

Düşmanlarınızı sevin  Mt 5,44

Bu sözler, insanlık zihniyetinden gelemez, çünkü ne kadar iyi olursa olsun, bu zihniyet her zaman bencillik
tarafından şartlanmış ve sınırlandırılmıştır. Bu sözler, Baba ve sonsuz sevgi olan Allah’ın kalbinden gelir.
İsa bize bu sözleri söylemekle kalmamış, herkesten iyi bir şekilde yaşamıştır. Ve bize armağan ettiği Kutsal
Ruh sayesinde, bizler de bu sözleri Baba’nın gerçek evlatları olarak yaşayabiliriz.

28/2  PAZAR  2° P.H.D.  B Yılı  [II]

Yar 22,1-2.9.10-13.15-18; Mez 115; Rom 8,31-34; Mk 9,2-10

Onların gözü önünde görünümü değişti  Mk 9,2

İsa ile dua etmek için tepeye çıkmış olan üç öğrenciye neden bu armağan verilmiştir? Belki de,
Öğretmenlerini çile ve ölüm yolunda daha yakından izlemeye çağrılmış olan onlar, bu olayda Onu tamamen
terk etmeme gücü bulsun ve böylelikle diriliş neşesine ulaşsınlar diye.
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Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 áı¥áı�áı áı�áı£áı�áı�

áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı áı� áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı áı� áı¬áı�áı�áı¡ Cc• 
áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı áı� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
mailto:fgr@cinquepani.it
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