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1/2  CUMA 

Aziz Trifon, Å�ehit - Frijia

Ä°br 10,32-39; Mez 36; Mk 4,26-34 [III]

Dayanma gücüne ihtiyacÄ±nÄ±z vardÄ±r  Ä°br 10,36

Ä°sa’ya olan sevgimiz bizi kutsal bir Å�ekilde yaÅ�amamÄ±za, Rab’be Å�an veren eylemler yapmamÄ±za
yönlendirir; azimli olabilmemiz için birbirimize yardÄ±mcÄ± olmalÄ±yÄ±z, çünkü bu, zor bir yoldur.
Annemiz Meryem’i hatÄ±rlamak ve Onunla dua etmek bize güç verecektir.

2/2  CUMARTESÄ°  Mesih Ä°sa’nÄ±n Mabette SunulmasÄ±

Mal 3,1-4; Mez 23; Ä°br 2,14-18; Lk 2,22-40 [Ö]

Gözlerim kuruluÅ�unu gördü Lk 2,30

Simeon Bebek Ä°sa’da, söz verilen Mesih’i gördü. Onu tanÄ±masÄ±nÄ± saÄ�layan iÅ�aretin ne
olduÄ�unu bilmiyorum. Ancak benim de Ä°sa’nÄ±n adÄ±na baÅ�ka kardeÅ�lerle toplandÄ±Ä�Ä±mda
veya dua ettiÄ�imde, sÄ±k sÄ±k yüreÄ�imde büyük bir sevinç olur. Bu sevincim Onun varlÄ±Ä�Ä±ndan
doÄ�ar. Ä°sa, seni dirilmiÅ� olarak aramÄ±zda tanÄ±ma armaÄ�anÄ± için teÅ�ekkürler!

3/2  PAZAR  4° O.D.  C YÄ±lÄ±  [IV]

Yer 1,4-5.17-19; Mez 70; 1Kor 12,31- 13,13; Lk 4,21-30

DinlediÄ�iniz bu YazÄ± bugün yerine gelmiÅ�tir   Lk 4,21

Ä°sa Å�öyle demiÅ�ti: “Rabbin Ruh’u üzerimdedir. ...beni meshetti...beni gönderdi”. Ä°sa kendi hayatÄ±yla
Baba’nÄ±n tüm sevgisini somut bir Å�ekilde göstermek ve baÄ�Ä±Å�lamak için geldiÄ�ini biliyor: Onu
kabul eden, Onun tarafÄ±ndan Kilisesinde kurtarÄ±lmayÄ± kabul eden Ä±Å�Ä±Ä�Ä± alÄ±r, yeni bir
hürriyet tecrübe eder, lütufta yani Allah’Ä±n herkese olan karÅ�Ä±lÄ±ksÄ±z sevgisinde yaÅ�ar.
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4/2  PAZARTESÄ° 

Aziz Nicolas, †863 - Ä°stanbul

Ä°br 11,32-40; Mez 30; Mk 5,1-20 [IV]

Cine tutsak adamÄ±... akÄ±llanmÄ±Å� gördüler  Mk 5,15

Bu söz bana bir arkadaÅ�Ä±n anlattÄ±klarÄ±nÄ± anÄ±msatÄ±yor. Gençken yÄ±llar boyunca tek
baÅ�Ä±na, birkaç dakika durup Ä°ncil’i açmaya ve okumaya hiçbir türlü zaman ayÄ±ramamÄ±Å�tÄ±.
Kendisinden güçlü bir irade onu engelliyordu ve sebebini bilmiyordu. Sonunda dua gruplarÄ±na
katÄ±ldÄ±ktan sonra bu engelden kurtulmuÅ�tu. Ä°sa, hiçbir Å�ey ve kimse kurtarÄ±cÄ± Sözüne
karÅ�Ä± koyamaz, teÅ�ekkürler.

5/2  SALI 

Amasya Å�ehitleri, †310

Ä°br 12,1-4; Mez 21; Mk 5,21-43 [IV]

Önümüze konan yarÄ±Å�Ä± sabÄ±rla koÅ�alÄ±m  Ä°br 12,1

Bizim varÄ±Å� noktamÄ±z, Peder Allah’Ä±n Å�anlÄ± yüzünü görmek ve Onunla tam bir birlik içinde
olabilmektir. Azizlerin örneÄ�inden yardÄ±m alarak, bugün Azize Agata’yÄ± ve Amasya Å�ehitlerini
düÅ�ünerek, bakÄ±Å�larÄ±mÄ±zÄ± Ä°sa’ya doÄ�ru, azimle sabit tutalÄ±m; amacÄ±mÄ±za
ulaÅ�acaÄ�Ä±z.

6/2  ÇARÅ�AMBA 

Aziz Pavlus Miki ve arkadaÅ�larÄ± Å�ehitler, †1597

Ä°br 12,4-7.11-15; Mez 102; Mk 6,1-6 [IV]

Herkesle barÄ±Å� içinde yaÅ�amaya, gayret edin  Ä°br 12,14

Düzeltilmeyi kabul etmek ve, Ä°sa’nÄ±n verdiÄ�i lütuflardan destek alarak, sevgi içerisinde yaÅ�amak,
yüreÄ�imiz ve sosyal iliÅ�kilerimiz için barÄ±Å� kaynaÄ�Ä±dÄ±r. Gel Kutsal Ruh, senin de olduÄ�un
gibi, her birimizi alçakgönüllü, sabÄ±rlÄ± ve iyiliksever yapabilirsin.
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7/2  PERÅ�EMBE 

Ä°br 12,18-19.21-24; Mez 47; Mk 6,7-13 [IV]

ÖÄ�renciler insanlarÄ± tövbeye çaÄ�Ä±rmaya baÅ�ladÄ±lar   Mk 6,12

Ä°sa tarafÄ±ndan gönderilen Onikiler, Onunla birlikte olmuÅ�lardÄ± ve Onun Ruhunu kabul etmiÅ�lerdi.
Å�imdi hazÄ±rlardÄ±; onlarÄ±n sözü Rabbin sözü kadar güçlüydü. Sevgisini nakleden bir sözdü, Baba’ya
yönelmiÅ� yeni bir yaÅ�amda yürümek için güç veriyordu.

8/2  CUMA 

Ä°stanbul Å�ehitleri, †485; Azize Giuseppina Bakhita, †1947

Ä°br 13,1-8; Mez 26; Mk 6,14-29 [IV]

Seni asla terk etmeyeceÄ�im  Ä°br 13,5

Bu sebepten Ä°branilere Mektubun yazarÄ± imanlÄ±lara azla yetinmelerini ve Baba’nÄ±n, muhtaç olanlara
karÅ�Ä± gösterdiÄ�i özenin araçlarÄ± olmalarÄ±nÄ± tavsiye ediyor. Gerçekten de yüreÄ�inde Ä°sa’yÄ±
taÅ�Ä±yan en büyük hazineye sahiptir!

9/2  CUMARTESÄ° 

Ä°br 13,15-17.20-21; Mez 22; Mk 6,30-34 [IV]

BarÄ±Å� Allah’Ä± sizi her iyilikle donatsÄ±n  Ä°br 13,21

Rab Ä°sa, Baba’nÄ±n Å�anÄ± için kutsal bir Å�ekilde yaÅ�ayabilmek, öÄ�retilerine ve verdiÄ�in
örneÄ�e uymak için senden yardÄ±m bekliyoruz. Senin ve Baba’nÄ±n da arzusu olan bu arzumuzu
gerçekleÅ�tireceÄ�in için teÅ�ekkürler!

10/2  PAZAR  5° O.D.  C YÄ±lÄ±  [I]

YeÅ� 6,1-2.3-8; Mez 137; 1Kor 15,1-11; Lk 5,1-11

BalÄ±k tutmak için aÄ�larÄ±nÄ±zÄ± atÄ±n  Lk 5,4
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Petrus, Ä°sa’ya karÅ�Ä± ilk itaat eylemini gerçekleÅ�tirdi; böylece hemen Ä°sa’nÄ±n ilahi gücünü
tanÄ±dÄ±. Ve halen böyledir. Kilise, Rabbin sözün üzerine hareket eder, bu sebepten de eylemleri insanlara
ebedi yaÅ�am meyvelerini saÄ�lar. ZavallÄ± günahkârlar olan bizleri iÅ�birliÄ�ine çaÄ�Ä±ran Ä°sa, sana
övgüler olsun!

11/2  PAZARTESÄ° 

Lourdes’te Meryem Ana’nÄ±n GörünüÅ�ü- 1858

Yar 1,1-19; Mez 103; Mk 6,53-56 [I]

Allah’Ä±n Ruhu sularÄ±n üzerinde dalgalanÄ±yordu  Yar 1,2

Allah’Ä±n Ruhu sularÄ±n üzerinde dalgalanÄ±yordu ve daha var olmayanÄ±n kaosuna düzen kuruyordu.
Kutsal Ruh benim içime de el attÄ± ve beni Ä°sa’ya yöneltti. Ä°sa da yaÅ�amÄ±ma düzen kurmaya
baÅ�ladÄ±: sabah, akÅ�am dua etmeye ve sÄ±k sÄ±k günlük Ayine katÄ±lmaya baÅ�ladÄ±m. Meryem
Ana yanÄ±mda oldu ve neredeyse unuttuÄ�um Tespih duasÄ±yla beni destekledi!

12/2  SALI 

Aziz Meletius, †381 - Antakya
Yar 1,20 - 2,4; Mez 8; Mk 7,1-13 [I]

Allah yedinci günü kutsadÄ±  Yar 2,3

Pederimiz olan Allah, yedinci günü kutsal bir gün olarak belirlediÄ�in için teÅ�ekkürlerç O günü
dinlenmeye, Senle, DirilmiÅ� OÄ�lun Ä°sa ile ve kardeÅ�lerle birlik olmaya ayÄ±rÄ±yoruz. Bu günde
AdÄ±na toplanma, Sözünü dinleme ve kutsal arzunu tanÄ±ma ve kabul etme lütfunu veriyorsun.

13/2  ÇARÅ�AMBA 

Yar 2,4-9.15-17; Mez 103; Mk 7,14-23 [I]

Adem yaÅ�ayan varlÄ±k oldu  Yar 2,7

“Rab Allah burnuna yaÅ�am soluÄ�unu üfledi. Böylece Adem yaÅ�ayan varlÄ±k oldu”.
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Bu, yaratÄ±lÄ±Å�Ä±n baÅ�langÄ±cÄ±nda oldu. Peder gibi, Ä°sa da kendisine iman edenlere ve
güvenenlere Kutsal Ruh’u üflüyor. Onu kabul ederek Baba’nÄ±n sevgi dolu hayatÄ±nÄ± yaÅ�Ä±yoruz:
Tamamen sevilmeyi ve sevmeyi bilen sonsuz yaÅ�amdÄ±r.

14/2  PERÅ�EMBE  Azizler Kirillos, †859 ve Metodius, †885 Avrupa’nÄ±n koruyucularÄ±

Hav 13,46-49; Mez 116; Lk 10,1-9 [Ö]

Ürün bol, ama iÅ�çi az  Lk 10,2

SÄ±klÄ±kla biz, Ä°sa’nÄ±n öÄ�rencileri olarak, bu dünyada Onun elleri, ayaklarÄ±, aÄ�zÄ±
olduÄ�umuzu duyuyoruz... ama sonra unutuyoruz. Azizler Kirillos ve Metodius, Rabbin aÄ�zÄ± oldular:
Onun ürününü çoÄ�altmak için Slav milletleri arasÄ±nda Ä°ncil’i müjdelediler. Günümüzde de bazÄ±
durumlarda Peder beni iÅ�çisi olup yaÅ�adÄ±Ä�Ä±m yerde sevgisini yaymam için çaÄ�Ä±rÄ±yor.

15/2  CUMA 

Yar 3,1-8; Mez 31; Mk 7,31-37 [I]

Kimseye söylememeleri için uyardÄ±  Mk 7,36

Ä°sa saÄ�Ä±r ve dilsiz olan birine “Effata! AçÄ±l!” demiÅ�ti ve o çok anlamlÄ± söz gerçekleÅ�miÅ�ti.
Böyle güzel bir olayÄ± söylememek neredeyse imkânsÄ±z olmasÄ±na raÄ�men, Ä°sa bunu görmüÅ�
olanlarÄ±n hiçbir Å�eyi anlatmamalarnÄ± tembih eder. Ä°sa hayranlarÄ±n alkÄ±Å�larÄ±nÄ± toplamak
peÅ�inde deÄ�il, kendisi tarafÄ±ndan etkilenen ve Onu takip edecek Å�akirtler ister. Haça yaklaÅ�tÄ±kça
hayranlar yok olur; Å�akirtler ise sebat gösterip diriliÅ�i bekliyorlar.

16/2  CUMARTESÄ° 

Yar 3,9-24; Mez 89; Mk 8,1-10 [I]

Halka acÄ±dÄ±  Mk 8,2

Ä°sa, kendisini üç gündür izleyen ve dinleyen kalabalÄ±Ä�Ä±n yorgunluÄ�unu görüyordu. BirçoÄ�u
açtÄ±. Ä°yi Çoban gibi onlarÄ± doyurmayÄ± düÅ�ündü. Bazen dua evimize misafir geldiÄ�inde ona
sunduÄ�umuz sessizlik ve dua ortamÄ±nÄ± yaÅ�amakta zorlandÄ±Ä�Ä±nÄ± görünce ona acÄ±yorum. O
zaman zorluÄ�unu Ä°sa’ya sunuyorum öyle ki yüreÄ�ine konuÅ�abilsin diye.
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17/2  PAZAR  6° O.D.  C YÄ±lÄ±  [II]

Yer 17,5-8; Mez 1; 1Kor 15,12.16-20; Lk 6,17.20-26

Ne mutlu size, ey yoksullar!  Lk 6,20

Ä°sa fakir olarak yaÅ�adÄ± ve annesi Meryem de, aynÄ± Å�ekilde. Rab Meryem’e “zenginleri elleri
boÅ�” çevirdiÄ�ini gösterdi. Ä°sa’nÄ±n ardÄ±ndan gitmek için fakir olmak, beni korkuttu. Ancak
fakirlerine sevgisini, rehberliÄ�ini ve dikkatli, devamlÄ± babalÄ±Ä�Ä±nÄ± bana tattÄ±rdÄ±Ä�Ä± için
Ona Å�ükrediyorum.

18/2  PAZARTESÄ°

Aziz Tarasius, †806 – Ä°stanbul’un PatriÄ�i

Yar 4,1-15.25; Mez 49; Mk 8,11-13 [II]

KardeÅ�imin bekçisi miyim ben?  Yar 4,9

Denenmeler, Rabbi mi kendimizi mi, eÄ�ilimlerimizi mi seviyoruz diye bir sÄ±namadÄ±r.

Peder Allah, sen uyanÄ±k olmama ve tüm insanlarÄ± yürekten, senin sevdiÄ�in gibi sevmeme
yardÄ±mcÄ±sÄ±n. Her insan gerçekten kardeÅ�imdir; eÄ�er onunla ilgilenmesem, sana ihanet etmiÅ�
olurum.

19/2  SALI 

Yar 6,5-8;7,1-5.10; Mez 28; Mk 8,14-21 [II]

Nuh Rabbin gözünde lütuf buldu  Yar 6,8

Nuh, Allah korkusu olan ve alçakgönüllü bir insandÄ±. Allah’a itaat etmeye çalÄ±Å�Ä±rdÄ±, ailesinin de
kendisi gibi yaÅ�amasÄ± için yardÄ±mcÄ± olurdu. Bu sebepten “Rabbin gözünde lütuf buldu”  ve tüm
ailesiyle birlikte tufandan kurtarÄ±ldÄ±. Nuh’un adÄ± yerine kendi adÄ±mÄ± koyabilir miyim?

20/2  ÇARÅ�AMBA 

Aziz Tyrannius ve Zenobius, †311 – Antakya
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Yar 8,6-13.20-22; Mez 115; Mk 8,22-26 [II]

Kör bir adama dokunmasÄ± için yalvardÄ±lar  Mk 8,22

Bedenlerinde ve ruhlarÄ±nda kör olanlar var. Ä°sa, sen ruhlarÄ±n ve bedenlerin doktorusun; benim için tüm
yaptÄ±klarÄ±n için teÅ�ekkürler. Bugün bedensel sorunlarÄ±nÄ± kabul etmekte zorlananlarÄ± ve özellikle
seni tanÄ±mayanlarÄ± sana getirebildiÄ�im için teÅ�ekkürler. Sen onlara kutsal ve güçlü elinle dokun!

21/2  PERÅ�EMBE 

Aziz Eusthatius, †335 – Antakya

Yar 9,1-13; Mez 101; Mk 8,27-33 [II]

Siz ne dersiniz, sizce ben kimim? Mk 8,29

Bugün Ä°sa, beni de, seni de sorguluyor. Kutsal Ruh, Petrus gibi emin olarak cevap vermeme yardÄ±m
ediyor: “Ä°sa, sen Mesih’sin!”. Kutsal Ruh, somut yaÅ�am haline dönüÅ�en iman armaÄ�anÄ± için
teÅ�ekkürler.

22/2  CUMA  Aziz Petrus’un Kürsüsü

1Pt 5,1-4; Mez 22; Mt 16,13-19 [Ö]

Sen Petrus’sun, kilisemi bu kaya üzerine kuracaÄ�Ä±m Mt 16,18

Ä°sa, Petrus’da Peder’in göksel Ä±Å�Ä±Ä�Ä±nÄ± gördüÄ�ünde, ona bu sözleri söylüyor. Ä°sa’yÄ±
Allah’Ä±n OÄ�lu olarak kabul eden ve sözünü yaÅ�ayarak Onu seven her HÄ±ristiyan o binanÄ±n önemli
bir taÅ�Ä± olur. Kiliseni inÅ�a etmek için sana yardÄ±m etmemi istediÄ�in için teÅ�ekkürler, Ä°sa.

23/2  CUMARTESÄ° 

Aziz Polikarpos, episkopos ve Å�ehit, †155 - Ä°zmir

Ä°br 11,1-7; Mez 144; Mk 9,2-13 [II]

Allah’a yaklaÅ�an, Onun var olduÄ�una iman etmelidir  Ä°br 11,6
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Allah, kendisine bakÄ±labilecek, incelenebilecek ve marketteki ürünlerden biriymiÅ� gibi yanÄ±na alÄ±p
alÄ±nmayacaÄ�Ä±na karar verilecek, kiÅ�iliksiz bir gerçeklik deÄ�ildir. O bizi sevmiÅ� ve devamlÄ± bizi
seven O’landÄ±r ve yaÅ�amÄ±na katmak isteyendir (tersi deÄ�il!). Bunu kendisine güvendiÄ�imizde
yapabilir. O zaman da kendisini gösterecek, tanÄ±tacak, aynen Ä°brahim ve bütün Atalar ve Tabor
daÄ�Ä±ndaki üç havariye yaptÄ±Ä�Ä± gibi.

24/2  PAZAR  7° O.D.  C YÄ±lÄ±  [III]

1Sam 26,2.7-9.12-13.22-23; Mez 102; 1Kor 15,45-49; Lk 6,27-38

BabanÄ±z gibi, siz de merhametli olun Lk 6,36

TeÅ�ekkürler, Ä°sa; sözlerinle bize gerçek bilgeliÄ�i veriyorsun, onlarÄ± yaÅ�arsak da bize saf sevinç ve
barÄ±Å�Ä± verirler. Sen bize söylediklerinin hepsini yaÅ�adÄ±n: Hastalara, günahkârlara, kötü ruhlarÄ±n
etkisinde olanlara karÅ�Ä± olan merhametini gördük. Lütfun sayesinde senden öÄ�renebileceÄ�imiz ve
Baba’mÄ±za Å�an vereceÄ�iz.

25/2  PAZARTESÄ° 

Aziz Cesarius, †369 – Kapadokya

Sirak 1,1-10; Mez 92; Mk 9,14-29 [III]

BilgeliÄ�in kaynaÄ�Ä± en yükseklerdeki Allah’Ä±n sözleridir  Sir 1,5

Allah’Ä±n Sözü gerçekten de bilgeliktir: Kutsal Ruh ve ruhani bir rehber sayesinde anlaÅ�Ä±ldÄ±Ä�Ä±nda
ve yaÅ�andÄ±Ä�Ä±nda, yüreÄ�ime huzur getirdi, doÄ�ru seçimler yapmama yardÄ±mcÄ± oldu ve
Ä°sa’nÄ±n gözlerinde doÄ�ru olmayanÄ± reddetmem için bana güç verdi.

26/2  SALI 

MagydoslÄ± Aziz Nestor, †251 - Perge

Sirak 2,1-11(1-13); Mez 36; Mk 9,30-37 [III]

YÄ±kÄ±ma uÄ�rayÄ±nca korkma Sir 2,2

YaÅ�amÄ±mÄ± bir Å�eyler sarstÄ±Ä�Ä±nda Rab kaybolmamamÄ±, yani doÄ�ru yolu, istikameti
kaybetmememi tavsiye ediyor; pusulamÄ±n daima Ona doÄ�ru yönlendirilmiÅ� kalmasÄ± lazÄ±m.
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YaÅ�amÄ±n karmaÅ�Ä±k yollarÄ±nda Ona güvenle baÄ�lÄ± kalmak, hayal kÄ±rÄ±klÄ±Ä�Ä±na
uÄ�ratmayacaktÄ±r: ÇÄ±kÄ±Å� yolu O’dur! Onunla çÄ±kmaz sokaklar yoktur!

27/2  ÇARÅ�AMBA 

Aziz Basilius ve Procopius, †741 – Ä°stanbul

Sirak 4,11-19(12-22); Mez 118; Mk 9,38-40 [III]

Bize karÅ�Ä± olmayan, bizden yanadÄ±r  Mk 9,40

Ä°sa, kendi çevrelerinden olmayanlarÄ±n Å�eytan kovmasÄ±nÄ± yasaklayan öÄ�rencilerini
aydÄ±nlatÄ±yor: “Bize karÅ�Ä± olmayan, bizden yanadÄ±r”. Å�eytanÄ± reddedenler Allah’Ä±n
hükümdarlÄ±Ä�Ä±nÄ± inÅ�a edenlerle iÅ� birliÄ�i yapar! Ä°sa, yüreÄ�imizi açtÄ±Ä�Ä±n için,
teÅ�ekkürler.

28/2  PERÅ�EMBE 

Sirak 5,1-8(1-10); Mez 1; Mk 9,41-50 [III]

Bir an önce tövbe edip Allah’a dön  Sir 5,7

Evet, ama bunu cehennem korkusu veya gelebilecek cezalar için yapma. Daha gerçek ve güzel bir sebep var:
Allah’Ä±n hayal ettiÄ�inden ne kadar farklÄ± olduÄ�unu tecrübe etmen, Onu Å�efkatli bir baba olarak
görmen, senin yüreÄ�ini yeni ufuklara ve daha önce yaÅ�amadÄ±Ä�Ä±n kardeÅ�lik tecrübelerine açan
sevgisini tanÄ±man içindir. Daha fazla zaman kaybetme: Rabbe tövbe et, yani Ona doÄ�ru dön ve Onu
alçakgönüllülük ve kararlÄ±lÄ±kla dinle.
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