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1/7 SALI
Amos 3,1-8; 4,11-12; Mez 5; Mt 8,23-27 [I]
TanrA+'nA+ karA A+lamaya hazA+rlan Amos 4,12

Rab kendi halkA+ ile bir antlaA ma yapmA#+A tA+: O’nun rehberliA ini kabul ederlerse, O da onlara
yardA+mcA+ olacak, onlarA+ koruyup, kollayacaktA+. Ama Ondan uzaklaA Asrlarsa o zaman
korumasA=+z, yalnAiZ ve miittefiksiz kalacaklar, diitA manlarA+n ellerine diiA ebileceklerdi. Amos ve tiim
peygamberler, halkA+n acA+larA+nA+ goriince, onlara TanrA+’ya donmelerini tavsiye ediyor, ciinkii
TanrAz+ onlarA+n kurtuluA u ve kurtarA+cA+sA+dAzr.

2/7 CARA AMBA
Amos 5,14-15.21-24; Mez 49; Mt 8,28-34 [I]
KotiiliA e deA il, iyiliA e yonelin Amos 5,14

TanrA+, sonsuz A°yiliktir. O’na deA er veren, O’nu hatA+rlayan, O’nu ilk sA+raya koymak isteyen, Onun
rehberliA ini kabul eden, O’na yénelmiA olur.

3/7 PERA EMBE Aziz Tomas, Havari
Ef 2,19-22; Mez 116; Yh 20,24-29 [O]
A°mansA+z olma, imanlA+ ol! Yh 20,27

Tomas, dirilmiA  A°sa’yA+ goren havarilere inanamA+yordu. A°mansA+zIA+A Ana kim yardA+m etti?
A°sa’nA#n daveti: “Elini uzat, boA riime koy”. Diinyaya, Baba tarafA+ndan gonderilen ve ebedi

yaA amAzn kaynaA A+ olan A°sa’nA+n yaralarA+nA+ gorerek iyileA ti, yani iman armaA anA#nA+
aldA+,

4/7 CUMA
Amos 8,4-6.9-12; Mez 118; Mt 9,9-13 [I]
DoA rukiA ileri deA il, giinahkérlarA+ caA Azrmaya geldim Mt 9,13

Matta, A°sa’nA#+n ardA+ndan giderek karanlA+klardan, gercek A+A A+A a gecti. KurtarA+cA+sA+
TanrA+ sayesinde sevincten coA tu. YazdA+A A+ A°ncil sayesinde TanrA+ nA+n merhametli
gerceA inin bir direA iolmaya caA rA+ldA+. O, A°sa’nA+n yargA+¢ olmadan evvel, 6zen gosteren
merhametli bir Rab olduA unu tecriibe etti ve sonra da bu tecriibesini yazdA+.

5/7 CUMARTESA®
Amos 9,11-15; Mez 84; Mt 9,14-17 [I]
Hig kimse yeni A arabA+ eski tulumlara doldurmaz Mt 9,17

A°sa, sen yeni A arapsA+n senin i¢in yeni bir yaA am hazA+rlamak gereklyor Aoglmlze Baba’dan gelen
senin yaA amA#nA+n A arabA+nA+ dokerek Sen diiA iince tarzZA+mA+ da deA iA tiriyorsun,
eA itimimdeki hatalarA+ diizeltiyorsun ve tiim yaA amA#mA# yeniliyorsun.

6/7 PAZAR 14° O.D. A YA+IA+ [I1]

Zek 9,9-10; Mez 144; Rom 8,9.11-13; Mt 11,25-30
BoyunduruA uma girin ve benden 6A renin Mt 11,29
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Athos DaA A+ndayaA amA+A olan Aziz Silvano A 6yle diyor: A°sa’nA#n “Ben yumuA ak huylu ve
algakgoniilliiyiim,... benden 6A renin” sozlerinin giiciinii diinya bilse, diA er tiim bilimleri bA+rakarak
sadece bu goksel bilgelikle ilgilenirlerdi... Bu bilgeliA i tanA+mA+A olana da, diinyanA#n tiim
hazinelerini verseler de, ondan vazge¢mez”.

7/1 PAZARTESA®

HoA ea2,16-18.21-22; Mez 144; Mt 9,18-26 [I1]

A°manA+n seni kurtardA+ Mt 9,22

Bugiinkii A°ncil metni bize kanama geciren kadA+nA+n iyileA tirilmesini ve bir havra yoneticisinin
kA+zA+nA+n diriltilmesini anlatA+yor. A°ki durumda da dikkati ¢eken, yaA am Rabbi olan Mesih’in
giiciine iman etmeleridir. Gergek TanrA+ ve gercek insan olan A°sa da, kendilerini tam bir giivenle O’na
tamamA=yla teslim edenlere kurtuluA baA A+A 1Axyor.

8/7 SALI
HoA ea 8,4-7.11-13; Mez 113B; Mt 9,32-38 [1I]
Kalabal A+klarA+ goriince onlara acA+dA+ Mt 9,36

Matta, A°sa’nA+n A°yi Haber’i agA+klamak i¢in A ehirden A ehre giderek neden bu kadar ¢ok
yorulduA unu agA+kca goriiyordu: Sebep acA+masA+, merhametli sevgisiydi. A°sa, ilahi yaA am ve
oliimsiizliikle dolu gokten geldiA inden O’nu dinleyenlerle de bu armaA anlarA+ paylaA mak istiyordu.
A°nsanlarA+n hayallerini ve hayal kA+rA+klA+klarA+nA+ bildiA inden onlarA+ kurtarmak ve onlara
gercek yaA am vermek istiyordu!

9/7 CARA AMBA
HoA ea 10,1-3.7-8.12; Mez 104; Mt 10,1-7 [1I]
Rab’be yonelme zamanA+dA+r HoA 10,12

Peygamber HoA eya, A°srail halkA+nA#+n, tek yaA am kaynaA A+ olan TanrA+’dan uzaklaA manAxn
getirdiA i acA+larA+ bircok bicimde anlatA+yor. Bu halk aklA+nA+ ve yiireA ini putlar ve baA ka
ideallerle doldurmuA tu. Birgok gerginlik ve korku arasA+nda peygamber A &yle bildiriyor: “Rab’be
yonelme zamanA+dA+r, gelip iizerinize doA ruluk yaA dAzrA+ncaya dek” ve Rab’bin verdiA i sozii
hatArlatA+yor: “Ben onlarA+ sadakatsizliklerinden iyileA tireceA im”.

10/7 PERA EMBE

Aziz Apollonius, 7303 - Konya

HoA ea 11,1-4.8-9; Mez 79; Mt 10,7-15 [I1]

KarA A+lA+ksA+z aldA+nA+z, karA A+lA+ksA+z verin Mt 10,8

A°sa, A akirtlerine ald A+klarA+ biiyiik armaA anlarA+ nasAl kullanacaklarA£nA= 6A retiyor.

“KarA A+lA+ksA+z aldA+nA+z, karA A+lA+ksA+z verin”. Eserini devam ettirmeleri igin, yam insanA+
giinahA+n sonuclarA+ndan kurtarmalarA+ ve Kotityii yenmelerl icin onlara kendi giiciinii vermiA ti. Bu
sebepten dolayA+, hiikiimdarlA+A A#niA c¢ileri her A eyi aldA+klarA+nA+n ve kendi faydalarA+nA+
arayamayacaklarA+nA=n bilincindeydiler, yoksa yorgunluklarA+ boA a ¢A+kacaktA.

11/7 CUMA

Aziz Benediktus, 7547, Avrupa’nAin koruyucusu
Ozd 2,1-9; Mez 33; Mt 19,27-29 [O]

O, kalkanA+dA=r diiriist yaA ayanlarA+n Ozd 2,7

Bu parca, OzdeyiA ler KitabA+nA+n diA er ilk yedi boliimii gibi, A u A efkatli s6zlerle baA lar:
“OA lum...”. Bu sozler, Baba’nA+n A efkatinin ve sevecenliA inin ifadesidir, bizi her zamandan sevenin
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ve A°sa aracA+lIA+A A+yla yanA+mA=za gelenin sozleridir. O, diiriist yaA ayanlar, yani O’na itaat edip,
kendilerini O’na emanet edenler i¢in, koruyucu olmak ister. Aziz Benediktus, Avrupa i¢in dua et!

12/7 CUMARTESA®

Aziz Proclus ve aziz Hilarion, 1 Il yy. - Ankara
YeA 6,1-8; Mez 92; Mt 10,24-33 [I1]

Bedeni 6ldiiren korkmayA#n Mt 10,28

A°sa’ya itaat ederek bizi 6ldiirebilecek olanlardan korkmamayA=+ nasA=+1 becerebiliriz? Aziz Pavlus bize
cevap vermektedir; bunu bircok A iikran ve 6vgii duasA+ ile elde edebiliriz. Dua ederek imanA+mA+zA+
gii¢lendiriyoruz, iman da bize, ummadA+A A+mA+z kadar gii¢ ve cesaret vermektedir!

13/7 PAZAR 15° O.D. A YA+1A+ [III]

YeA 55,10-11; Mez 64; Rom 8,18-23; Mt 13,1-23

Ekincinin biri tohum ekmeye cA+kmA+A Mt 13,3

TanrA+ nA+n Soziinii okumadan 6nce al¢akgoniilliiliik ve giivenle boyle dua etmek dnemlidir: “A°sa,
Soziiniin yiireklerimizde biiyiiyebilmesi ve bizim, senin kurtuluA unu gérebilmemiz igin yardA+m et!”.

O 6yle bir ekinci ki, sozii icimizde meyve vererek yaA amA+mA+zA+ Baba'nA#n yiireA ine uygun olarak
A ekillendirebilir.

14/7 PAZARTESA®

Aziz Kamillo de Lellis, rahip, 11614

YeA 1,10-17; Mez 49; Mt 10,34-11,1 [I11]
A°yilik etmeyi 6A renin YeA 1,16-17

Kamillo, baA ka gencler gibi, TanrA+’dan uzak, diizensiz bir yaA amA# siirdiiriiyordu. Rabbin merhameti
sayesinde, tedavi imkdnA+ olmayan yaralarA+ sebebiyle cektiA i acA+lar sonucunda, A°sa’nA+n
verebileceA iebedi yaA amA#n deA erini ve kendi fakirliA ini anladA+. Bu gercek A+A Ak,

yiireA inde parladA+! Daha sonra TanrA+, onun sayesinde bircok kardeA e bu aynA+ armaA anA+ verdi
ve bir tarikat kuruldu. A imdi, dért yiiz yA+l sonra, bircok kiA i, acA+lar icerisindeyken bu tarikatA+n
tiyelerinin sevgi dolu hizmetiyle teselli ediliyorlar.

15/7 SALI

Aziz Bonaventura, 11274

YeA 7,1-9; Mez 47; Mt 11,20-24 [111]

Bana giivenmezseniz, giivenlikte olamazsA+nA+z YeA 7,9b

Peygamber YeA aya aracA+IA+A Axyla TanrA+, bu sozleri, diiA manlarA+ tarafA+ndan tehdit edilen
Akaz’a soylemektedir. Hem kendi, hem halkA+n yiireA i, ormanda riizgarla sallanan aA aclar gibi
tedirgindi. YeA aya ilk 6nce A unu bildiriyor: “Sakin ol, korkma”, ama gelecek icin A unu ekliyor: “Bana
giivenmezseniz, giivenlikte olamazsA+nA=+z”. CocuklarA+mA=+zA+n bir geleceA i olmasA+ icin onlara
yardA+m etmeliyiz, bunu da Rabbe giivenerek saA layabiliriz.

16/7 CARA AMBA

Aziz Athenogenes, 1305 - Sivas

YeA 10,5-7.13-16; Mez 93; Mt 11,25-27 [II1]

Her A eyi bileA imin giiciiyle, yaptA+m YeA 10,13

Rabbin bileA inin giiciine giivenebilirim; benim yaptA+A A+m her iyi A ey Rab’den gelir; icimde
bulduA um her iyiliA i ve yeteneA ibana O verdi. Sana A iikrediyorum, Baba, sen her iyiliA in

kaynaA A+sAz+n!
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17/7 PERA EMBE
YeA 26,7-9.12.16-19; Mez 101; Mt 11,28-30 [I11]
Ruhum seni 6zler YeA 26,9

Bunu s6yleyen doA ru bir insandA+r: Rabbi sever ve O’nun arzusunu gercekleA tirmek ister. TeA ekkiirler
A°sa: Sen DoA ru olansA#+n! Sen bize 6rneksin; bizi diiriist kA+larsA+n, liitfunla her giin Baba’'nA#n
arzusunu gercekleA tirmemize yardA+m edersin.

18/7 CUMA

Azize Theodosia, A ehit, 7745 - A°stanbul

YeA 38,1-6.21-22.7-8; ezgi: YeA 38,10.11.12.16; Mt 12,1-8 [III]
Seni de kenti de kurtaracaA A+m YeA 38,6

Rab, kendisini 6ldiiriicii bir hastal A+ktan iyileA tirmesini isteyen kral Hizkiya’ya, iA te bdyle cevap verdi.
Sana iman ve alcakgoniilliiliikle yalvaranlara merhamet ettiA in icin teA ekkiirler, Baba.

19/7 CUMARTESA®
Mika 2,1-5; Mez 9B; Mt 12,14-21 [III]
Kotiiliik tasarlarlar, ¢linkii giicleri buna yeter Mi 2,1

A°sa, Baba’dan aldA+A As+n giic, herkesi sevme ve kendini sunma yeteneA idir. A°nsanlarA+n giicii ve
yetkisi senden gelmiyorsa ve Kutsal Ruh’un hikmetiyle kullanA+ImAz+yorsa, baskA+ yapmaya baA lar ve
zuliim aracA= olur.

20/7 PAZAR 16° O.D. A YA+lA+ [IV]
Bilgelik 12,13.16-19; Mez 85; Rom 8,26-27; Mt 13,24-43
Tiim tohumlarA+n en kiiciiA tidiir Mt 13,32

KiiciikliiA iin 6nemi yok; onemli olan TanrA+’nA=n senin ve bizim aracA+lIA+A A+mAz+zla

yapabileceA idir. Bir giin Baba, ¢ok kiiciik bir cemaat olan bizleri, bir kiA iyi A°sa’ya gotiirmek, diA er bir
kiA 1iyi teselli etmek ve bir aileye iimit vermek i¢in kullandA+; tiim bunlardan da, sadece sonra haberimiz
oldu.

21/7 PAZARTESA®
Mika 6,1-4.6-8; Mez 49; Mt 12,38-42 [IV]
TanrA+nA+z Rab sizden ne istedi? Mi 6,8

Rab senden ne bekliyor? Tiim yiireA inle ve tiim giiciinle O’nu sevmeni ve O’nun sevgisini kabul etmeni
bekliyor. O’nun yardA+mA=+yla komA unu da kendin gibi sevmeni istiyor.
Kutsal Ruh, bu A ekilde yaA ayabilmem igin senin yardA+mA=na giiveniyorum!

22/7 SALI

Aziz Mecdelli Meryem

Ezg 3,1-4 veya 2Kor 5,14-17; Mez 62; Yh 20,1-2.11-18 [IV]
A akirtlere, «Rab’bi gordiim!» dedi Yh 20,18

Mecdelli Meryem, dirilmiA  A°sa ile karA A#laA tA+ktan ve O’nu tanA+dA+ktan sonra Onu durdurmak

ister, ancak A°sa onu kardeA leri olan Havarilere gonderir, onlara dirildiA ini ve yakA+nda Baba’nA+n
yanA=na yiikseleceA ini bildirmesini ister. Mecdelli Meryem hemen itaat eder!
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23/7 CARA AMBA

Azize Birgitta, 11373, Avrupa’nAin Koruyucusu
Gal 2,19-20; Mez 33; Yh 15,1-8 [O]

Bende kalA+n, ben de sizde kalayA+m Yh 15,4

A°sa, bize senin Hakikat Soziinii bA+raktA+A Asn icin sana A iikrediyoruz; onu sadakatle
yaA amamA+zA+ saA la, boylece yaA amA+mA+z Baba’nA+n A anA+ icin meyve verecektir.
A°sa’nA+n buyaA am soziinii yaA ayan Azize Birgitta, bizim icin dua et.

24/7 PERA EMBE

Aziz Charbel Makhliif, ¥ 1898 — Liibnan

Yer 2,1-3.7-8.12-13; Mez 35; Mt 13,10-17 [IV]

Colde, beni nasA+l izlediA ini anA+msA+yorum Yer 2,2

Bu ve ardA+ndan gelen sozlerde Baba'nAzn, evlatlarAz igin ve A°sa’nAzn, A akirtleri icin olan sevgileri
dikkat geklyor arzularA+ ise kendilerine hep sadA+k kalmalarA+dAx+r.
Kutsal Ruh, A°sa’ya ve Baba’ya seving ve A an vermemize yardA+mcA# olduA un igin teA ekkiirler!

25/7 CUMA Aziz Yakup, Havari
2Kor 4,7-15; Mez 125; Mt 20,20-28 [O]
AranA+zda biiyiik olmak isteyen, diA erlerinin hizmetkarA+ olsun Mt 20,26

A°sa, yaA amAsnla gercek biiyiikliA ii 6A retiyorsun; bu da sevmek, kendini baA kalarA+na sunmak ve
herkese hizmete hazA+r olmaktA+r. BunlarA+ yaA ayarak izinden giden tiim Azizler icin de teA ekkiirler!

26/7 CUMARTESA® Aziz Yoakim ve Anna, Meryem AnanA+n ebeveynleri

Yer 7,1-11; Mez 83; Mt 13,24-30 [IV]

Burada, sonsuza dek kalmanA+zA+ saA larA+m Yer 7,7

Bu, TanrA+’ya itaatkér olanlara verilen sézdiir; O’nun yanA+nda tapA+nakta, giivende yaA ayacaklardAsr!
Yoakim ve Anna A imdi cennette yaA Azyorlar; yeryiiziindeki yaA amlarA+nda peygamberlerinin
sdzlerine inanarak TanrA+’ya itaat ettiler. EA er Kilisede A°sa’ya ve kurtuluA  soziine sadA+k yaA arsak,
bir giin onlarla birlikte cennette olacaA Azz.

27/7 PAZAR 17° O.D. A YA+IA+ [I]
1Kr 3,5.7-12; Mez 118; Rom 8,28-30; Mt 13,44-52
Hem yeni hem eski deA erler gAikaran bir mal sahibine benzer Mt 13,52

Kim gecmiA ini inkar edip her geleneA i reddediyorsa giivenilemezdir. AA A+IA+ dal, kendisini
taA AzyanA+ ve besleyeni hor géremez. Ben de ancak gecmiA imdeki tecriibelere ve aldA+A A+m
oA iitlere dayanarak, yeni durumlar icin faydal A+ tavsiyelerde bulunmayA= bilirim.

28/7 PAZARTESA®

Azize Acacius, 1310 - Milet

Yer 13,1-11; ezgi: Yasa 32,18-21; Mt 13,31-35 [I]
Bu kotii halk, bu kuA ak gibi olacak Yer 13,10

Yeremya peygamberm keten kemeri ¢iiriidii, artA+k iA e yaramA+yor A°A te A°sa’dan ayrA+lA+p sevgi

sézlerine gore yaA amAzyorsak boyle olur; yaA amA+mA=+z bozulur, giic ve tazeliA ini kaybeder.
A°sa’m, sen beni ¢ok seviyorsun; daima sana itaat edip yakA+n olmak istiyorum.
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29/7 SALI

Azize Marta

1Yh 4,7-16; Mez 33; Yh 11,19-27 veya Lk 10,38-42 [I]
Sevgide yaA ayan, TanrA+’da yaA ar 1Yh 4,16

Gergek ve kutsal olan bu soz, insanlara bakmamA=z i¢in yeni gozler verir. KarA A#lA+ksA+z olarak seven
bir kiA iyi gordiiA iimde, 6nceleri onu giinahkar olarak diiA iindiiysem de, 6niinde saygA+yla eA ilirim.

30/7 CARA AMBA

Azize Julitta, 1303 - Kayseri

Yer 15,10.16-21; Mez 58; Mt 13,44-46 [I]

Seni kurtarmak icin yanA+nda olacaA A+m Yer 15,20

A°sa’ya ve soziine sadA+k olarak yaA asak da acA+ cekeceA iz ve bizi engellemek isteyenlerle
karA A#laA acaA A+z. Ancak O, bize yardA+m edeceA ine ve bizi koruyacaA Azna soz veriyor.
TeA ekkiirler A°sa, seni hep sevmek istiyorum!

31/7 PERA EMBE

Aziz Loyola'lA+ A°gnatius, 11556

Yer 18,1-6; Mez 145; Mt 13,47-53 [1]

Comlekeinin iA LiA inde sana sesleneceA im Yer 18,2

TanrA+’ya itaat ederek yaA adA+A A+mAzzda O bize sevgisini ve isteA ini gosteriyor. TeA ekkiirler
A°sa, soziinii yaA adA+A A+mAzzda bizleri aydA+nlatA+yor ve yiireA imize huzur veriyorsun. Her giin

Kutsal Aym de bize seslendiA in icin teA ekkiir ediyoruz: Burada sen bizi A ekillendiriyorsun; her eylem
ve her A ey, yaA amA+mAzza yon verme isteA ini gosteriyor!

In primo piano
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