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1/7 CUMA
Amos 8,4-6.9-12; Mez 118; Mt 9,9-13 [I]

BayramlarA+nA+zA+ yasa dondiireceA im Am 8,10

Amos’un sozleri iirkiitiicii. O, ileride gergekleA ecek biiyiik acA+larA+ gormektedir, ciinkii iilkedeki
zenginlerin yaptA+A Az eylemler tiim cemaatler i¢in aA Ar sonuglar yaratacaktA+r. O zaman, acA+
icindeki insanlar, insanlA+A A+ kotiiliiklerden kurtarabilecek tek care olan Rab’bin Soziinii tekrar
arayacaklard A+r.

2/7 CUMARTESA®
Amos 9,11-15; Mez 84; Mt 9,14-17 [1]

Bahgeler yapA+p meyvesini yiyecekler Am 9,14

Tovbe edip itaatkar olmaya baA layAs+nca, halk sevincli olacak, barA+A A+ ve icsel huzuru tekrar tecriibe
edecektir. Secenek yok: A°nsanA#n ve insanlA+A A+n gercek huzuru Rab’den gelmektedir. Bugiinkii
A°ncil metninde A°sa da bunu onaylamaktadA+r: O bizimle birlikteyken, diiA iindeyiz! O, giiveydir ve bu
herkes icin seving kaynaA AxdAs+r.

3/7 PAZAR 14° O.D. C YA+IA+ [I1]
YeA 66,10-14; Mez 65; Gal 6,14-18; Lk 10,1-12.17-20

AdlarA+nA+zA+n gokte yazA+lmA+A  olmasA+na sevinin Lk 10,20

A akirtler, ilk A°ncil’i yayma tecriibelerinden sonra geri gelmekteler. TanrA+’nA+n OA lu A°sa’yA+ kabul
etmekle gelen gercek barA+A A+baA A+A lamak icin ikiA erikiA er yola ¢A+karak A°sa’ya itaat
ettiler. CabalarA+ meyve verdi ve onlar ¢cok sevindiler. Ancak A°sa, onlarA+ Baba tarafA+ndan sevildikleri
icin mutlu olmaya caA AzrmaktadA+r. Bu seving, baA arA+sA+zlA+k ve zuliim durumunda bile
yiireklerinde kalacaktAxr.
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4/7 PAZARTESA®
HoA ea2,16-18.21-22; Mez 144; Mt 9,18-26 [II]

Onunla dostca konuA acaA A+m HoA 2,14

Peygamber HoA ea halkA+ sadakatsiz bir eA le kA+yaslanmaktadA+r; gelinde giiveyine karA A+ sevgiyi
tekrar canlandA+rmak icin bir yol bulmak gerekmektedir. HalkA+n giiveyi TanrA+’dA=r ve O, halkA+na her
A ekilde sevgisinin A efkatini hissettirmek istiyor; boylece halk Onu tekrar sevecek ve Ona itaat edecektir.

5/7 SALI
HoA ea 8,4-7.11-13; Mez 113B; Mt 9,32-38 [II]

Rab bunu yapanlardan hoA lanmaz HoA 8,13

Putlara tapanlardan Rab hoA lanmaz. AslA+nda en kétii putlar heykelcik deA ildir, insanAn, kendi
yiireA inde ilk sA+raya koyduA u, hA#rs ve zevklerini tatmin etme arzularA+dA=+r. Bunlara hizmet eden,
TanrA+’ya hakaret etmekten hi¢c korkmaz ve sadece kendisini memnun eder, dolayA+sA+yla devamlA+
olarak da giinah iA ler.

6/7 CARA AMBA
HoA ea 10,1-3.7-8.12; Mez 104; Mt 10,1-7 [II]

Rab’be yonelme zamanA+dA+r HoA 10,12

Refah, halkA+ mahvetti ve onu Rab’den uzaklaA tA+rdA+. O’na dénmek gereklidir, yoksa... Yoksa halk
aA Axzr acAlar cekecektir. HalkA+n, Rab’be yonelmesi i¢in A°sa A akirtlerini ve havarilerini génderdi.
OnlarA+ ve Soziinii kabul edenler, yiirekten baA layarak, iyileA ecektir.

7/7 PERA EMBE HoA ea 11,1-4.8-9; Mez 79; Mt 10,7-15 [I1]

AranA+zda, Kutsal Olan’ A+m HoA 11,9
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Kendisini sevmeyi bilmeyen halka, TanrA+, kendisini iA te boyle tanA+tA+yor. O Kutsal Olan’dAr, yani
her A eyeraA men, sevmeye devam edendir; halkA+n uzaklaA masA#naraA men, onu sevendir. TanrAs+,
cocuklarA#nA+n yaramazlA+klarA+nA+n karA A+sA#nda iyiliklerini istemeye devam eden bir anne veya
baba gibidir. A°sa bize kutsal olmayA+ ve TanrA+’nA#n kutsallA+A A#nA+yaA amayA+ 6A retiyor!

8/7 CUMA
HoA ea 14,2-10; Mez 50; Mt 10,16-23 [II]

Oksiiz sende merhamet bulur HoA 14,4

TanrA+ nA+n kiiciiklere ve fakirlere gosterdiA i merhamet, O’nun gercekliA inin belirtisidir, tek ve gercek
TanrA+ oluA unun ispatA+dA+r. Bu aynA+ merhamet, kendilerine tamamAx+yla karA A+ gelen bir
diinyada yaA amalarA+naraA men, A°sa'nA+n 6A rencilerinde de olmalA+dA+r. Kiigiikler ve fakirler,
TanrA+’nA+n hiikkiimdarlA+A A+nda en ¢ok sevilenlerdir!

9/7 CUMARTESA®
YeA 6,1-8; Mez 92; Mt 10,24-33 [I1]

YiiceliA i biitiin diinyayA+ dolduruyor YeA 6,3

Bu ilahi, Serafimlerin ilahisidir, bununla TanrA+ kendisini peygamber YeA aya’ya tanA+tmaktadAsr.
Dinleyen, yeryiiziindeki her A eyde Rab’bin yiiceliA ini gérmek icin bakacaktA+r. EA er TanrA+ kendini
her yaratA+kta gosteriyorsa, insanlardan kim korkacaktA+r? Kim gelecekten korkacaktAzr?

10/7 PAZAR 15° O.D. C YA+IA+ [III]
Yasa 30,10-14; Mez 18; Kol 1,15-20; Lk 10,25-37

DoA ru yanAs#t verdin, bunu yap ve yaA ayacaksA+n Lk 10,28

KeA ke, bildiA imiz her A eyi yapmayA=+ becerebilsek! TanrA+ nA+n bizden ne istediA ini bilmek yeterli
deA ildir, bunu “istemek” de gereklidir. Maalesef irademiz, giinahA+mA+z ve yaA adA+A A+mAx+z
sosyal toplumun giinahlarA# yiiziinden zayA+flamA+A tAxr.

Rab A°sa, yiireA ime sen gel, onu giiclendir, bana kararlA+1A+k ve sana karA Az gercek bir sevgi
kazandAr. Sadece sen bana yardA+mcA+ olursan, huzurlu bir yaA amAzn temellerini atabilirim.
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11/7 PAZARTESA®
Aziz Benediktus, 1547, Avrupa’nAxn koruyucusu
Ozd 2,1-9; Mez 33; Mt 19,27-29 [O]

Sonsuz yaA amA+ miras alacak Mt 19,29

Aziz Benediktus, Avrupa’nA+n koruyucusudur. Onun imanA+ ve duasA+ sayesinde Avrupa’da yiizlerce
manastAr kuruldu. Bu manastArlar TanrA+ nA+n Soziinii ve bilgeliA ini ektiler, barA+A icerisinde
beraber yaA ama eA itimi, fakirlere ilgi ve calA+A kanlA+k aA A#ladA+lar. Onun imanA+ olmasa,
Avrupa, sevgi ve birliA i6A renmeyecekti. Avrupa halklarA+nAn, bu deA erli mirasA+ koruyup, A imdi
de meyve vermesini saA lamalarA+ icin dua edelim. Aziz Benediktus bunun igin A efaat etsin!

12/7 SALI
Aziz Proclus ve aziz Hilarion, 7 Il yy. - Ankara
YeA 7,1-9; Mez 47; Mt 11,20-24 [TIT]

Bana giivenmezseniz, giivenlikte olamazsA+nA+z YeA 7,9

AcA+klanmasA+ gereken bir sA+r: A°man olmazsa “tam bir daA A+lma” olacaktA+r. Ailenden imanA+
cAzkar, nasA+l boliineceA ini goreceksin. Bir mahallede, bir iilkede imanA=+ yok et, biiyiik bir
yalnA+zlA+kta yaA ayan bir kalabalA+k goreceksin. Gercekten de, sadece iman edene giivenebiliriz;
TanrA+ yerine kendi arzularA+na ve eA ilimlerine itaat edene hic giivenemeyiz. Hatta ben de ancak ve
ancak, kendimi Baba TanrA+’ya emanet ettiA imde, dengemi bulabiliyorum.

13/7 CARA AMBA
YeA 10,5-7.13-16; Mez 93; Mt 11,25-27 [II]

Her A eyibileA imin giiciiyle yaptA+m YeA 10,13

Bu sozler, kendi giiciiyle giivenliA ini saA ladA+A AxnA+, kendi refahA+nA+ kurduA unu sananA+n
gururunu yansA+tmaktadA+r. Bu kiA i kimseye, hatta TanrA+’ya bile teA ekkiir etmeyi diiA iinmez!
Peygamber bu adama A u s6zii vermektedir: tiim giivendiA in A eyler temellerine kadar

daA AxtAs+lacaktAr!
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14/7 PERA EMBE
YeA 26,7-9.12.16-19; Mez 101; Mt 11,28-30 [II1]

Ya Rab, bizi esenliA e ¢A+karacak sensin YeA 26,12

Rab’be iimit eden, zorluklara ve acA+lara raA men kendini giivende hissedebilir. Rab’den sadece iyilik gelir.
O, barA+A A+n ve yaA amA#n kaynaA AxdAr. Bu sebepten O’na bunu tekrar edebiliriz: “Evet, ya Rab,
AdA +n ve iiniindiir yL'ireA imizin dileA i... Geceleri canA+m sana susar, sabahlarA+, ruhum seni ézler”!

15/7 CUMA
Aziz Bonaventura, 11274
YeA 38,1-6.21-22.7-8; ezgi: YeA 38,10-12.16; Mt 12,1-8 [III]

DuanA# iA ittim, gozyaA larA+nA+ gordiim YeA 38,5

TanrA+ bile gozyaA larA+ karA AzsA+nda duygulanA+yor. AA Axr hasta Hezekyel, TanrA+’ya
giiveniyor ve aA 1A+yor. TanrA+ da kendisine comertlik icerisinde hizmet etmesi icin ona on beA yA=l
dahabaA A+A 1Asyor.

Baba, benim gozyaA larA+mA=+ gordiiA iin her sefer i¢in de teA ekkiirler. Kilise nin de
gozyaA larA+nA+ goriiyorsun; teA ekkiirler.

16/7 CUMARTESA®
Aziz Athenogenes, 17305 - Sivas
Mika 2,1-5; Mez 9B; Mt 12,14-21 [III]

Kotiiliik tasarlayanlarA#+n vay haline! Mika 2,1

Peygamber Mika, diiA iincelerden baA layarak tovbe etmemize yardA+m etmek istemektedir.

DiiA iincelerimiz daima iyilik dolu ve Rab’be itaat diiA iinceleri olmalA+dAr. Bugiin, cok Kutsal Meryem
AnamA=#zdan yardA+m dileyelim: O herkese TanrA+ nA#+n litfunun ulaA masA+nA+ istemekte ve
hepimizin birbirimiz i¢in kutsama ve liituf aracA+ olmamA=+zA+ arzulamaktad A=r.
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17/7 PAZAR 16° O.D. C YA+IA+ [IV]

Yar 18,1-10; Mez 14; Kol 1,24-28; Lk 10,38-42

Meryem iyi olanA+ secti Lk 10,42

A°sa, Meryem’in seni dinlemesini cok beA endin. KardeA i Marta’nA#n ise her iA e yetiA mek istemesi
huzursuzluk yaratA+yordu; Marta ikramlarA+nA+ sunarken siirekli kardeA ini, hatta seni, A ikéyet
ediyordu. Sen biliyorsun ki seni dinleyen, karA A+IA+k beklemeden kardeA lere hizmet etmeyi A renir.
Bu sebepten sana kulak vererek ve sonra itaat ederek Meryem’in 6rneA ini izlememizi istiyorsun. Seni
dinledikten sonra bizim tembel tembel oturmamA=+za izin vermeyeceksin!

18/7 PAZARTESA®
Azize Theodosia, A ehit, 1745 - A°stanbul
Mika 6,1-4.6-8; Mez 49; Mt 12,38-42 [IV]

Rab’bin karA A+sA+na ne ile ;A+kacaA A+m? Mika 6,6

Ne giizel bir soru! Rab’bin hoA una giden nedir? DeA erli de olsa O’nun i¢in “A eyler” nemli deA ildir;
“adil olmak, iyiliA i sevmek, alcakgoniilliiliikle TanrA+ nA+n ardA+ndan yiiriimek™; bunlar O’nun
hoA una gider.

Bugiin Rab’bimin, yardA+mA#+nla bunu yapmaya calA+A acaA A+m.

19/7 SALI
Mika 7,14-15.18-20; Mez 84; Mt 12,46-50 [IV]

Bize yine acA+yacaksA+n Mika 7,19

Kendimizi giinahkar olarak kabul ettiA imizde ve TanrA+ nA+n cezasA+ndan korktuA umuzda O’nun,
kurtuluA umuzu arzuladA+A A+nA+, bu yiizden de sevgisini yine gostereceA ini, unutmayalA+m.

PiA manlA+k ve tévbe yolunu kat etmeye baA lamak istiyorum. Zor mu olacak? Rab bana yardA+m
edecektir.

20/7 CARA AMBA
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Aziz Flavianus, 1512 - Antakya

Yer 1,1.4-10; Mez 70; Mt 13,1-9 [IV]

Ekinci tohum ekmeye ¢cA+ktA+ Mt 13,3

A°sa bir benzetme anlatmaya baA 1A+yor. Bize ne séylemek istiyor? Bilmemizi ve yapmamA+zA+
istediA i nedir? O mutlaka kendisini bize gostermek istiyor. Ekinci O’dur, tohum O’dur.

Rab A°sa, yiireA ime Sen gel, Soziinii yerleA tir, meyve verebileyim!

21/7 PERA EMBE
Yer 2,1-3.7-8.12-13; Mez 35; Mt 13,10-17 [IV]

Kutsal Yasa uzmanlarA+ beni tanA+madA=lar Yer 2,8

Bu miimkiin mii? Maalesef evet, TanrA+ nA=n emirleri ile ilgilenip bu emirleri koyanla, yani TanrA+’yla
ilgilenmemek miimkiindiir. AynA+ A ekilde, TanrA+ nAn, insanA+ korumak icin, verdiA i kurallarA=+
korumak, ama korunmasA=+ hedeflenen insan ile de ilgilenmemek miimkiindiir. TanrA+, boyle davranan
halkA+nA+n sorumlularA+nA+ azarl A+yor, ciinkii onlar TanrA+’nA#n Sozii ile kendilerini yiiceltiyorlar
ama sevgisini fakirlere ve zayA=flara, ezilenlere ulaA tA+rmayA+ diiA iinmiiyorlar.

22/7 CUMA
Aziz Mecdelli Meryem
Ezgi 3,1-4 veya 2Kor 5,14-17; Mez 62; Yh 20,1-2.11-18 [1V]

Bir kimse Mesih’teyse, yeni yaratA+ktA+r 2Kor 5,17

Bu gergektir! A°sa’yA+ herkesten ve kendinden cok sevmeye baA ladA+A Azn zaman, yeni bir yaA ama
baA 1A+yorsun. Bunun hemen farkA+na varA+yorsun, ¢iinkii kendini annenin, babanA#+n, aA abeyinin
elinin yardA+mA=na muhtag kiiciik bir cocuk gibi hissetmeye baA 1A+yorsun. DiA erleri de bu

deA iA imini fark edeceklerdir, yanA+na huzurla yaklaA acaklar ve senden yardA+m dileyeceklerdir.

23/7 CUMARTESA® Azize Birgitta, #1373, Avrupa’nA+n Koruyucusu
Gal 2,19-20; Mez 33; Yh 15,1-8 [O]
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Bensiz hicbir A ey yapamazsA+nA+z Yh 15,5

A°sa kendi kendini 6vmek icin deA il, yaA amA+mA=za 6nem verdiA i icin boyle konuA uyor. Ancak ve
ancak A°saile yaA amA+mAzz tam olur ve eylemlerimiz saf ve karA A+IA+ksA+z sevgiye doniiA iirler.
A°sa olmasa giivenilir olmayA=+z. Ben kendime giivenemem, sadece TanrA+’dan gelen A°sa’ya
giivenebilirim. O’nunla birlikteyken huzur icinde dinlenebilirim.

24/7 PAZAR 17° O.D. C YA+IA+ [I]
Yar 18,20-32; Mez 137; Kol 2,12-14; Lk 11,1-13

Dileyin, size verilecek Lk 11,9

Bazen Baba’ya A oyle diyorum: A°sa arzularA+mA+ Sana yéneltmemi istedi. A imdi A°sa’ya itaat
ediyorum ve Senden A unu diliyorum. Béyle istediA imde Baba, beni dinlemeye neredeyse “mecbur”. Fakat
her A eyden énce O’na itaat ettim mi diye bakmalA+yA+m. Ters bir durumda Ondan bir A ey dilemem
ciinkii biliyorum ki, O bana A 8yle diyebilir: “Sorununun ¢oziimiinii daha énce sana verdim, bana itaat

ettiA inde gercekleA ecektir”.

25/7 PAZARTESA® Aziz Yakup, Havari
2Cor 4,7-15; Mez 125; Mt 20,20-28 [O]

Bu hazineye toprak kaplar i¢inde sahibiz 2Kor 4,7

Aziz Pavlus’un bu 6rneA i ¢ok giizel! ZayA+f ve kA+rA+lganA+z, ama aynA+ zamanda deA erliyiz, ciinkii
icimizde A°sa yaA ar, ya da saklanAr. Kalkiital A+ Mutlu Azize Tereza A 6yle derdi: “Ben TanrA+'nAn
elinde kiiciik bir kalemim”. O’nun, harikalarA+nA+ yazmak icin altA+n bir tiikenmeze ihtiyacA+ yoktur. Ben
O’nun elinde kaldA+kg¢a deA erliyim.

26/7 SALI
Aziz Yoakim ve Anna, Meryem AnanAxn ebeveynleri
Yer 14,17-22; Mez 78; Mt 13,36-43 [I]

Gergekten sana karA A+ giinah iA ledik Yer 14,20
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Yeremya peygamber, TanrA+’dan saA 1A+k ve dilA manlardan korunmayA=+ dilemeden 6nce halkA+n
sadakatsizliklerinden af diliyor. Af dilemeden dnce de alcakgoniilliiliikle o davranA+A larA#n giinah

olduA unu kabul ediyor. Bizim tévbemiz de dyle olmalA+dAs+r, TanrA+ bu yolda bizi iyileA tirecek, teselli
edecek ve kuvvetlendirecektir.

27/7 CARA AMBA
Yer 15,10.16-21; Mez 58; Mt 13,44-46 [1]

Goklerin EgemenliA i, saklA+ bir defineye benzer Mt 13,44

Goklerin hiikiimdarlA+A A#nA+, denk gelerek veya biiyiik arayA+A lardan sonra bulabilirsin, aynA+ inci
tiiccarA+nA+n da baA Axna geldiA i gibi. Ancak sadece her A eyden vazgecersen, onun keyfine
varabileceksin. TanrA+’ya, A°sa’ya ait olmak istiyor musun? Senin yiireA ini dolduran diA er

deA erlerden vazgec; hA+rslarA+ndan, zenginliklerden, kibirlilikten ve boA A eylerden vazge¢. Bunlar,
Acsa ile birlikte yiireA inde kalamazlar: O bunu kabul etmez!

28/7 PERA EMBE
Azize Acacius, 1310 - Milet
Yer 18,1-6; Mez 145; Mt 13,47-53 [1]

YararlA+ balA+klarA+ secer Mt 13,48

“YararlA+ balA+klarA+ secer ve kaplara koyarlar, yararsA+z olanlarA+ atarlar”: BalA+k¢A+larA+n
boyle davranmasA+ normaldir. DiinyanA#n sonunda, insanlar i¢in de aynA+sA+ gercekleA ecektir.
Hangileri iyi olarak tanA+nacaktA+r? A°clerine tek A°yi Olan’ A+ kabul edenler, A°sa ile birlik icinde
olanlar, A°sa’nA+n sevgisinin kendilerini yonetmesine, bilingli veya bilingsiz olarak, izin verenler dyle
tanA+nacaklard Ar.

29/7 CUMA
Azize Marta
1Yh 4,7-16; Mez 33; Yh 11,19-27 veya Lk 10,38-42 [I]

TanrA+ sevgidir 1Yh 4,16
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Aziz Yuhanna, bu agA+klamasA+ ile diinyayA=+ hayrete diiA iiriiyor. Bunu daha 6nce kimse

diitA inmemiA ti, ciinkii herkes arzuladA+A A+nA+, hatta kA+skandA+A A+nA+, ya da biiyiikliik, giic
ve refah saA layan A eyi “TanrA+” olarak gormeye alA+A kA+ndA+r. Sevgi ise daima yenidir, belirsizdir,
ongoriilemeyendir, kA+skanmaz, hi¢bir A eyin ve hi¢ kimsenin etkisi altA+nda kalmaz, 6zgiirdiir ve
ozellikle “sonuna kadar”, 6lecek kadar kendini vermeye hazA+rdA+r! TanrA+ sevgidir!

30/7 CUMARTESA®
Azize Julitta, 1303 - Kayseri
Yer 26,11-16.24; Mez 68; Mt 14,1-12 [I]

Rab’bin soziine kulak verin Yer 26,13

Oliime mahkiim edilen Yeremya, herkese bu A ekilde seslenir. TanrA+’yA+ dinlemek, kurtuluA  yoludur.
A°nsanlara, hatta yoneticilerimize bile giivenmenin zor olduA u diinyamA#zda, bugiin bunu tekrar ediyoruz.
Tiim sorunlar giinahtan gelmektedir ve tek ¢oziim yolu, TanrA+’ya donmektir, bizi yaratanA+ dinlemektir,
ciinkii O bizi sever ve iyiliA imiz icin tavsiyelerde bulunur.

31/7 PAZAR 18° OD. C YA+IA+ [II]
Vaiz 1,2; 2,21-23; Mez 89; Kol 3,1-5.9-11; Lk 12,13-21

BiriktirdiA in bu A eyler kime kalacak? Lk 12,20

A°sa gergekleri sdylemekten ¢ekinmez. Aptal olan, hi¢ 6lmeyecekmiA  gibi para ve zenginlik biriktirir, ama
onun i¢in de, beklenmedik bir A ekilde 6liim zamanA= gelecektir. A°sa soruyor: BiriktirdiA iniz
zenginlikler kimin iA ine yarayacaktA+r? Elbette sahibine deA il: BunlarA+ fakirlere, acA+ cekenlere,
ezilenlere yardA+m etmek icin kullansaydA+ o zaman ona faydalA+ olurlardA+. Aptal olma: bunlarA+
onceden diiA iin!
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