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1/1  CUMA  MERYEM ANA, TANRI’NIN ANNESİ

Say 6,22-27; Mez 66; Gal 4,4-7; Lk 2,16-21 [Ö]

Meryem tüm bu sözleri derin derin düşünüyordu  Lk 2,19

Gerçek insan ve gerçek Allah İsa’nın annesi Meryem’e teşekkür ediyoruz. İman, mütevazilik ve sevgi dolu
olan sessiz Meryem, bizim de bu erdemlerini geliştirebilmemiz için Allah’ın sözünü ve hayatlarımızdaki
yerini hatırlatarak bize yardımcı oluyor: her zaman Rabbin isteğini yerine getirebilmemiz için yardım
alacağız.

2/1  CUMARTESİ  N.D.

Aziz Basilius M., †379, Aziz Gregorius N., †390, Kapadokya

1Yh 2,22-28; Mez 97; Yh 1,19-28 [Ö]

Mesih’te yaşayın  1Yh 2,28

İsa Mesih’te yaşamanın bir yolu da Kutsal Meryem gibi yapmaktır. Dün, kendisini İsa’nın hayatındaki varlığı
ile ilgili her şeyi derin derin düşünürken ve yüreğinde saklarken gördük. İsa’da kalmak Onu referans noktası
olarak almaktır. O zaman Vaftizci Yahya tarafından sorulmuş olan “Sen kimsin?” sorusuna neşe ile cevap
verebileceğim: “İsa’ya aitim, İsa ileyim, İsa’dayım”.

3/1  PAZAR  2° N.D.  [II]

Sirak 24,1-2.8-12; Mez 147; Ef 1,3-6.15-18; Yh 1,1-18

O’nun doluluğundan lütuf üzerine lütuf aldık  Yh 1,16

Sessizlik içerisinde dua ederek düşünürsek bu kelimelerin gerçekliğini görürüz. İsa’ya iman etme armağanı,
Kilisesine armağan etmiş olduğu Kutsal Gizemler, Allah’ın evlatları ve kardeş olarak yaşama armağanı...
Bunlar İsa’nın bize her gün sunduğu lütuflardır. Teşekkürler, Rab İsa.
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4/1  PAZARTESİ  N.D.

1Yh 3,7-10; Mez 97; Yh 1,35-42 [Ö]

Mesih doğru olduğu gibi, doğruluk yapan da doğrudur  1Yh 3,7

Doğru olmak için her şeyi doğru bir şekilde yapmak gerektiğini düşünürdüm. Daima her şeyi doğru
yapamadığım için de üzülür cesaretimi kaybederdim. İsa’nın bir öğrencisi bana “doğru” olanın, Allah
nezdinde doğru yerde duran kişinin olduğunu anlattı; yani sevilen, aranan, rehbere sahip olan bir evlat gibi
Baba’nın isteğini mütevazi bir şekilde yerine getirendir. Sen, Allah’ın biricik Oğlu İsa, hayatıma gerçek
doğruluğu getirdin; teşekkürler!

5/1  SALI  N.D.

Aziz Simeon Stilit, †459 - Cilicie

1Yh 3,11-21; Mez 99; Yh 1,43-51 [Ö]

Sevmeyen ölümde kalır  1Yh 3,14

İncillerin bize tanıtmakta olduğu İsa’ya bakarak, “sevmenin” ne olduğunu, Kutsal Ruh’un yardımıyla,
keşfediyoruz. Kendisiyle kalarak ve uysal bir şekilde dinleyerek, gerçek bir sevgi yaşayabilmek için gerekli
gücü ve kabiliyeti alıyoruz. Ölümü yenen ve tükenmeyen gerçek hayat kaynağı İsa, teşekkürler.

6/1  ÇARŞAMBA  EPİFANYA BAYRAMI

Yeş 60,1-6; Mez 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12 [Ö]

Ona altın, günnük ve mür sundular  Mt 2,11

Bugün İsa’ya bakıyoruz; kendisini, o üç kral tarafından temsil edilen tüm uluslara gösteriyor. Bu üç bilgin
Onunla tanışıp zenginlik, hürmet ve şan sunarak Ona tapıyorlar. İsa’ya taparak ve sadık bir şekilde hayatımızı
Ona sunarak, ben de sen de, karşılaştığımız insanlara Onu tanıtabiliriz.

7/1  PERŞEMBE  N.D.

Antakyalı Aziz Lukianus, Şehit †312 - İzmit
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1Yh 3,22 - 4,6; Mez 2; Mt 4,12-17.23-25 [Ö]

Tövbe edin! Göklerin Egemenliği yaklaştı  Mt 4,17

Tövbe etmek, yani İsa’nın sözlerini kabul etmek için düşünme ve eylem tarzlarımızı değiştirmek, sıkça
karşılaştığımız bir davet. O yüzden, gün boyunca, bir sessizlik anında veya konsantrasyon gerektirmeyen bir
iş yaparken, İsa’nın bir sözünü, belki de takvimdeki bu sözü, hatırlayacağım. Onun içimde gerçekleştirmekte
olduğu ve kendisine yaklaşan bu değişiklik için İsa’ya teşekkür ediyorum.

8/1  CUMA  N.D.

Aziz Apollinarius, †180 - Pammukale’nin episkoposu

1Yh 4,7-10; Mez 71; Mk 6,34-44 [Ö]

Onlara siz yiyecek verin  Mk 6,37

İsa öğrencilerine, kendilerinin ne yapmaları gerektiğini ne de yapabileceklerini düşündükleri, bir şey söylüyor:
“Onlara siz yiyecek verin”. Bunu yapmaları gerekiyor çünkü onların Allah’ı “sevgidir”. Yapabilirler çünkü
İsa, kendisini onların ellerine hayat ekmeği olarak ve Peder’in tüm insanlığa bir armağanı olarak, koyuyor.

9/1  CUMARTESİ  N.D.

Aziz Eustratius, †846 - Bursa

1Yh 4,11-18; Mez 71; Mk 6,45-52 [Ö]

Tekneye binince rüzgar dindi  Mk 6,51

Kaç defa zorluklar yaşadım ve zor durumda olan insanlar ile karşılaştım! Sana teşekkür ediyorum İsa, çünkü
sen o durumlarda da her zaman oradaydın, o insanlarla beraber senden yardım dileyebildim ve dualarımızdaki
sadık varlığın bizi kurtardı. Sana teşekkürler!

10/1  PAZAR  MESİH İSA’NIN VAFTİZİ BAYRAMI  B Yılı  [Ö]

Yeş 55,1-11; ezgi: Yeş 12,2.4b-6; 1Yh 5,1-9; Mk 1,7-11

Oğlum’sun, senden hoşnudum  Mk 1,11
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İsa Yahya’dan, günahkarlar gibi vaftizi dilediğin zaman göklerden yukarıdaki sözleri telaffuz eden Peder’in
sesi duyulur. Peder, İsa’dan hoşnuttur çünkü isteğini her zaman sevgi ile yerine getirmektedir. Biz
Hristiyanlar da İsa’dan öğrenerek, evlatları gibi yaşayarak, Peder’imizi hoşnut edeceğiz.

11/1  PAZARTESİ  1° O.D.

Aziz Theodosius, †412 - Antakya

İbr 1,1-6; Mez 96; Mk 1,14-20 [I]

Hemen onları çağırdı  Mk 1,20

İsa her zaman dua ediyor, Peder’i dinliyor, Onunla birlikte her şeyi ve herkesi sevgiyle gözlemliyor.
Hükümdarlığı için birlikte çalışmaya hazır olanları arıyor. Biri Hristiyan olunca işte bu işbirliğine çağrılır.
Kutsal Ruh, İsa’nın ardından yürümemize ve daima hizmetinde olmamıza yardım ettiğin için teşekkürler.

12/1  SALI 

İbr 2,5-12; Mez 8; Mk 1,21-28 [I]

İsa’yla ilgili haber hızla yayıldı  Mk 1,28

İsa, Yahudilerin Allah’ın Sözü’nü dinlemek için toplandıkları havraya gidiyordu. Orada, bir Şabat günü, İsa
öğretirken, bir adamdan kötü ruhu kovup, adamı kurtardı. Herkes şaşıp kaldı çünkü Allah’a güven uyandıran
ve barış yayan yeni bir şekilde öğretiyordu İsa: Bunun için haber hızla yayıldı. Bugün de Kilisende olduğun
için teşekkürler İsa.

13/1  ÇARŞAMBA 

İbr 2,14-18; Mez 104; Mk 1,29-39 [I]

Herkes seni arıyor!  Mk 1,37

Beytlehem’de yokluk içerisinde doğmuş olan ve Nasıra’da itaatkar evlat olarak yaşamış olan İsa, şimdi
görevini yerine getiriyor. Vakit kaybetmeden, dinlenmeden, şehirden şehre geçiyor; Peder’in sevgisinin iyi
haberini herkese ulaştırmak istiyor. Onun gücü duasıdır. Bu yüzden herkes Onu arıyor. Hiç kimse Onsuz
gerçek hayata sahip değildir.
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14/1  PERŞEMBE 

Azize Macrina, †340 - Niksar

İbr 3,7-14; Mez 94; Mk 1,40-45 [I]

Dışarıda, ıssız yerlerde kalıyordu  Mk 1,45

Cüzzamlıyı iyileştirmesinin duyulması, akabinde gelen merak dalgası, ve belki de cüzzamlıyı tutarak
kirlenmiş olabileceği tereddüdü, İsa’yı biraz dışarıda, ıssız yerlerde, kalmaya mecbur ediyor. Biri gerçekten de
İsa ile karşılaşmak istiyorsa, Ona ulaşmak için adımlar atacak ve orada insanların söylediklerinden sıyrılıp, bir
şeyler görmekten ziyade, yüreğe hitap eden sesini duyacaktır.

15/1  CUMA 

Aziz İskender, †430 - Istanbul

İbr 4,1-5.11; Mez 77; Mk 2,1-12 [I]

Kalk, şilteni topla, evine git!  Mk 2,11

İsa evdedir, etrafı kalabalıktır, dört adam yukarıdan taşıdıkları bir felçliyi kendisine getirirler. İsa imanlarını
görür ve hastanın günahlarını bağışlar. Daha sonra, bu yetkiye sahip olduğunu göstermek için, hastalığını da
iyileştirir. İsa, sevgin büyük ve derindir; sadece bedenin hastalıklarını görmezsin! Bunları da kökünden,
ruhtan, başlayarak iyileştirirsin.

16/1  CUMARTESİ 

İbr 4,12-16; Mez 18; Mk 2,13-17 [I]

Halk yanına gelip, O onlara öğretmeye başladı  Mk 2,13

İsa, senin merhametin ve bilgeliğin hiçbir zaman azalmıyor. Sen öğretmeye, hayatımızı ve ilişkilerimizi
aydınlatmaya devam ediyorsun. Bunu da Kutsal Kilisende yapıyorsun! Beni şekillendirmen için ben de sana
geliyorum. Anladım ki sadece sen hayatımı güzel, kutsal ve neşeli kılıyorsun.

17/1  PAZAR  2° O.D.  B Yılı  [II]
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1Sam 3,3-10.19; Mez 39; 1Kor 6,13-15.17-20; Yh 1,35-42

İsa “Ne arıyorsunuz?” diye sordu  Yh 1,38

Ben de arıyordum. Arayışım İsa’yı bulunca ve Ona hayatımı sununca sonuçlandı. Hâlâ, her gün, bunu
yapıyorum, o yüzden, “Ne arıyorsun?” diye sormaya devam etmesinden mutluyum. Yoksa gururum beni
kendi şanımı aramaya götürecekti...

18/1  PAZARTESİ  Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci

Aziz Cosconius, Zenon ve Melanippus, †III-IV yy. – İznik

İbr 5,1-10; Mez 109; Mk 2,18-22  [II]

Sen benim Oğlum’sun, bugün ben sana Baba oldum  İbr 5,5

İbranilere mektup Allah’ın Oğlu denilen kralın taç giymesinden bahseden ikinci mezmuru zikreder. Gerçek
kral ve kardeşleri için Başkahin olarak şefaat eden Peder’in gerçek Oğlu İsa’dır. Bugün Ondan, dünyadaki
tanıklıklarımızı etkisizleştiren biz Hristiyanlar arasındaki ayırımları telafi etmesini istiyoruz.

19/1  SALI 

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci

Aziz Germanikus, †156 - İzmir

İbr 6,10-20; Mez 110; Mk 2,23-28  [II]

İnsanoğlu Şabat Gününün Rabbi’dir  Mk 2,28

İsa’ya kalbinde başköşeyi ayırmayı denedin mi? Gözlerinin önünde, kendisi için bir anı yaşamayı? O halde,
gerçek hürriyeti ve emirlerine uyarak büyük bir bilgeliği tanımaya başladın. Çünkü emirleri, bir evladın
samimiyeti ile sevgi ve Kutsal Ruh’un neşesi ile yaşamayı biliyorsun.

20/1  ÇARŞAMBA 

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci

Aziz Neofitus, †IV yy. - İznik
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İbr 7,1-3.15-17; Mez 109; Mk 3,1-6  [II]

Kalk, öne çık!  Mk 3,3

İyiyi ve kötüyü ayırmayı öğretiyor bana İsa. Merkezde bir kural değil, dini kurallar bile değil, daima Allah
tarafından sevilen insan kalmalıdır, hiçbir başka çıkar gözetmeden. Benim ölçütüm her zaman İsa’nınkidir:
Baba’nın insana olan sevgisi.

21/1  PERŞEMBE 

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci

Azize Agnes, şehit, †304

İbr 7,25 - 8,6; Mez 39; Mk 3,7-12  [II]

O’na dokunmak için üzerine üşüşüyordu  Mk 3,10

Kalabalık İsa’yı arıyordu, Onda gerçek bilgelik ve şifa buluyorlardı. Hastalar Ona dokunduklarında
iyileşeceklerine emindiler ve böyle de oluyordu. Rab, hastalara Kilisende var olan sana imanı armağan etmeye
devam et. Kilisene ve her bir Hristiyana ise bölünmelerin kötülüğünden, iyileşmeyi armağan et.

22/1  CUMA 

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci

İbr 8,6-13; Mez 84; Mk 3,13-19  [II]

İsa bir dağ yamacına çıktı  Mk 3,13

İsa, Allah’ın yeni halkını başlatmak için Onikileri seçmektedir. Bütün insanlık için önemli bir seçimdir bu. Bu
yüzden dağa çıkarken yorgundur, Golgota tepesine çıkarken de olacağı gibi. Bu bir kehanet mi? Havariler
Ona yardım edecek, ancak büyük bir ıstırap kaynağı da olacaklar kendisi için. Kilisenin tanıklığını engelleyen
bölünme ayıbının acısını paylaşmak için İsa’nın yanındayız.

23/1  CUMARTESİ 

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci
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Aziz Clemens ve Agathangelus, †310 - Ankara

İbr 9,2-3.11-14; Mez 46; Mk 3,20-21  [II]

“Aklını kaçırmış” diyerek O’nu almaya geldiler  Mk 3,21

Görüşümüzü engelleyen gözlükler takıp yaşamak kolay bizim için, ancak Rabbin görseli çok daha geniştir.
Yeni bir şey ile karşılaşıp şaşa kaldığımızda, onu çöp kutusuna atmak için acele etmeyiz. Işık dileyerek dua
edeceğiz; belki Rab bize yeni ufuklar açmak için “aklımızı kaçırmamızı”, bencilliğimizden uzaklaşmamızı
istiyor: İsa gibi kendimizden kurtulmuş olacağız!

24/1  PAZAR  3° O.D.  B Yılı  [III]

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua süreci

Yunus 3,1-5.10; Mez 24; 1Kor 7,29-31; Mk 1,14-20

Allah’ın Egemenliği yaklaştı  Mk 1,15

İsa ile biz, Kilisesi, gerçek Kral olan kendisinin aramızda olduğunu neşe ile ilan ediyoruz. Kendisine itaat
etmek gerçek hayat kaynağımızdır, bu hafta dua etmekte olduğumuz birliğin gerçekleşmesi için işbirliği
yaparak, sevgi ve barış yolunda etkin olarak ilerlemektir.

25/1  PAZARTESİ   Aziz Pavlus’un İhtidası

Hıristiyanların Birliği için sekiz günlük dua sürecinin kapanışı

Hav 22,3-16 veya Hav 9,1-22; Mez 116; Mk 16,15-18  [Ö]

Müjde’yi bütün yaratılışa duyurun  Mk 16,15

Bu, dirilmiş İsa’nın Onbirlere verdiği ödevdir; Kilise’ye zulmederken İsa tarafından kazanılıp gözleri açılan
Aziz Pavlus’un hayatını adadığı ve son güne kadar tüm gücüyle yerine getirmiş olduğu görevdir; Mesih
İsa’nın Vücudu olan Kilise’nin canlı uzuvları olarak senin ve benim yapmamız gerekendir. Aziz Pavlus
göksel şanında “Alleluya” diyerek ilahi oku ve bizim için dua et.

26/1  SALI 

Aziz Timoteus ve Titus
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2Tim 1,1-8 veya Tit 1,1-5; Mez 95; Lk 10,1-9  [Ö]

Rabbimize tanıklık etmekten utanma  2Tim 1,8

Bir şeyden mutlu olduğumda, diğerleri mutabık olmasa bile, mutluluğum kalır ve belli olur. İsa’dan memnun
isem ve yaşamımı aydınlatıyorsa neden bunu saklayayım? Bir bekleme odasında, cep incilimi açarsam veya
onu akıllı telefonumdan okursam, imanın neşesini artırmış olurum ve sessizce de olsa, İsa’nın barışının bir
taşıyıcısı olurum. Sen de utanma: İsa seni de gönderiyor!

27/1  ÇARŞAMBA 

İbr 10,11-18; Mez 109; Mk 4,1-20  [III]

Şeytan yüreklerine ekilen sözü alır götürür  Mk 4,15

Toprağa ekilen bir buğday tanesi, eğer yüzeyde kalırsa, filizlenmez ve meyve veremez. Aynı şekilde İsa’nın
sözünü, yüreğimizde azimle ve dikkatle saklamazsak, kısır kalacaktır. Bunu isteyen Şeytan’dır, ya tembellik
ile ya acele ile ya insani utançla, ya televizyonla... Allah’ın Sözü’nü dinlememize mani olur.

28/1  PERŞEMBE 

Aziz Aquino'lu Tomas, †1274

İbr 10,19-25; Mez 23; Mk 4,21-25  [III]

İşitecek kulağı olan işitsin!  Mk 4,23

İsa, sesini henüz işitmemiş olanlara, dinlemek için kulak armağan et! Duamı, senin bana öğretmiş olduğun ve
Baba’nın takdir ettiği fedakarlık ile yapmak istiyorum. Baba’ya, bütün gün, “Buradayım!” diyeceğim.

29/1  CUMA 

Aziz Sarbele ve Barses, Şehitler † 250 – Urfa

İbr 10,32-39; Mez 36; Mk 4,26-34  [III]

Dayanma gücüne ihtiyacınız vardır  İbr 10,36
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Azim, kararlılık ve sabırdan ibarettir: zor durumlarda bile, bizi sevdiğini bildiğimiz Olan’a güvenip sadık
kalmaya devam etmeye kararlı olmak; henüz görünmeyen, fakat var olan ve büyümekte olan meyveyi
beklerken sabretmek, aynen bugünün İncilinin bize aktardığı gibi. Azim, imanımızı yıllandırır, olgunlaştırır ve
kıymetli kılar.

30/1  CUMARTESİ 

İbr 11,1-2.8-19; ezgi: Lk 1,68-75; Mk 4,35-41  [III]

Neden korkuyorsunuz?  Mk 4,40

İsa uyuyor, fırtına koptuğu sırada öğrencileri ile birlikte teknede bulunuyordu. Öğrenciler korkup yardım
istemek için kendisini uyandırırlar. İsa onlara: “Hâlâ imanınız yok mu?” diye sorar. Onlar da rahat bir şekilde
uyuyabilirlerdi! Biz de sıkça bu öğrenciler gibi korkuyla davranıyoruz. Ey Kutsal Ruh, zor zamanlarda bile
iman etmemize yardımcı ol!

31/1  PAZAR  4° O.D.  B Yılı  [IV]

Yasa 18,15-20; Mez 94; 1Kor 7,32-35; Mk 1,21-28

Halk O’nun öğretişine şaşıp kaldı  Mk 1,22

İsa sevgi ile Peder’e ve kendisini dinlemekte olanlara sevgi ile konuşuyordu. Herkes, her şeyin yaratanı Olana
dayanarak, yetki ile konuştuğunu anlıyordu. İman ve sevgi ile konuşan her zaman şaşırtır. Rab İsa, senin
öğretin yeniydi: ışık saçıyordu, hayat için güvenli bir yoldu, bir güç kaynağıydı. Sen Kutsal Ruh’la doluydun!
Bugün, Kilise’nin Çobanlarına da aynı Ruh’u armağan et, öyle ki onların sözleri sevdiğin kuzuların bizlere
ebedi hayat aktarabilsin!
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Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 áı¥áı�áı áı�áı£áı�áı�

áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı áı� áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı�áı áı� áı¬áı�áı�áı¡ Cc• 
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 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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