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1/1 CUMA MERYEM ANA, TANRI’NIN ANNESI
Say 6,22-27; Mez 66; Gal 4,4-7; Lk 2,16-21 [0]

Meryem tiim bu sozleri derin derin diistiniiyordu Lk 2,19

Gergek insan ve gercek Allah Isa’nin annesi Meryem’e tesekkiir ediyoruz. Iman, miitevazilik ve sevgi dolu
olan sessiz Meryem, bizim de bu erdemlerini gelistirebilmemiz icin Allah’1n soziinii ve hayatlarimizdaki
yerini hatirlatarak bize yardimci oluyor: her zaman Rabbin istegini yerine getirebilmemiz i¢in yardim
alacagiz.

2/1 CUMARTESI N.D.
Aziz Basilius M., 1379, Aziz Gregorius N., 1390, Kapadokya
1Yh 2,22-28; Mez 97; Yh 1,19-28 [O]

Mesih’te yasayin 1Yh 2,28

Isa Mesih’te yasamanin bir yolu da Kutsal Meryem gibi yapmaktir. Diin, kendisini Isa’nin hayatindaki varlig:
ile ilgili her seyi derin derin diisiiniirken ve yiireginde saklarken gordiik. Isa’da kalmak Onu referans noktasi
olarak almaktir. O zaman Vaftizci Yahya tarafindan sorulmus olan “Sen kimsin?” sorusuna nese ile cevap
verebilecegim: “Isa’ya aitim, Isa ileyim, Isa’dayim”.

3/1 PAZAR 2° N.D. [II]
Sirak 24,1-2.8-12; Mez 147; Ef 1,3-6.15-18; Yh 1,1-18

O’nun dolulugundan liituf iizerine liituf aldik Yh 1,16

Sessizlik icerisinde dua ederek diisiiniirsek bu kelimelerin gercekligini goriiriiz. Isa’ya iman etme armagani,
Kilisesine armagan etmis oldugu Kutsal Gizemler, Allah’1n evlatlar ve kardeg olarak yasama armagant...
Bunlar Isa’nin bize her giin sundugu liituflardir. Tesekkiirler, Rab Isa.
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4/1 PAZARTESI N.D.
1Yh 3,7-10; Mez 97; Yh 1,35-42 [O]

Mesih dogru oldugu gibi, dogruluk yapan da dogrudur 1Yh 3,7

Dogru olmak i¢in her seyi dogru bir sekilde yapmak gerektigini diisiiniirdiim. Daima her seyi dogru
yapamadigim i¢in de iiziiliir cesaretimi kaybederdim. Isa’nin bir 6grencisi bana “dogru” olanin, Allah
nezdinde dogru yerde duran kisinin oldugunu anlatti; yani sevilen, aranan, rehbere sahip olan bir evlat gibi
Baba’nin istegini miitevazi bir sekilde yerine getirendir. Sen, Allah’in biricik Oglu Isa, hayatima gercek
dogrulugu getirdin; tesekkiirler!

5/1 SALI N.D.
Aziz Simeon Stilit, 1459 - Cilicie
1Yh 3,11-21; Mez 99; Yh 1,43-51 [O]

Sevmeyen 6liimde kalir 1Yh 3,14

Incillerin bize tamitmakta oldugu Isa’ya bakarak, “sevmenin” ne oldugunu, Kutsal Ruh’un yardimiyla,
kesfediyoruz. Kendisiyle kalarak ve uysal bir sekilde dinleyerek, gercek bir sevgi yasayabilmek i¢in gerekli
giicii ve kabiliyeti aliyoruz. Oliimii yenen ve tiilkenmeyen gercek hayat kaynag: Isa, tesekkiirler.

6/1 CARSAMBA EPIFANYA BAYRAMI
Yes 60,1-6; Mez 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12 [O]

Ona altin, giinniik ve miir sundular Mt 2,11

Bugiin Isa’ya bakiyoruz; kendisini, o ii¢ kral tarafindan temsil edilen tiim uluslara gosteriyor. Bu ii¢ bilgin
Onunla tanisip zenginlik, hiirmet ve san sunarak Ona tapiyorlar. Isa’ya taparak ve sadik bir sekilde hayatimizi
Ona sunarak, ben de sen de, karsilagtigimiz insanlara Onu tanitabiliriz.

7/1 PERSEMBE N.D.
Antakyal Aziz Lukianus, Sehit 1312 - Izmit
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1Yh 3,22 - 4,6; Mez 2; Mt 4,12-17.23-25 [O]

Tovbe edin! Goklerin Egemenligi yaklasti Mt 4,17

Tovbe etmek, yani Isa’nin sozlerini kabul etmek igin diisiinme ve eylem tarzlarimiz1 degistirmek, sikca
karsilastigimiz bir davet. O yiizden, giin boyunca, bir sessizlik aninda veya konsantrasyon gerektirmeyen bir
is yaparken, Isa’nin bir soziinii, belki de takvimdeki bu sozii, hatirlayacagim. Onun i¢imde gerceklestirmekte
oldugu ve kendisine yaklasan bu degisiklik icin Isa’ya tesekkiir ediyorum.

8/1 CUMA N.D.
Aziz Apollinarius, 1180 - Pammukale’nin episkoposu
1Yh 4,7-10; Mez 71; Mk 6,34-44 [O]

Onlara siz yiyecek verin Mk 6,37

Isa 6grencilerine, kendilerinin ne yapmalar1 gerektigini ne de yapabileceklerini diisiindiikleri, bir sey soyliiyor:
“Onlara siz yiyecek verin”. Bunu yapmalar1 gerekiyor ¢linkii onlarin Allah’1 “sevgidir”. Yapabilirler ¢linkii
Isa, kendisini onlarin ellerine hayat ekmegi olarak ve Peder’in tiim insanliga bir armagani olarak, koyuyor.

9/1 CUMARTESI N.D.
Aziz Eustratius, 1846 - Bursa
1Yh 4,11-18; Mez 71; Mk 6,45-52 [O]

Tekneye binince riizgar dindi Mk 6,51

Kag defa zorluklar yasadim ve zor durumda olan insanlar ile karsilastim! Sana tesekkiir ediyorum Isa, ciinkii
sen o durumlarda da her zaman oradaydin, o insanlarla beraber senden yardim dileyebildim ve dualarimizdaki
sadik varligin bizi kurtardi. Sana tesekkiirler!

10/1 PAZAR MESIH iSA’NIN VAFTIZi BAYRAMI B Yih [O]
Yes 55,1-11; ezgi: Yes 12,2.4b-6; 1Yh 5,1-9; Mk 1,7-11

Oglum’sun, senden hosnudum Mk 1,11
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Isa Yahya’dan, giinahkarlar gibi vaftizi diledigin zaman goklerden yukaridaki sozleri telaffuz eden Peder’in
sesi duyulur. Peder, Isa’dan hosnuttur ciinkii istegini her zaman sevgi ile yerine getirmektedir. Biz
Hristiyanlar da Isa’dan 6grenerek, evlatlar1 gibi yasayarak, Peder’imizi hosnut edecegiz.

11/1 PAZARTESI 1° O.D.
Aziz Theodosius, 1412 - Antakya
ibr 1,1-6; Mez 96; Mk 1,14-20 [I]

Hemen onlar1 cagirdi Mk 1,20

Isa her zaman dua ediyor, Peder’i dinliyor, Onunla birlikte her seyi ve herkesi sevgiyle gézlemliyor.
Hiikiimdarlig1 i¢in birlikte ¢alismaya hazir olanlar1 ariyor. Biri Hristiyan olunca iste bu isbirligine ¢agrilir.
Kutsal Ruh, Isa’nin ardindan yiiriimemize ve daima hizmetinde olmamiza yardim ettigin icin tesekkiirler.

12/1 SALI
br 2,5-12; Mez 8; Mk 1,21-28 [I]

Isa’yla ilgili haber hizla yayildi Mk 1,28

Isa, Yahudilerin Allah’mn S6zii’nii dinlemek igin toplandiklari havraya gidiyordu. Orada, bir Sabat giinii, Isa
ogretirken, bir adamdan kétii ruhu kovup, adami kurtardi. Herkes sasip kald: ciinkii Allah’a giiven uyandiran
ve baris yayan yeni bir sekilde 6gretiyordu Isa: Bunun igin haber hizla yayildi. Bugiin de Kilisende oldugun
icin tesekkiirler Isa.

13/1 CARSAMBA
ibr 2,14-18; Mez 104; Mk 1,29-39 [1]

Herkes seni artyor! Mk 1,37

Beytlehem’de yokluk icerisinde dogmus olan ve Nasira’da itaatkar evlat olarak yasamis olan Isa, simdi
gorevini yerine getiriyor. Vakit kaybetmeden, dinlenmeden, sehirden sehre gegiyor; Peder’in sevgisinin iyi
haberini herkese ulastirmak istiyor. Onun giicii duasidir. Bu yiizden herkes Onu artyor. Hi¢ kimse Onsuz
gercek hayata sahip degildir.
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14/1 PERSEMBE
Azize Macrina, 1340 - Niksar
Ibr 3,7-14; Mez 94; Mk 1,40-45 [1]

Disarida, 1ss1z yerlerde kaliyordu Mk 1,45

Ciizzamliy1 iyilestirmesinin duyulmasi, akabinde gelen merak dalgasi, ve belki de clizzamliy1 tutarak
kirlenmis olabilecegi tereddiidii, Isa’y1 biraz disarida, 1ss1z yerlerde, kalmaya mecbur ediyor. Biri gercekten de
Isa ile karsilasmak istiyorsa, Ona ulasmak icin adimlar atacak ve orada insanlarin sdylediklerinden siyrilip, bir
seyler gdormekten ziyade, yiirege hitap eden sesini duyacaktir.

15/1 CUMA
Aziz Iskender, 1430 - Istanbul
Ibr 4,1-5.11; Mez 77; Mk 2,1-12 [1]

Kalk, silteni topla, evine git! Mk 2,11

Isa evdedir, etrafi kalabaliktir, dért adam yukaridan tasidiklari bir felcliyi kendisine getirirler. Isa imanlarmi
goriir ve hastanin giinahlarini bagislar. Daha sonra, bu yetkiye sahip oldugunu géstermek i¢in, hastaliini da
iyilestirir. Isa, sevgin biiyiik ve derindir; sadece bedenin hastaliklarin1 gérmezsin! Bunlar1 da kdkiinden,
ruhtan, baglayarak iyilestirirsin.

16/1 CUMARTESI
br 4,12-16; Mez 18; Mk 2,13-17 [I]

Halk yanina gelip, O onlara 6gretmeye basladi Mk 2,13

Isa, senin merhametin ve bilgeligin hi¢bir zaman azalmiyor. Sen 6gretmeye, hayatimizi ve iliskilerimizi
aydinlatmaya devam ediyorsun. Bunu da Kutsal Kilisende yapiyorsun! Beni sekillendirmen icin ben de sana
geliyorum. Anladim ki sadece sen hayatimi giizel, kutsal ve neseli kiliyorsun.

17/1 PAZAR 2° O.D. B Yih [II]
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1Sam 3,3-10.19; Mez 39; 1Kor 6,13-15.17-20; Yh 1,35-42

Isa “Ne artyorsunuz?” diye sordu Yh 1,38

Ben de artyordum. Arayisim Isa’y1 bulunca ve Ona hayatimi sununca sonuglandi. Hal, her giin, bunu
yapiyorum, o ylizden, “Ne artyorsun?” diye sormaya devam etmesinden mutluyum. Yoksa gururum beni
kendi sanim1 aramaya gotiirecekti...

18/1 PAZARTESI Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
Aziz Cosconius, Zenon ve Melanippus, 11I-IV yy. — Iznik
Ibr 5,1-10; Mez 109; Mk 2,18-22 [1I]

Sen benim Oglum’sun, bugiin ben sana Baba oldum br 5,5

Ibranilere mektup Allah’in Oglu denilen kralin ta¢ giymesinden bahseden ikinci mezmuru zikreder. Gercek
kral ve kardesleri icin Bagkahin olarak sefaat eden Peder’in gercek Oglu Isa’dir. Bugiin Ondan, diinyadaki
tanikliklarimizi etkisizlestiren biz Hristiyanlar arasindaki ayirimlari telafi etmesini istiyoruz.

19/1 SALI

Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
Aziz Germanikus, 1156 - Izmir

Ibr 6,10-20; Mez 110; Mk 2,23-28 [II]

1nsanoglu Sabat Giiniiniin Rabbi’dir Mk 2,28

Isa’ya kalbinde baskdseyi ayirmay1 denedin mi? Gozlerinin 6niinde, kendisi igin bir an1 yasamay1? O halde,
gercek hiirriyeti ve emirlerine uyarak biiyiik bir bilgeligi tanimaya bagladin. Ciinkii emirleri, bir evladin
samimiyeti ile sevgi ve Kutsal Ruh’un negesi ile yasamay1 biliyorsun.

20/1 CARSAMBA
Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
Aziz Neofitus, 11V yy. - Iznik
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Ibr 7,1-3.15-17; Mez 109; Mk 3,1-6 [II]

Kalk, 6ne ¢ik! Mk 3,3

Tyiyi ve kotiiyii ayirmay1 dgretiyor bana Isa. Merkezde bir kural degil, dini kurallar bile degil, daima Allah
tarafindan sevilen insan kalmalidir, hicbir bagka ¢ikar gozetmeden. Benim olgiitiim her zaman Isa’ninkidir:
Baba’nin insana olan sevgisi.

21/1 PERSEMBE

Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
Azize Agnes, sehit, 1304

Ibr 7,25 - 8,6; Mez 39; Mk 3,7-12 [II]

O’na dokunmak icin tizerine iististiyordu Mk 3,10

Kalabalik Isa’y1 ariyordu, Onda gercek bilgelik ve sifa buluyorlardi. Hastalar Ona dokunduklarinda
iyileseceklerine emindiler ve bdyle de oluyordu. Rab, hastalara Kilisende var olan sana imani armagan etmeye
devam et. Kilisene ve her bir Hristiyana ise boliinmelerin kétiiliigiinden, iyilesmeyi armagan et.

22/1 CUMA
Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
Ibr 8,6-13; Mez 84; Mk 3,13-19 [II]

Isa bir dag yamacina ¢ikti Mk 3,13

Isa, Allah’1n yeni halkini baslatmak icin Onikileri segmektedir. Biitiin insanlik i¢in 6nemli bir secimdir bu. Bu
yiizden daga c¢ikarken yorgundur, Golgota tepesine ¢ikarken de olacagi gibi. Bu bir kehanet mi? Havariler
Ona yardim edecek, ancak biiyiik bir 1stirap kaynagi da olacaklar kendisi i¢in. Kilisenin tanikligini engelleyen
boliinme ayibinin acisim paylasmak icin Isa’nin yanindayiz.

23/1 CUMARTESI

Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
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Aziz Clemens ve Agathangelus, 1310 - Ankara
Ibr 9,2-3.11-14; Mez 46; Mk 3,20-21 [II]

“Aklin1 kagirmis” diyerek O’nu almaya geldiler Mk 3,21

Goriistimiizii engelleyen gozliikler takip yasamak kolay bizim i¢in, ancak Rabbin gorseli ¢cok daha genistir.

Yeni bir sey ile karsilasip sasa kaldigimizda, onu ¢6p kutusuna atmak i¢in acele etmeyiz. Isik dileyerek dua
edecegiz; belki Rab bize yeni ufuklar agmak i¢in “aklimiz1 kagirmamizi1”, bencilligimizden uzaklagsmamizi

istiyor: Isa gibi kendimizden kurtulmus olacag1z!

24/1 PAZAR 3° O.D. B Yih [III]
Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siireci
Yunus 3,1-5.10; Mez 24; 1Kor 7,29-31; Mk 1,14-20

Allah’in Egemenligi yaklasti Mk 1,15

Isa ile biz, Kilisesi, gercek Kral olan kendisinin aramizda oldugunu nese ile ilan ediyoruz. Kendisine itaat
etmek gercek hayat kaynagimizdir, bu hafta dua etmekte oldugumuz birligin gerceklesmesi i¢in igbirligi
yaparak, sevgi ve baris yolunda etkin olarak ilerlemektir.

25/1 PAZARTESI Aziz Pavlus’un ihtidasi
Hiristiyanlarin Birligi icin sekiz giinliik dua siirecinin kapanigi
Hav 22,3-16 veya Hav 9,1-22; Mez 116; Mk 16,15-18 (0]

Miijde’yi biitiin yaratilisa duyurun Mk 16,15

Bu, dirilmis Isa’nin Onbirlere verdigi odevdir; Kilise’ye zulmederken Isa tarafindan kazanilip gozleri acilan
Aziz Pavlus’un hayatin1 adadig1 ve son giine kadar tiim giiciiyle yerine getirmis oldugu gorevdir; Mesih
Isa’nin Viicudu olan Kilise’nin canli uzuvlari olarak senin ve benim yapmanz gerekendir. Aziz Pavlus
goksel saninda “Alleluya” diyerek ilahi oku ve bizim i¢in dua et.

26/1 SALI
Aziz Timoteus ve Titus
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2Tim 1,1-8 veya Tit 1,1-5; Mez 95; Lk 10,1-9 [0]

Rabbimize taniklik etmekten utanma 2Tim 1,8

Bir seyden mutlu oldugumda, digerleri mutabik olmasa bile, mutlulugum kalir ve belli olur. isa’dan memnun
isem ve yasamimi aydinlatiyorsa neden bunu saklayayim? Bir bekleme odasinda, cep incilimi acarsam veya
onu akilli telefonumdan okursam, imanin nesesini artirmis olurum ve sessizce de olsa, Isa’nin barisinin bir
tastyicist olurum. Sen de utanma: Isa seni de gonderiyor!

27/1 CARSAMBA
ibr 10,11-18; Mez 109; Mk 4,1-20 [II]

Seytan yiireklerine ekilen sozii alir gotiirir Mk 4,15

Topraga ekilen bir bugday tanesi, eger yiizeyde kalirsa, filizlenmez ve meyve veremez. Aym sekilde Isa’nin
sOziinii, yliregimizde azimle ve dikkatle saklamazsak, kisir kalacaktir. Bunu isteyen Seytan’dir, ya tembellik
ile ya acele ile ya insani utangla, ya televizyonla... Allah’in S6zii’nii dinlememize mani olur.

28/1 PERSEMBE
Aziz Aquino'lu Tomas, 11274
Ibr 10,19-25; Mez 23; Mk 4,21-25 [III]

Isitecek kulag1 olan isitsin! Mk 4,23

Isa, sesini heniiz isitmemis olanlara, dinlemek i¢in kulak armagan et! Duami, senin bana 6gretmis oldugun ve
Baba’nin takdir ettigi fedakarlik ile yapmak istiyorum. Baba’ya, biitiin giin, “Buradayim!” diyecegim.

29/1 CUMA
Aziz Sarbele ve Barses, Sehitler 1 250 — Urfa
Ibr 10,32-39; Mez 36; Mk 4,26-34 [III]

Dayanma giiciine ihtiyaciniz vardir Ibr 10,36
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Azim, kararlilik ve sabirdan ibarettir: zor durumlarda bile, bizi sevdigini bildigimiz Olan’a giivenip sadik
kalmaya devam etmeye kararli olmak; heniiz gériinmeyen, fakat var olan ve biiylimekte olan meyveyi
beklerken sabretmek, aynen bugiiniin Incilinin bize aktardig1 gibi. Azim, imanimiz1 yillandirir, olgunlastirir ve
kiymetli kilar.

30/ CUMARTESI
Tbr 11,1-2.8-19; ezgi: Lk 1,68-75; Mk 4,35-41 [III]

Neden korkuyorsunuz? Mk 4,40

Isa uyuyor, firtina koptugu sirada 6grencileri ile birlikte teknede bulunuyordu. Ogrenciler korkup yardim
istemek icin kendisini uyandirirlar. isa onlara: “Hald imaniniz yok mu?” diye sorar. Onlar da rahat bir sekilde
uyuyabilirlerdi! Biz de sikca bu 6grenciler gibi korkuyla davraniyoruz. Ey Kutsal Ruh, zor zamanlarda bile
iman etmemize yardimci ol!

31/1 PAZAR 4° O.D. B Yih [IV]
Yasa 18,15-20; Mez 94; 1Kor 7,32-35; Mk 1,21-28

Halk O’nun 6gretisine sasip kaldi Mk 1,22

Isa sevgi ile Peder’e ve kendisini dinlemekte olanlara sevgi ile konusuyordu. Herkes, her seyin yaratan1 Olana
dayanarak, yetki ile konustugunu anliyordu. iman ve sevgi ile konusan her zaman sagirtir. Rab Isa, senin
Ogretin yeniydi: 151k sagiyordu, hayat i¢in giivenli bir yoldu, bir gii¢ kaynagiydi. Sen Kutsal Ruh’la doluydun!
Bugiin, Kilise’nin Cobanlarina da ayn1 Ruh’u armagan et, dyle ki onlarin sozleri sevdigin kuzularin bizlere
ebedi hayat aktarabilsin!
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4 Du bist mein Sohn
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