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1/5 PERÅ�EMBE
Ä°Å�çi Aziz Yusuf'un BayramÄ±
Hav 5,27-33; Mez 33; Yh 3,31-36 [II]
OÄ�ul'a iman edenin sonsuz yaÅ�amÄ± vardÄ±r Yh 3,36

Kutsal ve iyi Baba, bize OÄ�lun Ä°sa’yÄ± armaÄ�an ettiÄ�in için teÅ�ekkürler! Ä°sa, kendisini kabul
edenlere ve kendisine inananlara kurtuluÅ�, barÄ±Å� ve yeni yaÅ�am vermek için acÄ± çekti ve öldü.

2/5 CUMA
Aziz Atanasius, episkopos ve Kilise Doktoru, †373
Hav 5,34-42; Mez 26; Yh 6,1-15 [II]
ArtÄ±klarÄ± toplayÄ±n Yh 6,12

Ä°sa, büyük bir kalabalÄ±Ä�Ä± ekmek ve balÄ±kla doyurduktan sonra bu emri veriyor. Her sepet bir havari
için olmak üzere, toplamda on iki sepet artÄ±k topluyorlar. Bu, O’nun bollukla hayat armaÄ�an ettiÄ�i ve
O’nun EkmeÄ�in halen havarilerin ellerinde bulunabileceÄ�i anlamÄ±na gelir. TeÅ�ekkürler, Ä°sa!

3/5 CUMARTESÄ° Aziz Filipus ve Yakup, Havariler
1Kor 15,1-8; Mez 18; Yh 14,6-14 [Ö]
Yol, gerçek ve yaÅ�am Ben'im Yh 14,6

Senin Tomas’a vermiÅ� olduÄ�un bu yanÄ±t, benim için de önemli, Rab Ä°sa. Sende, Baba’ya ulaÅ�mak
için güvenli ve tek yolu bulduÄ�um için teÅ�ekkürler; sende onun çehresini bile görebiliyorum ve senden
bana hayat veren tüm sevgisini alabiliyorum!

4/5 PAZAR 3° P.D. A YÄ±lÄ± [III]
Hav 2,14.22-33; Mez 15; 1Petrus 1,17-21; Lk 24,13-35
Bizimle kal Lk 24,29

Bu artÄ±k bizim alÄ±Å�Ä±lagelmiÅ� duamÄ±z haline geldi: “Bizimle kal”! Bu, henüz yolculuk
arkadaÅ�larÄ±nÄ±n kim olduÄ�unu bilmeyen iki öÄ�rencinin davetidir. O’nu tanÄ±yan bizler Å�imdi
böyle demeliyiz: “Ä°sa, seninle geliyoruz, seni artÄ±k bÄ±rakmayacaÄ�Ä±z!”

5/5 PAZARTESÄ°
Hav 6,8-15; Mez 118; Yh 6,22-29 [III]
TanrÄ±’nÄ±n istediÄ�i iÅ�leri yapmak için ne yapmalÄ±yÄ±z? Yh 6,28

Ä°sa, bu soruya Å�öyle cevap veriyor: “TanrÄ±’nÄ±n iÅ�i O’nun gönderdiÄ�i kiÅ�iye iman etmenizdir”.
Ä°sa’ya iman ederek, O’na sevgi ile itaat ederek, Baba’nÄ±n istediÄ�i Å�ey yapmÄ±Å� oluyor ve O’nun
gerçek çocuklarÄ± gibi O’na layÄ±k Å�ekilde davranmÄ±Å� oluyoruz.

6/5 SALI
Aziz Lucius, I yy ve Aziz Evodius, episkopos ve Å�ehit, †62 - Antakya
Hav 7,51 - 8,1; Mez 30; Yh 6,30-35 [III]
Rab Ä°sa, ruhumu al Hav 7,59
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Aziz Ä°stefan, Kilise’nin ilk Å�ehidi, Ä°sa’yÄ± o kadar çok seviyordu ki O’nun Ruh’uyla doluydu. Haça
gerilmiÅ� Ä°sa gibi, o da katilleri için dua ediyor ve ruhunu TanrÄ±’nÄ±n ellerine teslim ediyor. Bu büyük
arkadaÅ�Ä±nÄ±n Å�ahitliÄ�i için teÅ�ekkürler, Ä°sa!

7/5 ÇARÅ�AMBA
Aziz Flavius ve arkadaÅ�larÄ±, †300 - Ä°zmit
Hav 8,1-8; Mez 65; Yh 6,35-40 [III]
Ben yaÅ�am ekmeÄ�iyim Yh 6,35

Ä°sa, Sözünde, Kutsal Efkaristiya’da, seni seven kardeÅ�lerde, bize destek olan Kutsal Ruh’ta, bize kendini
armaÄ�an ettiÄ�in için teÅ�ekkürler. Sen, sevgi ve yaÅ�am bütünlüÄ�üne susamÄ±Å� olan kalbimizi
doyuransÄ±n!

8/5 PERÅ�EMBE
Aziz Acathius, †303 - Ä°stanbul
Hav 8,26-40; Mez 65; Yh 6,44-51 [III]
Ä°man edenin sonsuz yaÅ�amÄ± vardÄ±r Yh 6,47

Ä°sa, sana inanÄ±yorum ve kendimi tamamÄ±yla sana emanet ediyorum! Senin sayende Vaftiz lütfu ile
doldum ve Baba beni oÄ�lu olarak kabul etti; sana teÅ�ekkür ediyorum. Senden yaÅ�am tamlÄ±Ä�Ä±
aldÄ±Ä�Ä±m için teÅ�ekkürler.

9/5 CUMA
Hav 9,1-20; Mez 116; Yh 6,52-59 [III]
Saul, Saul, neden bana zulmediyorsun? Hav 9,4

Ä°sa’nÄ±n Saul’a yönelttiÄ�i bu sözlerden, Ä°sa’ya iman edenlere yapÄ±lan her Å�eyin, aslÄ±nda
Ä°sa’nÄ±n kendisine yapÄ±ldÄ±Ä�Ä±nÄ± anlÄ±yoruz. Rab’bim, seni ve Baba’yÄ±
onurlandÄ±rabilmemiz için bize sevgi Ruh’unu ver, fakir ve zayÄ±f olsa da, seni daima temsil eden ve sana
ait olan Kilise’ni sevmemizi saÄ�la.

10/5 CUMARTESÄ°
Aziz Dioscoride - Ä°zmir
Hav 9,31-42; Mez 115; Yh 6,60-69 [III]
Sonsuz yaÅ�amÄ±n sözleri sendedir Yh 6,68

Senin sözün, Ä°sa, bana barÄ±Å� ve güven veriyor; kalbimi arÄ±ndÄ±rarak ve yenileyerek yaÅ�amamÄ±
saÄ�lÄ±yor. YaÅ�adÄ±Ä�Ä±m her sözün bana mutluluk veriyor. Ä°sa, seninle kalabildiÄ�im için
teÅ�ekkürler!

11/5 PAZAR 4° P.D. A YÄ±lÄ± [IV]
Hav 2,14.36-41; Mez 22; 1Petrus 2,20-25; Yh 10,1-10
Kendi koyunlarÄ±nÄ± adlarÄ±yla çaÄ�Ä±rÄ±r Yh 10,3

Ä°yi çoban, koyunlarÄ±na ticari gözle bakmÄ±yor. Bizim çobanÄ±mÄ±z, Rab Ä°sa, bizi, erdemlerimiz ve
kusurlarÄ±mÄ±zla görüyor, böylece becerilerimizi takdir ediyor, yeteneklerimizi kullanÄ±yor, eksiklerimizi
kapatÄ±yor ve düzeltiyor. Biz O’nun varlÄ±Ä�Ä±ndan mutluyuz ve kendimizi O’nun hizmetine
bÄ±rakÄ±yor, Å�öyle diyoruz: Ä°Å�te hazÄ±rÄ±m!

12/5 PAZARTESÄ°
Aziz Germanus, †732, Ä°stanbul’un PatriÄ�i
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Hav 11,1-18; Mez 41-42; Yh 10,11-18 [IV]
Ä°yi çoban koyunlarÄ± uÄ�runa canÄ±nÄ± verir Yh 10,11

Ä°sa, iyi çoban, insanlÄ±Ä�Ä±n düÅ�manÄ± olan Å�eytandan beni kurtarmak adÄ±na, yaÅ�amÄ±nÄ±
benim için de sunduÄ�un için teÅ�ekkürler! Senin sevgi ruhunda yaÅ�amamÄ± saÄ�la!

13/5 SALI
Fatima’da Meryem Ana BayramÄ± - 1917
Hav 11,19-26; Mez 86; Yh 10,22-30 [IV]
EÄ�er Mesih isen, bize açÄ±kça söyle Yh 10,24

Bu, Yahudilerin baÅ�kanlarÄ±nÄ±n, Ä°sa’ya sevgi duymadan yönelttiÄ�i sorudur. O’nun davranÄ±Å�Ä±
açÄ±k bir cevaptÄ±, ancak onlar bunu kabul etmek istemiyorlardÄ±. Ey Kutsal Ruh, Ä°sa’yÄ± sevmemiz
için bize alçakgönüllü ve saf bir kalp ver! Çocuklarla Fatima’da karÅ�Ä±laÅ�mak isteyen Ä°sa’nÄ±n annesi
Meryem, bizim için dua et!

14/5 ÇARÅ�AMBA Aziz Matiya, Havari
Hav 1,15-17.20-26; Mez 112; Yh 15,9-17 [Ö]
Siz beni seçmediniz, ben sizi seçtim Yh 15,16

Tesadüfen HÄ±ristiyan deÄ�iliz. Vaftiz lütfu ile HÄ±ristiyan olalÄ±m ve böylece senin sevgi
hükümranlÄ±Ä�Ä±nda çalÄ±Å�alÄ±m diye sen Ä°sa bizi çaÄ�Ä±rdÄ±n; bizi seçtiÄ�in için
teÅ�ekkürler!
Aziz Matiya, bu büyük armaÄ�anÄ±n deÄ�erini anlamamÄ±z için dua et.

15/5 PERÅ�EMBE
Hav 13,13-25; Mez 88; Yh 13,16-20 [IV]
Köle efendisinden üstün deÄ�ildir Yh 13,16

Ä°sa, havarilerinin ayaklarÄ±nÄ± yÄ±kadÄ±ktan sonra, onlara bu sözleri yöneltiyorsun, çünkü onlarÄ±n da
seni örnek alarak, birbirlerine hizmet etmelerini ve birbirlerini sevmelerini istiyorsun. Biz HÄ±ristiyanlarÄ±n
da senin gibi alçakgönüllü, uysal ve saf sevgi dolu bir yaÅ�am tarzÄ± kabul etmemize yardÄ±m et.

16/5 CUMA
Hav 13,26-33; Mez 2; Yh 14,1-6 [IV]
Benim aracÄ±lÄ±Ä�Ä±m olmadan Baba’ya kimse gelemez Yh 14,6

Ä°sa, sadece senin, gerçek TanrÄ± olan Baba’yÄ± bize tanÄ±tabileceÄ�ine inanÄ±yorum. Sen O’nun
sadÄ±k Å�ahidisin, O’nun yüreÄ�ine varabilmek için tek ve güvenli yolsun. TeÅ�ekkürler, Ä°sa!

17/5 CUMARTESÄ°
Aziz Solocanus ve arkadaÅ�larÄ±, †305 - Ä°stanbul
Hav 13,44-52; Mez 97; Yh 14,7-14 [IV]
Seni uluslara Ä±Å�Ä±k yaptÄ±m Hav 13,47

Aziz Pavlus, Kutsal KitabÄ±n bu sözünü, kendi yaÅ�amÄ± için, TanrÄ±’nÄ±n arzusu olarak kabul ediyor.
Bu yüzden, Museviler, Ä°ncil’in müjdesini reddettiklerinde, o, putperestlere yöneliyor. Kutsal Ruh,
TanrÄ±’nÄ±n arzusunu her zaman kabul etmemiz için, bizleri de, dikkatli kÄ±lÄ±yor.

18/5 PAZAR 5° P.D. A YÄ±lÄ± [I]
Hav 6,1-7; Mez 32; 1Petrus 2,4-9; Yh 14,1-12
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Yol, gerçek ve yaÅ�am Ben’im Yh 14,6

Ä°sa, sen gerçekten tek gerçek kurtarÄ±cÄ±sÄ±n: Sen, bizi TanrÄ±’ya götüren yolsun, yanlÄ±Å� yollara
girmemizi engelliyor ve böylece gereksiz yere yorulmamamÄ±zÄ± saÄ�lÄ±yorsun; varlÄ±Ä�Ä±mÄ±za ve
her acÄ±mÄ±za anlam katan gerçeksin; sen evlerimizi ve yollarÄ±mÄ±zÄ± mezara benzeten karanlÄ±ktan
ve soÄ�uktan kurtaran yaÅ�amsÄ±n. Rab Ä°sa, teÅ�ekkürler!

19/5 PAZARTESÄ°
Azize Cyriaca, †307, Ä°zmir
Hav 14,5-18; Mez 113; Yh 14,21-26 [I]
Beni seven sözüme uyar Yh 14,23

Ä°sa, bazen, kendimi her türlü duygudan uzak, soÄ�uk hissediyorum; bazen kendimi karanlÄ±k ve içsel
sessizlikte buluyorum... O zaman bu sözlerini hatÄ±rlayarak senin öÄ�retilerine göre yaÅ�amaya
çalÄ±Å�Ä±yorum; iÅ�te, seninle ve Baba ile birliÄ�in sÄ±caklÄ±Ä�Ä± tekrar hissediyor ve barÄ±Å�
buluyorum!

20/5 SALI
Aziz Talalea, †280 - Cilicie
Hav 14,19-28; Mez 144; Yh 14,27-31 [I]
Size kendi esenliÄ�imi veriyorum Yh 14,27

Bu sözlerle Ä°sa Å�akirtlerine sahip olduÄ�u her Å�eyi veriyor: Ruh’unu, Baba’ya olan tam güvenini ve
artÄ±k onlarla fiziksel olarak birlikte olamayacaÄ�Ä± zaman için de ruhsal varlÄ±Ä�Ä±nÄ± veriyor.

21/5 ÇARÅ�AMBA
Hav 15,1-6; Mez 121; Yh 15,1-8 [I]
Bensiz hiçbir Å�ey yapamazsÄ±nÄ±z Yh 15,5

Rab Ä°sa, bize ne demek istiyorsun? Belki de, sensiz, iyi hiçbir Å�ey yapamadÄ±Ä�Ä±mÄ±zÄ±, saf ve
açÄ±k olan, kardeÅ�çe herkesi sevebilen bir yüreÄ�imizin olmadÄ±Ä�Ä±nÄ± söylüyorsun: Sen olmadan,
Baba’ya kimseyi getiremeyiz! Ä°sa, sana güveniyoruz, bizi kendinle birlik içerisinde tut!

22/5 PERÅ�EMBE
Aziz Basiliscus, †312 - Ä°zmit
KaÅ�yalÄ± Azize Rita, †1457
Hav 15,7-21; Mez 95; Yh 15,9-11 [I]
Benim sevgimde kalÄ±n Yh 15,9

Ä°sa, sen çeÅ�itli yollar ile bizi sevmeye devam ediyorsun, kendini bize sunuyor, sevgini kabul etmeye bizi
davet ediyorsun, sözlerine de itaat ederek, kendimizi sana emanet etmemizi istiyorsun. AslÄ±nda, bunu
yapanlar, TanrÄ±’nÄ±n gözlerinin önünde büyük olurlar! Sözlerini uygulamamÄ±z için bize güç verdiÄ�in
ve senin gibi, kendimizi sunmamÄ±za yardÄ±mcÄ± olduÄ�un için teÅ�ekkürler!

23/5 CUMA
KapadokyalÄ± Å�ehitler, †303
Hav 15,22-31; Mez 56; Yh 15,12-17 [I]
Birbirinizi sevin Yh 15,17

Ä°sa, bu sözlerin için teÅ�ekkürler! Biz HÄ±ristiyanlarÄ±n, dünyada senin sevginin ve mevcudiyetinin
canlÄ± iÅ�areti olmamÄ±zÄ± istiyorsun, aramÄ±zdaki ve içimizdeki sevgi herkesin sana inanabilmesini
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saÄ�layacaktÄ±r.

24/5 CUMARTESÄ°
Aziz Zellus ve arkadaÅ�larÄ±, Å�ehitler, † II-III yy. - Hatunsaray
Hav 16,1-10; Mez 99; Yh 15,18-21 [I]
Dünya sizden nefret ediyor Yh 15,19

Ä°sa’nÄ±n sözlerini yaÅ�ayarak, O’nun ardÄ±ndan sadÄ±k olarak gidenler, kendi arzularÄ±nÄ±n
peÅ�inden gidip, dünyanÄ±n modasÄ±na ve egoizme kendini kaptÄ±ranlar tarafÄ±ndan hakaret olarak
görülürler. Ä°Å�te, bu yüzden, imanlarÄ±nÄ± gizlemeyen ve Ä°sa’ya sadÄ±k olanlara kin duyarlar ve
onlarÄ± zulmederler.
Kutsal Ruh, gel, bize sadakat ve kararlÄ±lÄ±k ver!

25/5 PAZAR 6° P.D. A YÄ±lÄ± [II]
Hav 8,5-8.14-17; Mez 65; 1Pt 3,15-18; Yh 14,15-21
Beni seveni Babam da sevecektir Yh 14,21

Ä°sa, bu sözle içimizi umut ve güvenle dolduruyorsun! Tabi ki Ä°sa, seni seviyorum! Bunu mükemmel
Å�ekilde yapamÄ±yorum, ancak her gün deniyorum. SÄ±k sÄ±k günaha düÅ�üyorum, ama yeniden
ayaÄ�a kalkÄ±yorum ve yine baÅ�lÄ±yorum. Senin vaadin çok güzel; bundan vazgeçemem.

26/5 PAZARTESÄ°
Aziz Filipus Neri, †1595
Hav 16,11-15; Mez 149; Yh 15,26 - 16,4 [II]
Siz de tanÄ±klÄ±k edeceksiniz Yh 15,27

Ä°sa, seninle birlikte olan, seninle bir olan, Kutsal Ruh’u alÄ±r: O, senin, sevginin, bilgeliÄ�inin ve
sevincinin tanÄ±Ä�Ä± olmamÄ±z için bize kuvvet ve Ä±Å�Ä±k verir. TeÅ�ekkürler!

27/5 SALI
Hav 16,22-34; Mez 137; Yh 16,5-11 [II]
Kurtulmak için ne yapmam gerek? Hav 16,30
Hapishane görevlisinin, Pavlus ve Silas’a sorduÄ�u soruya onlar hapishanede Å�öyle cevap veriyor: “Rab
Ä°sa’ya iman et; sen ve ailen kurtulursunuz”. KurtarÄ±cÄ±mÄ±z Rab Ä°sa, seni müjdeleyen herkes için
teÅ�ekkürler!

28/5 ÇARÅ�AMBA
Hav 17,15.22 - 18,1; Mez 148; Yh 16,12-15 [II]
Baba’nÄ±n her nesi varsa benimdir Yh 16,15

Bu sözler, Ä°sa gibi yaÅ�amak için sevinç, Ä±Å�Ä±k ve güç verirler. Ä°lk HÄ±ristiyanlar, bu Å�ekilde,
maddi ve manevi mülklerini ortak olarak kullanÄ±rlardÄ±. Kutsal Ruh, bu örneÄ�i takip edebilmemiz için
yardÄ±m et!

29/5 PERÅ�EMBE
KapadokyalÄ± Aziz Sisinius, Martirius ve Alexander, Å�ehit, †397
Hav 18,1-8; Mez 97; Yh 16,16-20 [II]
Baba’ya gidiyorum Yh 16,17

Ä°sa, kurtuluÅ�umuz için dünyaya Baba tarafÄ±ndan gönderildiÄ�ine inanÄ±yorum. Görevini
yaÅ�amÄ±n, ölümün ve diriliÅ�in ile tamamladÄ±ktan sonra, Baba’nÄ±n yanÄ±na döndüÄ�üne, ama
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dünyada, Kilise’nde var olmaya ve kurtarmaya devam ettiÄ�ine de inanÄ±yorum. TeÅ�ekkürler, Ä°sa!

30/5 CUMA
Aziz Basilius †349 ve Emmelia, †372 - Kapadokya
Hav 18,9-18; Mez 46; Yh 16,20-23 [II]
Korkma, konuÅ�, susma Hav 18,9

Rab, Ä°ncil’i müjdelerken engellenmiÅ� Aziz Pavlus’u cesaretlendiriyor. Biz de, TanrÄ±’nÄ±n sözüne
sadÄ±k olarak yaÅ�amak istediÄ�imizde, engellerle karÅ�Ä±laÅ�abiliriz. Ä°sa, bu zorluklarÄ±
aÅ�abilmek ve sana sadÄ±k kalabilmek için sana güveniyoruz!

31/5 CUMARTESÄ° Meryem’in Elizabet’i Ziyareti
Sef 3,14-17 veya Rom 12,9-16; ezgi: YeÅ� 12,2-6; Lk 1,39-56 [Ö]
Konuksever olmaya bakÄ±n Rom 12,13

TanrÄ±’nÄ±n bu sözünü yaÅ�arken, Meryem’i kabul eden Elizabet gibi, üç yolcuyu kabul eden Ä°brahim
gibi, biz de kendimizi Rabbi kabul ederken bulabiliriz. KardeÅ�leri ve ihtiyacÄ± olanlarÄ± kabul etmemiz
için bize Ä±Å�Ä±k ve sevgi ver, ey Kutsal Ruh!
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