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1/3 ÇARŞAMBA

Yunus 3,1-10; Mez 50; Lk 11,29-32 [I]

Herkes var gücüyle Allah’a yakarsın Yun 3,8

Paskalya’ya hazırlık zamanı, tüm gücümüzle Peder’in kalbine dönme zamanı. Evet, dünyanın kurtuluşa olan
ihtiyacı gerçekten büyüktür. Ama bizim Allah’ımız daha büyüktür! Dualarımızı dinliyor.

Allah’ım, senin olmak ve hayatımla sana yakarmak istiyorum; sen geri kalan her şeyi yapacaksın, bundan
eminim!

2/3 PERŞEMBE

Est 4,17 n.p-r.aa-bb.gg-hh; Mez 137; Mt 7,7-12 [I]

Kapıyı çalın, size açılacaktır Mt 7,7

Kaç kez kapıyı çalmıyoruz, Peder’e olan güven eksikliğimiz yüzünden Ondan yardım istemiyoruz! Ya da
bunu sadece başka çaremiz yokken, ümitsizken yapıyoruz; bu iman değildir. Halbuki Peder kaç kez
yardımımıza koşmak, müdahale etmek ister!

Bu Karem zamanında, Ona olan güven ve itimat bizde artacak mı? Bu takdirde hayatımız gerçekten kendini
yenileyecektir!

3/3 CUMA

Aziz Cleonicus, Eutropius ve Basilius, †308 – Amasya

Hez 18,21-28; Mez 129; Mt 5,20-26 [I]

Doğruluğunuz Ferisilerinkini aşmıyorsa... Mt 5,20

“...Göklerin Egemenliğine asla giremezsiniz.”
Bir seminer öğrencisi, sınıf arkadaşları için öğretmeninin çalışma kağıtlarını daktilo ediyordu. Biri ona "Bunu
karşılıksız yapman doğru değil!" dedi. O da karşılığını istemeye başladı, ancak bu hizmeti verme sevincini
kaybetti. O "doğruluk, adalet" artık her zaman özgürce seven bir Peder’in oğlunun adaleti değildi!

4/3 CUMARTESİ

Aziz Fotius ve 19 arkadaşı, † III–IV yy – İzmit

Yasa 26,16-19; Mez 118; Mt 5,43-48 [I]

O, güneşini hem kötülerin hem iyilerin üzerine doğdurur Mt 5,45
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Allah her şeyi yapabilir, sevememek hariç. İyi ve kötü herkesi, her birinin kurtuluşu için farklı bir şekilde
sever. Ve ben, kötü olan ve Peder tarafından sevilen ben, sadece iyileri mi seveceğim?

5/3 PAZAR 2° P.H.D. A Yılı [II]

Yar 12,1-4; Mez 32; 2Tim 1,8-10; Mt 17,1-9

Sevgili Oğlum budur Mt 17,5

Bizi İsa'nın Ölümü ve Dirilişinin Gizemine götüren bir yol olan Paskalya’ya hazırlık devresinin ikinci Pazar
günündeyiz. Bu Gizeme gerçekten katılmak için İsa’ya iman gereklidir, içimizdeki ve dışımızdaki her şey,
yolumuzu değiştirtecek olsa bile. İşte bugün bizim için o zaman üç öğrenci için olduğu gibi Peder’in güven
verici bu Sözü: "Bu benim Oğlum... Onu dinleyin", her zaman ve korkmadan.

6/3 PAZARTESİ

Aziz Evagrius, †378 – Istanbul’un Episkoposu

Dan 9,4-10; Mez 78; Lk 6,36-38 [II]

Hangi ölçekle verirseniz, aynı ölçekle alacaksınız Lk 6,38

Kardeşimi bağışladığımda, Peder’e beni bağışlaması için 'izin' vermiş oluyorum. Merhametli olmak ne kadar
güzel! Çünkü şimdiden göksel Peder’in kollarında olmaktır!

7/3 SALI

Azize Perpetua ve Azize Felicita, şehitler, †202/203

Yeş 1,10.16-20; Mez 49; Mt 23,1-12 [II]

Kendini alçaltan yüceltilecektir Mt 23,12

Kardeşimin fikrini kabul etmek için kendi fikrimden vazgeçmek her zaman bana zor geliyor. Sık sık
başkasının fikrini uygunsuz veya eksik olarak görüyorum ya da acı çekmemi gerektiriyor. Ancak İsa, sevgisi
adına feragat ettiğim yeri her zaman sevinciyle doldurur.

8/3 ÇARŞAMBA

Aziz Teofilaktus, †845 – İzmit

Yer 18,18-20; Mez 30; Mt 20,17-28 [II]

Dinle beni, ya Rab Yer 18,19

Bu, düşmanları tarafından zulme uğrayan Yeremya'nın yakarmasıdır.

Biz de zorluklar karşısında ezildiğimizde, bizi seven Rabbe yöneltebileceğimiz bir yakarmadır: her şeyin
sihirli bir şekilde çözülmesini beklemeyeceğiz fakat İsa'nın, çarmıh yolunda, kendimizi sunma yolunda
Onunla birlikte yürümemiz için bize güç vereceğine güveneceğiz.
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9/3 PERŞEMBE

Kırk şehit askerler - Sivas

Yer 17,5-10; Mez 1; Lk 16,19-31 [II]

Yüreği yoklar, düşünceyi denerim Yer 17,10

Sevgiden ötürü beni yaratan Peder ve benim için çarmıha çıkan İsa; aklımı ve yüreğimi yoklayan sizsiniz.
Bunu hayatımı daha güzel, daha özgür, daha neşeli kılmak için yapıyorsunuz.
Bana bak Rabbim ve beni sürekli kurtar!

10/3 CUMA

Yar 37,3-4.12-13.17-28; Mez 104; Mt 21,33-43.45-46 [II]

Allah’ın Egemenliği, ürünlerini yetiştiren... Mt 21,43

“...bir ulusa verilecek.”
İsa, ben de senin çarmıhtaki sevgi fedakarlığından doğan yeni ulusun olan Kilisenin bir üyesiyim. Her zaman
bana alçakgönüllülük Ruhunu ver ki tüm çocuklarını sevinç içinde yanında isteyen gökteki Peder’i yücelten
işleri kardeşlerimle birlikte cömertçe yerine getirebileyim, “ürün” yetiştirebileyim.

11/3 CUMARTESİ

Aziz Pionius ve arkadaşları, †250 – İzmir

Mika 7,14-15.18-20; Mez 102; Lk 15,1-3.11-32 [II]

Sevinip eğlenmek gerekiyordu Lk 15,32

"Gerekiyordu"; Kutsal Kilisende seninle ve senin için yaşayan herkes, İsa, evlat olarak, itaat içinde ve
kutsama içinde yaşama lütfuna sahiptir. Hissettiklerine bakmadan sevmek için gülümser, sevgi için ağlar.
Duygularına senin sevgi Ruhun rehberlik eder.

12/3 PAZAR 3° P.H.D. A Yılı [III]

Çıkış 17,3-7; Mez 94; Rom 5,1-2.5-8; Yh 4,5-42

Seninle konuşan ben, O'yum Yh 4,26

Günahkar, düzenden yoksun ve susamış olan Samiriyeli kadının önünde şimdi tüm susuzlukları gideren
duruyor; yorgun ama kurtarıcı olan İsa.

“Seninle konuşan ben...”; benimle tanışıp konuştuğun için teşekkür ederim İsa; o andan itibaren artık
susamıyorum!

13/3 PAZARTESİ

Aziz Macedonius ve Modesta, †304 – İzmit
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2Kr 5,1-15; Mez 41-42; Lk 4,24-30 [III]

İsrail dışında... Allah yoktur 2Kr 5,15

Düşman ordu komutanı Naaman artık kendi tanrılarına değil, İsrail halkının inandığı tek Allah'a inanıyor.
Düşmanlarına bile iyilik göstererek ve onları kurtarmak için müdahale ederek gerçekten seven bir Allah
olduğunu deneyimlediğinde bu imana ulaşıyor.

Ben de Peder, var olduğunu, beni sevdiğini ve hayatımı sürekli arındırmak ve dönüştürmek istediğini
deneyimledim; Sana şükrederek itaat ediyorum.

14/3 SALI

Aziz Oskemon, episkopos, † VIII yy – Çanakkale

Aziz Eutichius ve arkadaşları, †741 – Harran

Dan 3,25.34-43; Mez 24; Mt 18,21-35 [III]

Harikalarınla bizi kurtar Dan 3,43

İtaatsiz çocuk, en sevdiği oyuncağını kırdı... Babasına değilde şimdi kime gidecek? Ondan öğreniyoruz;
sevgisinin talimatlarına itaatsizlikten acı çekiyoruz, Baba’mıza gidelim, sadece Ona gidelim. Sevgisi bitmedi
ve hala bizim için mucizeler gerçekleştirmeyi bilir!

15/3 ÇARŞAMBA

Aziz Loncinus, şehit, † I yy - Kapadokya

Yasa 4,1.5-9; Mez 147; Mt 5,17-19 [III]

Buyrukları yerine getiren büyük sayılacak Mt 5,19

İsa, daha Annenin dizlerinin üzerinde ve Aziz Yusuf’un dükkânında Kutsal Yazıları sevmeye başladın. Şimdi
bu sevgiyi bize iletiyorsun. Bu sevgi, gerçek yaşamın kaynaklarına yönlendiren Baba’larının bilgeliğinden
sevinen sevgili evlatların alçakgönüllülüğüdür.

16/3 PERŞEMBE

Aziz Julianus, †302 - Antakya

Yer 7,23-28; Mez 94; Lk 11,14-23 [III]

Benimle birlikte toplamayan dağıtıyor Lk 11,23

Rab İsa, kendini çok açıkça ifade ediyorsun ve ben sana güveniyorum. Bugün görevimin gerektirdiği
hizmetleri seninle birlikte, sana bağlı olarak, hem ailede hem de toplumda gerçekleştireceğim. Emeklerimin
boşa gitmesini istemiyorum!

17/3 CUMA
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Hoşea 14,2-10; Mez 80; Mk 12,28-34 [III]

Dinle, ey İsrail! Mk 12,29

"Dinlemek", Eski Ahit'te temel bir kelimedir:

İsa bana da tekrar ediyor: “Dinle”.

Cevap vermeden önce,

adım atmadan önce,

her şeyden önce: "Dinle"!

Seni seven ve sana yol gösteren Biri var. Dinle; her şeyden önce, dinle!

18/3 CUMARTESİ

Hoşea 6,1-6; Mez 50; Lk 18,9-14 [III]

Ben günahkâra merhamet et Lk 18,13

Bu sözler, Kral Davut gibi günahını tanıyan ve Allah’tan merhamet dileyen birinin sözleridir. Hüzünlenmiş
olup başını kaldırmaya ve başkalarıyla karşılaştırmalar yapmaya cesaret edemez. Benim de İsa'ya çok sık
yönelttiğim kalp duasıdır bu. Bu dua aracılığıyla İsa Onun huzurunda olmama ve hiçbir şeyden ve hiç
kimseden korkmamama yardımcı olur.

19/3 PAZAR 4° P.H.D. A Yılı [IV]

1Sam 16,1.4.6-7.10-13; Mez 22; Ef 5,8-14; Yh 9,1-41

O'nu gördün Yh 9,37

Havarı Yuhanna, İsa'nın doğuştan kör adama yaptığı vahyi tanıtmasını aktarır. Gözlerini çamura bulayarak ve
ona, gidip Siloe havuzunda yıkanmasını emrederek İsa'nın kendisi, gözlerini açmıştı. Ancak bu adamın aldığı
en büyük hediye, görebilmek değil İsa'yı görmüş olmaktı. İsa’nın yüzünün ışığı hayatını değiştirdi.

20/3 PAZARTESİ AZİZ YUSUF, Bakire Meryem Ana'nın eşi

2Sam 7,4-5.12-14.16; Mez 88; Rom 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24 veya Lk 2,41-51 [Ö]

Adını İsa koyacaksın Mt 1,21

İsa, senin adının, bir arkadaşım tarafından sevgi ve saygıyla telaffuz edildiğini duyduğumda, içimde seni daha
fazla tanımak, Sözünü okumak ve öğretilerine göre yaşamak arzusu doğdu. Bunun, beni dini geleneklere göre
yüzeyselce takip edilecek bir şey olarak görmekten kurtardığı için teşekkür ederim; Seninle, Rab’bim ve
Allah’ım, kişisel bir ilişkiye başladım.

Adını gerçek sevgiyle telaffuz eden Aziz Yusuf için teşekkürler!

21/3 SALI
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Azize Kalinis, şehit, †303 - Antakya

Hez 47,1-9.12; Mez 45; Yh 5,1-16 [IV]

Şilteni topla, yürü Yh 5,11

Bir hemşire birkaç gündür baş dönmesi çekiyordu ve önemli bir hizmete başlamak zorunda kalacağı
konusunda endişeliydi. Uzmana ve yoğun tedaviye rağmen iyileşmiyordu. Bu yüzden İsa'dan müdahale
etmesini istedik. Ertesi gün bile daha iyiydi. Sana hizmet edenlerin dualarını duyan Dirilmiş İsa, teşekkürler.

22/3 ÇARŞAMBA

Aziz Basilius, †362 - Ankara

Yeş 49,8-15; Mez 144; Yh 5,17-30 [IV]

Beni gönderene iman edenin sonsuz yaşamı var Yh 5,24

İsa, felçliyi iyileştirdiğini anlayamayan Yahudi liderlerle konuşuyor. Daha da inanılmaz olan ve onlara küfür
gibi gelen şey İsa’nın, Allah’ı "Babası" olarak çağırmasıdır. Gerçekte, İsa'nın açıklamak istediği sır budur!
Ona ve Baba’sının Sözü olan Kutsal Yazılara inanmak sonsuz yaşamdır.

23/3 PERŞEMBE

Aziz Domice ve arkadaşları, †300 - Diyarbakır

Çıkış 32,7-14; Mez 105; Yh 5,31-47 [IV]

Babam'ın adına geldim Yh 5,43

İsa, sen Peder Allah'ın sevgili Oğlusun. Ona sevgiyle itaat ederek, bir insan olarak yeryüzüne geldin ve
çarmıhta ölüme kadar sabır içinde bu itaatte kaldın.
Bazı fedakarlıklar gerektiriyor olsa da senin gibi Onun gerçek evlatları olarak ve sevgisinde yaşamamız için
bize de yardım edeceksin.

24/3 CUMA

Bilgelik 2,1.12-22; Mez 33; Yh 7,1-2.10.25-30 [IV]

Beni gönderen gerçektir Yh 7,28

Bazı Yahudiler onu iyi tanıdıklarına inanarak İsa'dan bahsederler. İsa, onların hatalı olduklarını biliyor ve
sevgisini herkese açıklamak için gönderilen göksel Peder’in Oğlu olarak gerçek kimliği konusunda onları
aydınlatmaya çalışıyor.
İsa, geldiğin için teşekkür ederim, böylece ben de hakikatte yaşayabilirim. Seni kabul etmek ve sevmek
istiyorum.

25/3 CUMARTESİ MÜJDE BAYRAMI

Yeş 7,10-14; 8,10; Mez 39; İbr 10,4-10; Lk 1,26-38 [Ö]
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Allah’ın lütfuna eriştin Lk 1,30

Meryem hangi lütfa erişti? Şu lütfu; Kutsal Ruh'un aracılığıyla İsa'nın rahminde ve yaşamında olması. İsa'nın
kalbimde olması ve Ona iman ederek oğlun olma armağanını da bana veren Peder’e teşekkür ederim.

İsa'nın Annesi, Meryem, Onun neşeli tanıkları olmamızı sağlayacaksın.

26/3 PAZAR 5° P.H.D. A Yılı [I]

Hez 37,12-14; Mez 129; Rom 8,8-11; Yh 11,1-45

Diriliş ve yaşam Ben'im Yh 11,25

Dünyanın her yerinde insan yaşamının ne kadar zayıf ve belirsiz olduğunu deneyimliyoruz. Bu, Rabbe
şükrettiğimiz bir ışıktır. Tüm gücümüzle Onun Kilisesinde Onunla birlik içinde yaşamaya çalışacağız; asla
ölümü görmeyeceğiz!

27/3 PAZARTESİ

Dan 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Mez 22; Yh 8,1-11 [I]

Ben de seni yargılamıyorum Yh 8,11

İsa, o günahkâra "Ben de..." diyor, çünkü suçlayanları onu mahkûm etmekten vazgeçirmeyi başarmıştı.

Başkalarını kınamak istediğimde, dikkatli olursam, İsa'nın şöyle demeyi beklediğini duyabiliyorum: "Ben
de...". O zaman kendime bakıyorum, taşın ellerimden düşmesine izin veriyorum ve İsa'nın başkalarını ve beni
kurtarmak için müdahale etmesine izin veriyorum.

28/3 SALI

Aziz Castor ve Doroteas, şehit - Tarsus

Say 21,4-9; Mez 101; Yh 8,21-30 [I]

Baba'nın bana öğrettiği gibi konuşuyorum Yh 8,28

İsa daima Peder’den öğrendi ve Ona itaat etti, her zaman Baba'nın istediği gibi konuştu ve yaşadı. Neden?
Çünkü Onu seviyordu ve Onun tarafından sevildiğini biliyordu. Bu sevgi, Onu çarmıha gerdiğinde bile
bundan hiçbir şüphesi yoktu. Ben de Rabbim tarafından seviliyorum; güvenle Ona itaat ederek cevap
veriyorum.

29/3 ÇARŞAMBA

Dan 3,14-20.46-50.91-92.95; ezgi: Dan 3,52-56; Yh 8,31-42 [I]

Oğul sizi özgür kılarsa... Yh 8,36

“...gerçekten özgür olursunuz.”
İsa, bu Sözünün gerçeğini benim de tecrübe etmemi sağladığın için teşekkür ederim. Senin lütfunla, haçımı
taşımak gerekli olduğu anlarda da senin öğretilerine göre yaşadığımda, kardeşlere verebilecek kadar bol
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özgürlük ve neşe buldum.

30/3 PERŞEMBE

Yar 17,3-9; Mez 104; Yh 8,51-59 [I]

İbrahim günümü göreceği için coşmuştu Yh 8,56

İbrahim Allah'ın, yerine getirilmesi imkansız görünen vaatlerine inananların örneğidir. En güzel vaadinin,
kendi yaşamı sırasında değil, daha sonra gerçekleştiğini gördü. İsa, gerçek İshak, Allah'ın vaat ettiği Oğuldur.
Yalnızca büyük bir soy verecek olan değil, tüm insanlığa ebedi yaşam verecek olan Oğul'dur. Sana tapıyoruz,
İsrail'in tüm doğru olanları tarafından yüzyıllardır beklenen Peder’in ebedi Oğlu İsa.

31/3 CUMA

Yer 20,10-13; Mez 17; Yh 10,31-42 [I]

Size birçok iyi işler gösterdim Yh 10,32

İsa'yı taşlamak üzereydiler! O, gerçek Oğlu olarak, Sevgi olan Peder Allah’ın sevgi eylemlerini
gerçekleştirmiş olduğunu biliyordu! Hayatına mal olsa bile bunu inkar edemez.

Ben de cesaret alıyorum, İsa. Bana yorgunluğa ve muhtemelen zulme mal olsa bile senin kardeşin, Peder’in
oğlu olarak yaşayacağım.
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