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1/3 MAR VIII° T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: m: B. Giovanna Maria Bonomo, verg., †
1670)

1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31

Siz de her davranışınızda kutsal olun 1Pt 1,15

Karnaval’ın son günü olan bugün için bize bu Söz armağan edildi: Peder, bugün de, evlatları
olmamızı istiyor, çünkü bu gerçekten de iyi ve güzeldir! Çocuklarımızla oyun oynamayı,
yaşlılarımız için şarkı söylemeyi bileceğiz: en basit ve en saf şekilde, kardeşlerimiz ile birlik
olmanın neşesini tadacağız.

2/3 MERCOLEDI' DELLE CENERI [P]

Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-6.16-18

Rabbe dönün. Çünkü Rab lütfeder, acır. Gl 2,13

Evet, Rab merhametli olduğu ve bize acıdığı için, biz bu Perhiz döneminde, tövbe etme ve
değişme yoluna giriyoruz: verebileceği cezalardan korktuğumuz için değil de bizi öylesine
çok sevene, kötü cevap vermek bizi üzdüğü için! Ayrıca, ondan geldiğini düşündüğümüz
cezalar da, bizim yapmış olduğumuz kötü seçimlerin sonucudur aslında.

3/3 GIO dopo le Ceneri [IV]

Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25

İnsanoğlunun çok acı çekmesi gerektiğini söyledi. Lc 9,22

Perhiz yürüyüşümüze dün başladık: kararlılıkla Peder’e dönmek istiyoruz, o saf sevgidir.
Teşekkürler İsa: bu harikulade yürüyüşü mümkün kılan sensin. Hayat bitkimize zarar veren
bencillik filizleri yüzünden ölüm acısını ilk sen yaşadın, ve hala bizim ile ve bizim içimizde
yaşıyorsun. Ellerinle bana sunmuş olduğun sevgi ve bilgelik dolu bir ilaç olan her acı için
sana teşekkür edeceğim.
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4/3 VEN dopo le Ceneri [IV]

(comm: S. Casimiro, † 1484)

Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

Işığınız tan gibi ağaracak,
Çabucak şifa bulacaksınız. Is 58,8

Bu dönemde Allah’ın karşısında yoksul olarak duruyoruz ve günlük sorumluluklarımız için
bir ışığa ihtiyaç duyuyoruz. Evlat olarak yaşamakta olduğumuz bu hayatta yaralı ve
güçsüzleşmiş durumdayız. Bugün verilen söz çaresini bize gösteriyor: çare, kim bilir hangi
çileyi çekmek veya fedakarlığı yapmak değil, kardeşimize sevgi ile eğilmek... bizim gibi
yoksul, bizim gibi ihtiyaç halinde olan kardeşimize. Peder olan Allah teselli olacak, ve bize
daha yakın olacaktır.

5/3 SAB dopo le Ceneri [IV]

Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32

Ben doğru kişileri değil, günahkârları çağırmaya geldim. Lc 5,32

İsa’nın bu Sözü çok güzel ve güven verici, yine de kendimi bir günahkar olarak tanımakta çok
zorlanıyorum ve kendimi doğru hissetmek ya da göstermekte ısrar ediyorum!

İsa'nın beni aramasını istiyor muyum? Ona yakın olmak ister miyim? Evet İsa, beni yenileyen
bağışlamana gerçekten ihtiyacım var: böylece sana ve kardeşlere karşı şimdi zayıf olan
sevgim seninkine daha çok benzemeye başlayacak.

6/3 DOM I° T.Q. Anno C [I]

Dt 26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13

Tanrı’nın Oğlu’ysan, söyle… Lc 4,3

Çölde şeytan, İsa'nın bir oğul olarak Peder ile sevgi ilişkisini yaşamayı düşünmemesini
istedi. Ancak İsa'nın kalbinde, Peder’in verdiği Söz olan Kutsal Yazılar vardı ve bu yazılar onu
korudu.

Bu Söz, Perhiz yolculuğumuz boyunca kalplerimizde canlı olacak; bizi, sevmekten ve
sevilmekten aciz olmayan ve bundan memnun olan Peder’in gerçek çocukları olarak
şekillendirecektir.
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7/3 LUN I° T.Q. [I]

(comm: Ss. Perpetua e Felicita, martiri, † 202/203)

Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46

Kutsal olun, çünkü ben Tanrınız Rab kutsalım Lv 19,2

Tanrı sevgidir. Onun kutsallığı, herkese olan sevgisinin istikrarı, devamlılığı, sadakatidir.
Bizim kutsallığımız da aynıdır. Kötülük yapmamak değil, sevmeye devam etmektir, çünkü bu,
evlatları olan bizlerde bulunması gereken ve tüm zamanların sonunda tanıyacağı Allah’ın
hayatıdır: “Açtım ve beni doyurdunuz...”

8/3 MAR I° T.Q. [I]

(comm: S. Giovanni di Dio, religioso, † 1550)

Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15

Dua ettiğinizde, boş sözler tekrarlayıp durmayın. Mt 6,7

Peder, babalarımıza ve annelerimize çok benziyorsun! Çocuklarına çok tatlı sözler
söylediklerinde değil, bilge ve sevgi dolu talimatlarını hoş karşıladıklarında sevildiklerini
hissederler. Peder, günlerimde sana dua ederek ayırdığım zamanı zenginleştiren şey, sana
sunduğum ve hala sunmakta olduğum itaattir.

9/3 MER I° T.Q. [I]

(comm: S. Francesca Romana, religiosa, † 1440)

Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32

Belki o zaman Tanrı fikrini değiştirir. Yunus 3,9

Tanrı'nın peygamberi aracılığıyla çağırmış olduğu tüm pagan şehri Ninova tövbe etmişti. Ne
biz, ne de umuyoruz ki, onun takdiriyle, şimdi bize rehberlik edenler, Rabbe itaat etmekten ve
duadan utanmak istiyoruz. O da artık bizim günahlarımızdan utanmayacak; o yine aramızda
yaşayacak ve bizi kutsayacaktır. Sevgisi her şeye kadirdir!

10/3 GIO I° T.Q. [I]
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Est 4,17 n.p-r.aa-bb.gg-hh; Sal 137; Mt 7,7-12

Rabbim, senden başka yardımcım yok. Ester 4,17

Kralın kararlaştırdığı katliamdan halkını kurtarmak için hayatını riske atmaya hazırlanan
Kraliçe Ester, kendisini Rabbe emanet eder ve ona tamamen güvenir. Her birimiz, kendimizi
güçsüz hissettiğimiz ve tek dayanak olarak Rabbi gördüğümüz durumlar yaşadık. Bu
koşullar, Rable alçakgönüllülükle birleşmemize ve O'nun sadık sevgisine güvenmemize
yardımcı olur.

11/3 VEN I° T.Q. [I]

Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26

Kim kardeşine aşağılayıcı bir söz söylerse… Mt 5,22

“…Yüksek Kurul’da yargılanacaktır”. İsa, bir cinayet gibi, önce yasaklanıp sonra yapılan
kötülüğü yok etmek için onun köklerine kadar iner. Öfke hissi de bu köklerden biridir. Kutsal
Ruh'tan onu yok etmeme yardım etmesini istiyorum, böylece kardeşimin hayatını ne
ellerimle, ne sözlerle, ne de düşüncelerle mahvetmeyeceğim; tam tersine onu
destekleyeceğim ve ondan istifade edeceğim.

12/3 SAB I° T.Q. [I]

Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48

O, güneşini hem kötülerin hem iyilerin üzerine doğdurur; Mt 5,45

İsa bize, Peder’in sevgisinin mükemmel olduğunu, yani sınırları olmadığını, kötülük ve
reddedilme ile koşullandırılamaz olduğunu söylüyor. İsa bunu bize, hiçbir ayrım yapmadan
herkese ulaşan güneşin güzel örneğiyle göstermektedir. Gel Kutsal Ruh, bugün içimde
kimseyi dışlamayan ilahi sevginin güneşi ol!

13/3 DOM II° T.Q. Anno C [II]

Gen 15,5-12.17-18; Sal 26; Fil 3,17 - 4,1; Lc 9,28-36

Ses kesilince İsa’nın tek başına olduğu görüldü. Lc 9,36

İsa'yla birlikte dağa çıkan üç Havari onun şanını görmüşlerdi; Pederin kendisi konuşmuştu:
"... Onu dinleyin!" Sadece bir andı; şimdi “yalnız İsa” onlarla kaldı: uysal ve yoksul bir İsa,
yakında büyükler tarafından reddedilecek olan, mahkum edilip çarmıha gerilecek olan. Ama
gören ve duyan onlar ona güvenmeye devam edebilirdi. Onların inançları bizimkilere destek
olacaktır.
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14/3 LUN II° T.Q. [II]

Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38

Antlaşmaya sadık olan Rab Allah Dn 9,4

Kurtuluş Tarihi, Kutsal Kitap, Tanrı'nın sadık olmayı asla başaramayan halkıyla yaptığı
antlaşma girişimleriyle işaretlenmiştir! Ve işte harika sevgin: İsa, Allah’ın Oğlu, çarmıhta
dökülmüş kanın, tüm itaatsizliğimizi siliyor ve bizi sürekli olarak Peder’in kucağına geri
getiriyor. Ya Rab, senin sevgin ebedidir!

15/3 MAR II° T.Q. [II]

Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12

Onların yaptıklarını yapmayın Mt 23,3

Örnekler, kelimelerden daha çok ikna eder ve çeker. Ve maalesef kötü örnekler de öyle.

Öyleyse sadece İsa'ya bakmaya çalışacağım: onun hayatı ve sözleri benim rehberim olacak.
Benimle konuştuğu insanların kırılganlığı onun sesini kapatmayacak ve hiç kimse için
tökezleten bir engel olmayacağım.

16/3 MER II° T.Q. [II]

Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28

Aranızda büyük olmak isteyen, ötekilerin hizmetkârı olsun Mt 20,26

Gururla büyümeye çalışanlar asla hizmet etmeye başlamaz! İsa'nın bahsettiği büyüklük,
Kudüs'te çarmıhta göstereceği şeydir: yani sevginin büyüklüğü. Ve her birinin ödülü zaten
Peder tarafından hazırlanmıştır.

17/3 GIO II° T.Q. [II]

(comm: S. Patrizio, vesc., † 461 ca)

Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31

Ne mutlu RAB’be güvenen insana Ger 17,7
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Sana bu Sözün için çok teşekkür ederiz, son derece iyi Peder! Bu Sözünü sevginin bir
armağanı olan kıymetli bir inci gibi kalbimizde saklarız. Sen bizi kutsamanı erdemli işlerimize
değil sana verdiğimiz güvene, sana evlatların olarak bakmamıza bağlıyorsun… ve biz, başka
ne isteyebiliriz? Her zaman, zor günlerde bile...

18/3 VEN II° T.Q. [II]

(comm: S. Cirillo di Gerusalemme, vesc. e dott., † 386)

Gen 37,3-4.12-13.17-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45-46

Mirasçı bu; gelin, onu öldürelim Mt 21,38

Peder’in iyiliği gerçekten büyüktür! O bağcısının kötülüğünü biliyordu, yine de Oğlunu
gönderdi. O, ben doğmadan önce bile nankörlüğümü biliyor, ancak beni sevgisiyle
çevrelemekten ve bana değişme fırsatı vermekten asla vazgeçmiyor. Hiçbir şey onun
umudunu zedelemez: sevgisine bakarsam, hiçbir şey benim umudumu da zedelemeyecektir.

19/3 SAB S. GIUSEPPE, Sposo della B.V. MARIA
[P]

2Sam 7,4-5.12-14.16; Sal 88; Rm 4,13.16-18.22; Mt
1,16.18-21.24 opp. Lc 2,41-51

Meryem bir oğul doğuracak. Adını İsa koyacaksın. Mt 1,21

Peder şimdi kurtuluş planını gerçekleştiriyor. Ve sana ihtiyaç duymak istiyor Yusuf. O
senden insani erdemlerinden ötürü hoşlanmadı, alçakgönüllülüğün için seni beğendi:
Meryem'de sevgisini karşıladın ve hizmet ettin, işbirliği yapmaya, ikinci olmaya, hayatını
vermeye hazırsın. Sen gerçek bir örneksin ve her babanın gerçek yardımcısısın! Teşekkürler!

20/3 DOM III° T.Q. Anno C [III]

Es 3,1-8.13-15; Sal 102; 1Cor 10,1-6;10-12; Lc 13,1-9 (opp. le
letture dell’anno A)

Tövbe etmezseniz, hepiniz böyle mahvolacaksınız. Lc 13,5

İsa'yı yüreklerine kabul ettikten sonra nasıl "kutsanmış" olarak yaşayacağını ve öleceğini
bilen insanlar tanıdım. İsa, her zaman kalbimde yaşa! Ölümümü, ve her gün karşılaşmakta
olduğum ölümü de, bir lütuf olarak, Peder’in sevgi ve ışığıyla dolu kalbimle, bu zavallı
dünyadan bir geçiş olarak yaşayacağım!
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21/3 LUN III° T.Q. [III]

2Re 5,1-15; Sal 41-42; Lc 4,24-30

Hiçbir peygamber kendi memleketinde kabul görmez. Lc 4,24

Özellikle bir kişiyi tanıdığımızda veya onu tanıdığımızı düşündüğümüzde yargılamak bizim
için her zaman kolaydır. Öyle olduğu zaman, kendimizden emin, o kişiyi dinlemeyiz:
Nasıra'daki İsa'nın hemşerileri de öyle yaptı ve güzel bir armağanı reddettiler.

İsa, sen Peder’in Armağanısın: Seçeceğin sözler veya eylemler aracılığı ile seni karşılamam
için bana alçakgönüllülük ver... o somurtkan komşu, kayınvalidem, gelinim olsa bile ...

22/3 MAR III° T.Q. [III]

Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35

Efendisi köleye acımış Mt 18,27

Bu hizmetçi - hepimiz İsa'nın hikayesini biliyoruz - efendisine karşı hesaplanamaz bir borç
biriktirmişti: asla ödeyemezdi!

Duası sayesinde efendisi ona şefkat duydu ve tüm borcunu affetti. Bu Perhiz zamanında
sadık kalmak istediğimiz dua ile de, Peder’in şefkatini kazanacağımızdan eminiz, bizim ve
diğer birçok evladı için şefkat...

23/3 MER III° T.Q. [III]

(comm: S. Turibio de Mongrovejo, vesc., † 1606)

Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19

Tanrımız Rab her çağırdığımızda yanımızda olur Dt 4,7

Bu Tanrı'nın Sözüdür, bu gerçektir! Bu yüzden dua etmeyi seviyoruz, kalbimizin sadece
küçük bir çığlığından ibaret olsa bile. O, bizi yaratan Peder, bizi seviyor, bizi bekliyor, bize
yaklaşıyor: Tapıyorum, teşekkür ediyorum, kendimi Ona terk ediyorum!

24/3 GIO III° T.Q. [III]

Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23
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Ama ben cinleri Tanrı’nın eliyle kovuyorsam, Tanrı’nın Egemenliği
üzerinize gelmiş demektir. Lc 11,20

İsa cinlere gitmeleri için emir veriyordu, onlar da itaat ediyordu. Gerçekten İsa bize Peder’in
krallığını getiriyor: onun sayesinden yaşamımızda o hüküm sürüyor ve bize rehberlik ediyor.
Ve Peder yaşamımızı her zaman sevgiye, birliğe ve Ruhuna doğru yönlendirir.

Ve bunu Yeremya'dan ilk okumada duyduğumuz gibi mutlu olabilmemiz için yapıyor. Evet
İsa, parmağını üzerime kaldır ve beni kurtar!

25/3 VEN ANNUNCIAZIONE del SIGNORE [P]

Is 7,10-14; 8,10c; Sal 39; Eb 10,4-10; Lc 1,26-38

Korkma Meryem. Lc 1,30

Meryem korkmadı. Anlamamasına rağmen, Tanrı'ya güvenmeye karar verdi. Sık sık bizi aşan
korkunun üstesinden geldi: Kendini Tanrı'nın lütfuna yani karşılıksız sevgisine emanet etme
korkusu, ve bunun yerine kişinin kendi kesinliklerine güvenmeyi tercih etmesi. Tüm
insanlığın kurtuluşunun başlangıcı olan, korkmayan ve evet diyen Meryem, teşekkürler.

26/3 SAB III° T.Q. [III]

Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14

Rabbi tanımak için gayret edelim Hoşea 6,3

Senin Sözün İsa ve Kilise'ye emanet ettiğin Kutsal Yazılar, bize Peder hakkında yeni bir bilgi
sunar: bize onunla aynı hayatı, sadece sevgi olan o hayatı, yaşayabilmeyi armağan eder. Bu
bilgi onu herhangi bir saygıdan daha çok memnun ediyor, hatta belki daha yorucu olan, ama
kalbimizi bağlamayan. Biz de bu kutsal zamanda seni tanımak için acele etmek istiyoruz
Peder!

27/3 DOM IV° T.Q. Anno C [IV]

Gs 5,9.10-12; Sal 33; 2Cor 5,17-21; Lc 15,1-3.11-32 (opp. le
letture dell’anno A)

Tanrı’ya ve sana karşı günah işledim. Lc 15,18

Bu kutsal dua, oruç ve sadaka zamanında, Peder’in her birimizden beklediği cümledir. Kutsal
Ruh onu kalplerimize koyacak ve nereye gideceğimizi bileceğiz… Peder bizi sevgili Oğul'un
kanıyla örtecek ve sonra bize tekrar öpücüğünü verecek ve bizi kucaklayacak.
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28/3 LUN IV° T.Q. [IV]

Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54

Sizler belirtiler ve harikalar görmedikçe iman etmeyeceksiniz Gv 4,48

İsa, bugün her şey normal: günlük işlerim, birlikte yaşadığım insanlarla ilişkilerimin
yorgunluğu ve ayrıca bir süredir bana eşlik eden bu baş ağrısı... Ama sana inanmak
istiyorum, huzurunda yaşamak ve daha fazlasını: Senin içinde, sevgi olan nefesinle yaşamak
istiyorum. Şimdiden sonsuz yaşamda olduğumu biliyorum ve sana teşekkür ediyorum İsa!
Benim için her şeyi zaten yaptın ve verdin!

29/3 MAR IV° T.Q. [IV]

Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-16

İyi olmak ister misin? Gv 5,6

İsa, bugün bakışların benim üzerimde olsun, aynen o gün Betzaeta'nın havuzunda, felçliye
bakarken olduğu gibi. Tüm yoksulluğumu biliyorsun ve bana soruyorsun: “İyileşmek istiyor
musun?”. “Evet İsa, gökteki Peder’in oğlu olarak hayatımın felçli olmasını değil, dinç
olmasını, sevmeye muktedir olmasını istiyorum. Beni iyileştirdiğin için teşekkür ederim”.

30/3 MER IV° T.Q. [IV]

Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30

Oğul’u onurlandırmayan, Peder’i de onurlandırmaz. Gv 5,23

Kutsal Üçlükle yaşam harikuladedir! Peder ve Oğul karşılıklı olarak birbirlerini sunarlar,
birbirlerinin sevincinde sevinç bulurlar; Kutsal Ruh ise hizmetkardır, o bu sevgi alışverişinin
aracısıdır! Sevgi mucizesini arzulayan, arayan ve yaşamak isteyen her Hıristiyan aile, her
cemaat, burada hayat bulur.

31/3 GIO IV° T.Q. [IV]

Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47

O’nun gönderdiği kişiye iman etmiyorsunuz. Gv 5,38

İsa, ilahi görevini tanımayan Yahudilerle konuşuyor; kısa bir süre sonra onlara şunu da
söyleyecektir: "Yaşama sahip olmak için bana gelmek istemiyorsunuz". İsa'nın söylediği ve
yaptığı her şey, konuşmalar ve mucizeler, kendisini doğrulamak için değil, ona olan
güvenimizi ve inancımızı uyandırmak içindir: O benim inancımla hiçbir şey kazanmaz; ben
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ise her şeyi, hayatı kazanırım. O sadece benim iyiliğimi istiyor, çünkü beni seviyor. İsa,
sevgine inanıyorum!

In primo piano
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