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1/10 SAB XXVI° T.O. [II]

(m: S. Teresa di Gesù B., verg. e dott., † 1897)

Gb 42,1-3.5-6.12-17; Sal 118; Lc 10,17-24

Adlarınızın gökte yazılmış olmasına sevinin. Lc 10,20

Bizden istediğin sürekli bir alıştırma, İsa, ama bunu isteyerek yapıyoruz, çünkü bu bir sevgi
alıştırmasıdır. Her zaman şöyle 'demek' gibidir: "Baba, sevgin bana yeter!" Azize Teresa, bir
uzman olan sen, gerçek bir kız kardeşin sevgisiyle bu kutsal alıştırmada bize yardım et!

2/10 DOM XXVII° T.O. Anno C [III]

Ab 1,2-3; 2,2-4; Sal 94; 2Tm 1,6-8.13-14; Lc 17,5-10

Sana emanet edilen iyi öğretileri Kutsal Ruh aracılığıyla koru. 2Tm 1,14

Timoteos, Pavlus'un elini uzatmasıyla bir çoban ve müjdenin habercisi olarak kutsandı.
Hepimiz bu "değerli hazineleri" almadık, ama hepimiz Vaftiz, Efkaristiya ve diğer Kutsal
Sırları aldık. İman, ümit ve sevgi armağanlarını aldık: bunlar Kutsal Ruh'un yardımıyla
korunması gereken, duayla beslenen ve her şeyden önce üzerlerinde alıştırma yapmamız
gereken değerli erdemlerdir.

3/10 LUN XXVII° T.O. [III]

Gal 1,6-12; Sal 110; Lc 10,25-37

Eğer hâlâ insanları hoşnut etmek isteseydim, Mesih’in kulu olmazdım.
Gal 1,10

Aziz Pavlus bunu doğruluyor Rab İsa insanlara güzel ve iyi şeyler vermediği için değil,
aksine! İnsan başka hiç kimseden gerçek sevgiyi, huzuru, affı, yaşam doluluğunu, hakikati
alamaz...: tüm bunlar, herkesin arzuladığı şeyler. Bunu söylüyor çünkü insanlar, İsa'nın Kilise
aracılığıyla ve onda rehber olarak atadığı kişiler tarafından gösterdiği yolu alçakgönüllülükle
kabul etmek yerine, bencil ve hırs dolu arzularını da tatmin edecek bir yol inşa ederek tüm
bunlara ulaşma eğilimindedir.
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4/10 MAR S. FRANCESCO d'ASSISI, († 1226),
Patrono d’Italia [P]

Gal 6,14-18; Sal 15; Mt 11,25-30

Boyunduruğumu taşımak kolay, yüküm hafiftir. Mt 11,30

Aziz Floriano di Canazei kilisesinin bronz kapısında sekiz kişi tasvir edilmiştir: hepsi
haçlarını taşır, aşağı yukarı hepsi ağırdır: Bunların yedisinde ölümcül günahlardan birisi
yazar: gurur, açgözlülük, şehvet... Sekizinci ise, daha küçük ve hafiftir, üzerine de şu isim
kazınmıştır: İsa. Teşekkürler İsa, boyunduruğunu taşımak kolay, yükün hafiftir.

5/10 MER XXVII° T.O. [III]

Gal 2,1-2.7-14; Sal 116; Lc 11,1-4

Bize dua etmesini öğret. Lc 11,1

Nasıl dua edileceğini öğrenmek için İsa'ya gitmek ve onunla birlikte olmak önemlidir. Duası,
Baba ile yakın ve dinlendirici ilişkisi, bize verdiği Ruhu aracılığıyla, sanki bir ozmoz yoluyla,
bize de geçecektir. Rab İsa, merhametinle ve çarmıhınla bize merhamet et ve bize dua etmeyi
öğret!

6/10 GIO XXVII° T.O. [III]

(mf: S. Bruno, monaco, † 1101)

Gal 3,1-5; cant: Lc 1,69-75; Lc 11,5-13

Kapıyı çalın, size açılacaktır. Lc 11,9

Uzun yıllardır, her gün Kilisemiz için kutsal rahip ve din adamların verilmesi armağanını
istiyorum. Duamın meyvelerini görmüyorum… ama sebat ediyorum. Bu şekilde, İsa'ya
evlatlık olarak itaat ettiğimi hissediyorum ve eminim ki, o da görevini nasıl yapacağını biliyor.

7/10 VEN XXVII° T.O. [III]

(m: B. V. Maria del Rosario)

Gal 3,7-14; Sal 110; Lc 11,15-26
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İman edenler, İbrahim’le birlikte kutsanırlar. Gal 3,9

Doktor, öğretmen ve elçi Aziz Pavlus, dirilmiş İsa'nın fethettiği Yahudi kardeşlerine ısrar
ediyor: Bize yaşamın kapılarını açabilen Yasanın eserleri değil, yalnızca İsa'ya imandır! O,
imanı için İbrahim'e vaat edilen nimettir; O, çarmıhıyla! Kutsal Tespihli Meryem Ana, bu iman,
bu dua sayesinde kaç lütuf, kaç zafer! Onu seviyoruz.

8/10 SAB XXVII° T.O. [III]

Gal 3,22-29; Sal 104; Lc 11,27-28

Ne mutlu Tanrı’nın sözünü dinleyip uygulayanlara! Lc 11,28

İsa, kendisine hayranlıkla “ne mutlu annene!” diye haykıran kadına cevap veriyor: ona güzel
bir sırrı açıklıyor - ve bunu bugün bize de açıklıyor-: Bu kadın, her birimiz gibi İsa’nın
sevgisinden zevk alabilir, kalbine girebilir, bunu Tanrı'nın sözünü dinleyerek ve uygulayarak
yapabilir.

9/10 DOM XXVIII° T.O. Anno C [IV]

2Re 5,14-17; Sal 97; 2Tm 2,8-13; Lc 17,11-19

İsa, Efendimiz, halimize acı! Lc 17,13

Bugünün İncilinin on cüzzamlısı gibi biz de İsa'ya her zaman güvenle gideriz: O Tanrı'dır,
hatta ölümün bile Efendisidir. O gün kendisine teşekkür etmek için dönen tek cüzzamlı gibi,
biz de onun müdahalelerini kabul etmek ve ona her zaman her konuda teşekkür etmek
istiyoruz: Ona yakın olmak tüm armağanların en büyüğüdür.

10/10 LUN XXVIII° T.O. [IV]

Gal 4,22-24.26-27.31 - 5,1; Sal 112; Lc 11,29-32

Mesih bizi özgür olalım diye özgür kıldı. Gal 5,1

Özgürlük, sevgi kelimesi gibi, en çok abartılan ve en çok istismar edilen kelimelerdendir.
İsa'nın bize verdiği özgürlük, her zaman bencilliğimizin istediğini yapmak değildir; bunun
yerine, Babanın bizim ve başkaları için iyi olduğunu bildiği şeyi yapmak için bencilliğimizden
kurtulmaktır. Ve bunu, bir dayatma ile zorlandığımız için değil, çocuğu gibi sevildiğimizi
hissettiğimiz içindir. İsa bize her zaman ve her durumda sevme özgürlüğü veriyor!

11/10 MAR XXVIII° T.O. [IV]
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Gal 5,1-6; Sal 118; Lc 11,37-41

Mesih İsa’da ne sünnetliliğin ne de sünnetsizliğin yararı vardır; yararlı
olan imandır. Gal 5,6

Sevdiği kavmine yürekten konuşan Pavlus'tur: Kanun ve Babalar konusunda uzman olan o,
aldığı lütuf sayesinde, hiçbir eylemin bizi kurtaramayacağını, ancak çarmıha gerilmiş ve
dirilmiş sevgisiyle İsa'nın bizi kurtarabileceğini anlamıştı. Bize de söylüyor; İsa'ya yakın
olacağız, işimiz O'nun Sözünü 'uygulamak' olacak; hemen şimdiden hayata gireceğiz.

12/10 MER XXVIII° T.O. [IV]

Gal 5,18-25; Sal 1; Lc 11,42-46

Ruh sayesinde yaşıyorsak, Ruh’un izinde yürüyelim. Gal 5,25

En gerçek yaşamımız, gökteki Baba'nın çocuklarının yaşamıdır; Onun 'nefesi', İsa'nın bir
armağanı olan Kutsal Ruh'tur. Bedenin yaşamı biz farkında olmadan da devam eder, halbuki
Ruh'un yaşamı özgürce, an be an meyvelerini yaşayarak karşılanmalıdır: sevgi, neşe , barış,
yüce gönüllülük, şefkat, iyilik, sadakat, uysallık, nefsine hakim olmak.

13/10 GIO XXVIII° T.O. [IV]

Ef 1,1-10; Sal 97; Lc 11,47-54

Tanrı sır olan isteğini bize açıkladı. Ef 1,9

Bugünün ayeti Aziz Pavlus'un duasından alınmıştır. Arada bir, mektuplarında karşılaşırız:
Baba'nın, İsa’daki, muhteşem eylemleri önünde şaşkınlık ve minnettarlıkla dolu dualardır,
Pavlus kendi yaşamında bu eylemleri gördü, Kutsal Ruh kendisine bilgelik ve bilgi verdi. O ki
İsrail'de öğretmen idi, şimdi İsa’da, yeni bir canlıya dönüştü. Biz bu duaları seviyoruz ve
onları kendimize mal ediyoruz.

14/10 VEN XXVIII° T.O. [IV]

(mf: S. Callisto I, papa e mart., † 222)

Ef 1,11-14; Sal 32; Lc 12,1-7

Korkmayın, siz birçok serçeden daha değerlisiniz! Lc 12,7

Takvim: 10 Ekim 2022
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Bu Söz bize Azizleri düşünmemizi sağlıyor: onlar sadece Baba'nın kalbinde kalmaya çalıştılar
ve kardeşlerine olan sevgilerini yaşadılar. Bu sevgi, bazılarının fiziksel ölümüne neden oldu,
ancak diğerlerini tehlikelerin ortasında korudu. Ancak Baba hiçbirini kaybetmedi: krallığında
onları sevinçle dolduruyor.

15/10 SAB XXVIII° T.O. [IV]

(m: S. Teresa d’Avila, verg. e dott., † 1582)

Ef 1,15-23; Sal 8; Lc 12,8-12

Kutsal Ruh o anda size ne söylemeniz gerektiğini öğretecektir. Lc 12,12

Bu nedenle, kalbimde Kutsal Ruh'un varlığını koruyacağım: O, uysallığın, bağışlamanın,
huzurun, sevincin Ruhudur. Bu şekilde her zaman yalnızca gerçek Söz olan İsa'yı
doğuracağım. Bakire ve Kilise Doktoru AzizeTeresa, bize yardım et!

16/10 DOM XXIX° T.O. Anno C [I]

Es 17,8-13; Sal 120; 2Tm 3,14 - 4,2; Lc 18,1-8

Size şunu söyleyeyim, onların hakkını tez alacaktır. Lc 18,8

Bugün biz de “ona haykıran seçilmişler” arasındayız: biz ki itaatkar ve sadık, fakir ama
sevinçli olup dirilmiş Rab İsa'nın etrafında toplandık. “Dünya azizlerin duaları sayesinde
ayakta duruyor”: o halde, cesaret; Yüreğinizde İsa ile yaşamaktan ve kardeşlerinizle birlikte
dua etmekten yorulmayın.

17/10 LUN XXIX° T.O. [I]

(m: S. Ignazio di Antiochia, vesc. e mart., † 107 ca)

Ef 2,1-10; Sal 99; Lc 12,13-21

İnsanın yaşamı, malının çokluğuna bağlı değildir. Lc 12,15

İsa, miras konusunda tartışan bu iki kardeşe, onların ve herkesin hayatının sahip olduklarına
bağlı olmadığını söylüyor: tam tersine, ne paylaştığına bağlıdır diyor! Paylaştıklarımız bizi
sonsuza kadar zenginleştirir. Dolayısıyla, tartışmaya değer mi?

18/10 MAR S. LUCA, Ev. [P]

Takvim: 10 Ekim 2022
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2Tm 4,10-17; Sal 144; Lc 10,1-9

Tanrı’nın Egemenliği size yaklaştı. Lc 10,9

Sabah duası önemlidir, günlük işlerimizden önce, mümkün olan tüm zamanı İsa'ya ayırmak
önemlidir; bu Kutsal Ayine katılmak veya Kutsal İncil üzerinde düşünerek dinlemek olabilir...:
Kutsal Ruh, İsa'yı sevenlere rehberlik eder. Önemlidir: İsa’yı kalbimize çağırmak ve sonra
ona şöyle diyebilmek gibidir: “Tanrı’nın Egemenliği size yaklaştı”. İsa’nın duasının müjdecisi
Aziz Luka, bize yardım et!

19/10 MER XXIX° T.O. [I]

(mf: Ss. Giovanni da Brébeuf, Isacco Jogues, sacerdoti, e
Compagni, martiri, sec. XVII; S. Paolo della Croce, sac., †
1775)

Ef 3,2-12; Is 12,2-6; Lc 12,39-48

Efendisi eve döndüğünde işinin başında bulacağı o köleye ne mutlu! Lc
12,43

İsa'nın o hizmetçi için "ne mutlu" dediği iş nedir? Yiyecek dağıtıyordu, etrafına hayat
dağıtıyordu. Efendisinin varış zamanını bilmiyordu, ama ustasının kendisine emanet ettiği işi
tamamlamaya dikkat ediyordu: her zaman hazırdı!

20/10 GIO XXIX° T.O. [I]

Ef 3,14-21; Sal 32; Lc 12,49-53

Sizi iç varlığınızda kudretle güçlendirmesini dilerim. Ef 3,16

İçsel insan, Kutsal Ruh tarafından yönlendirilmesine izin verirsem, tüm varlığımı,
düşüncelerimi, duygularımı, eylemlerimi Baba'nın yüreğine göre yönlendiren parçamdır.
Böylece, İsa ile birlikte, sevgisinden gelen neşe ve barış içinde, zorluklar karşısında güçlü ve
her zaman sevme yeteneğine sahip olarak yaşıyorum.

21/10 VEN XXIX° T.O. [I]

Ef 4,1-6; Sal 23; Lc 12,54-59

Takvim: 10 Ekim 2022
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Onunla anlaşmak için elinizden geleni yapın. Lc 12,58

Bir rakiple bir anlaşmaya varmak için genellikle bir şeyden vazgeçmeniz gerekir. İsa, beni
hangi anlaşmaya davet ediyorsun? Kiminle? Şunu dediğini duyuyor gibiyim: bencil ve
gururlu benliğinden vazgeç ve Babanın gerçek bir oğlu olduğunu kabul et, aynen öğrencim
Pavlus'un sana öğrettiği gibi: alçakgönüllü ve tatlı, her şeye sevgiyle katlanarak, barış içinde
birliği koruyarak.

22/10 SAB XXIX° T.O. [I]

Ef 4,7-16; Sal 121; Lc 13,1-9

Meyve verirse, ne iyi; vermezse, onu kesersin. Lc 13,9

İsa'nın bizim için çok acı çektiğini ve şimdi bile kurtuluşumuz için çalıştığını ne kadar kolay
unutuyoruz! Ayrıca sadece onunla birlikte hayatımızın güvende olduğunu unutuyoruz.
Bugün onun ilhamlarına uymak istiyoruz, girişimlerini memnuniyetle karşılıyoruz: Bizi çok
sevdiği için sonsuza dek kaybolmamızı istemiyor.

23/10 DOM XXX° T.O. Anno C [II]

Sir 35, 12-14.16-18(15-17.20-22); Sal 33; 2Tm 4,6-8.16-18; Lc
18,9-14

Kendini yücelten herkes alçaltılacaktır. Lc 18,14

"Biri" olduğumuzu zannettiğimizde, biri bize çelme takarsa... bu bir lütuftur! Evet, çünkü
gerçeği, yani küçüklüğümüzü fark ettiğimizde ve kendimizi bizi tanıyan ve her zaman seven
Ona emanet ettiğimizde, büyük oluruz ve hem onun hem de çocuklarının hoşuna gideriz.

24/10 LUN XXX° T.O. [II]

(mf: S. Antonio Maria Claret, vesc., † 1870)

Ef 4,32 - 5,8; Sal 1; Lc 13,10-17

İsa onu görünce yanına çağırdı. Lc 13,12

Bugün de, İsa, beni görüyorsun ve beni yanına çağırıyorsun. Bazı ıstıraplarla karşılaştığımda
bile bu benim sevincim olacak;

Takvim: 10 Ekim 2022
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Sözünü yaşamak haç olduğunda bu benim gücüm olacak. İsa, bana olan sevgine
inanıyorum!

25/10 MAR XXX° T.O. [II]

Ef 5,21-33; Sal 127; Lc 13,18-21

Tanrı’nın Egemenliği, bir hardal tanesine benzer. Lc 13,19

Bugün bile İsa bize, Tanrı'nın krallığından, o gerçekten, o yaşamdan, dünyanın gözlerinden
gizlenmiş olup o kadar canlı, o kadar mevcut olan, ve Baba'nın hüküm sürdüğü o evrenden
söz ediyor. İsa şöyle diyecek: "Onun yerine beni göreceksin çünkü yaşıyorum ve sen
yaşayacaksın". Burada, küçük hardal tohumu gibi en küçük iş bile büyük olur, birçokları için
hayat meyveleri verir.

26/10 MER XXX° T.O. [II]

Ef 6,1-9; Sal 144; Lc 13,22-30

Size şöyle diyecek: Kim olduğunuzu, nereden geldiğinizi bilmiyorum. Lc
13,27

Halbuki onlar Tanrı’nın Halkındandılar, İsa köylerinde konuşmuştu... Ancak, o onları yabancı
hissediyor. Sık sık kendime soracağım: “Bu sözüm, bu tavrım, nereden geliyor? Baba'dan mı
geliyor, Onun Ruhundan mı geliyor?”.

27/10 GIO XXX° T.O. [II]

Ef 6,10-20; Sal 143; Lc 13,31-35

Yoluma devam etmeliyim. Lc 13,33

Ferisiler İsa'yı Yeruşalim'den ayrılmaya davet ediyor, çünkü burada Hirodes onu öldürmeye
çalışıyordu. İsa cevap verir: "Bu gereklidir...". Kutsal Yazılardaki bu ifade, bunun Tanrı'nın
iradesi olduğunu gösterir. İsa, Baba'nın iradesine yabancı çözümleri kabul etmez: Kendini
yalnızca onun elinde kurtulmuş hisseder.

28/10 VEN Ss. SIMONE e GIUDA, App. [P]

Ef 2,19-22; Sal 18; Lc 6,12-19

Takvim: 10 Ekim 2022
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İsa bütün geceyi Tanrı’ya dua ederek geçirdi. Lc 6,12

İsa, yeni Tanrı Halkının rehberleri olacak olan Oniki'yi seçmeden önce bütün geceyi dua
ederek geçirir. Bugün onlardan ikisini kutluyoruz ve onları tam da İsa tarafından Baba'nın
yüreğine göre seçildikleri için kabul ediyoruz. Bugün, piskoposlarımız olan haleflerini aynı
güven ve minnetle karşılıyoruz.

29/10 SAB XXX° T.O. [II]

Fil 1,18-26; Sal 41; Lc 14,1.7-11

Git, en arkada otur. Lc 14,10

İsa, iyi ve bilge bir baba gibi, bizi eğitiyorsun. Alçakgönüllü insanın Baba'yı ve insanları
memnun ettiğini biliyorsun ve bizi bu yolda yürümeye teşvik ediyorsun. Bana yardım et,
çünkü içimde hala insanları memnun etmek, onlar tarafından saygı görmek, harika şeyler
yapmak için güçlü bir arzu hissediyorum. Babanın kucağına sadece küçüklerin
alınabileceğini bir kez daha bana hatırlat.

30/10 DOM XXXI° T.O. Anno C [III]

Sap 11,22 - 12,2; Sal 144; 2Ts 1,11 - 2,2; Lc 19,1-10

İsa’nın kim olduğunu görmek istiyordu. Lc 19,3

Zakkay, kısa boylu olmasından kaynaklanan engeli aşmak zorunda kaldı... İsa'yı görmek
isteyen herkes için engeller olacak: Bize değerli görünen bir şeyi kaybetme korkusu, içinde
bulduğumuz kargaşadan korkma... ancak İsa bizi bulduğu zaman, Zakkay gibi, artık başka bir
şey aramayacağız: Bizi tam olarak seven, bizi bağışlayan birini bulmuş olacağız! Öyleyse
İsa'yı görmeye çalışalım!

31/10 LUN XXXI° T.O. [III]

Fil 2,1-4; Sal 130; Lc 14,12-14

Karşılığı sana, doğru kişiler dirildiği zaman verilecektir. Lc 14,14

Kendim için yaşadığımda, genellikle boşta ve "bıkmış" durumdaydım. Sonra İsa beni fethetti
ve o zamandan beri artık boş anlarım kalmadı: Her yerde "yoksullar" görüyorum, belki
sadece, karşılıksız, sevgi dolu bir telefon görüşmesine ihtiyaçları var! Ödülü mü? Yüreğinde
dirilmiş İsa'nın varlığı, cennetinin bir öndeliği!

In primo piano
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Kleinschriften

Kleinschriften â†�FÃ¼nf Gerstenbroteâ†�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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Calendare 2010-2011• 
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CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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