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2013 ANNO C

1/9 DOM XXII° T.O. Anno C [II]

Sir 3, 17-20.28-29 (19-21.30-31);

Sal 67; Eb 12,18-19.22-24; Lc 14,1.7-14

Chiunque si esalta sara umiliato, e chi si umilia sara esaltato Lc 14,11

Colui che umilia e colui che esalta, qui, ¢ il Signore! Anche umiliandoci il Signore ci ama: ci corregge, infatti;
ci richiama alla verita che egli ¢ Dio e noi sue creature: lui solo € buono; noi riceviamo tutto da lui! Se
viviamo in questa verita, se viviamo con umilta, godiamo benessere, pace, gioia! Chi ci fa “grandi” ¢ lo stesso
Signore!

2/9 LUN XXII° T.O. [II]

1Ts 4,13-18; Sal 95; Lc 4,16-30

Gesu venne a Nazareth, dove era cresciuto Lc 4,16

Gesu porta ai suoi concittadini la testimonianza della parola di Dio vissuta, e questo gli procura ostilita: nel
cuore di quegli ascoltatori, pur meravigliati delle sue parole, mancava I’umilta. Chi non & umile non sa
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riconoscere i segni della presenza di Dio.

3/9 MAR XXII° T.O. [1I]

(m: S. Gregorio Magno, papa e dott., T 604)

1Ts 5,1-6.9-11; Sal 26; Lc 4,31-37

Voi, fratelli, non siete nelle tenebre 1Ts 5,4

E per questo, dice 1’apostolo ai suoi cristiani, non temete la venuta del Giorno del Signore. Anche oggi, di
fronte ai segni evidenti che questo mondo ¢ destinato a passare, il cristiano sente importante una sola cosa:
rendere sempre pil salda 1’unita con Gesu. Chi, tramite 1I’obbedienza alla sua parola, dimora in lui, ha la luce
della vita.

4/9 MER XXII° T.O. [II]

Col 1,1-8; Sal 51; Lc 4,38-44

Le folle lo cercavano, lo raggiunsero Lc 4,42

Gesu, ti cercano tutti quelli che soffrono, quelli che sentono che la vita sfugge, coloro che si accorgono che
non possono sperare nulla dagli uomini. Ti cercano perché sanno che tu puoi riempire ogni loro lacuna di
affetto, di intelligenza, di pace.

Io ti ho trovato, Gesu: grazie che mi doni continuamente la tua amicizia!

5/9 GIO XXII° T.O. [II]

Col 1,9-14; Sal 97; Lc 5,1-11

Sulla tua parola gettero le reti Lc 5,5

Quanto tu, Gesu, mi dici, anche attraverso chi ti rappresenta, desidero viverlo con fede; so che non saro deluso
e che faro esperienza delle meraviglie del tuo amore.

6/9 VEN XXII° T.O. [II]

Col 1,15-20; Sal 99; Lc 5,33-39

Gesu ¢ immagine del Dio invisibile Col 1,15

Questa espressione di San Paolo € molto ricca. Gesu ci lascia vedere il volto di Dio. Egli stesso ne ¢ il riflesso,
lo specchio, anzi, di pit: egli stesso ¢ Dio e ci fa incontrare e godere tutto I’amore del Padre. Egli stesso aveva
detto ai discepoli: “Chi vede me vede il Padre”!

Gesu, fisso 1 miei occhi sul tuo volto, € mi ritrovo cambiato.

7/9 SAB XXII° T.O. [II]

Col 1,21-23; Sal 53; Lc 6,1-5

Perché fate in giorno di sabato quello che non ¢ lecito? Lc 6,2

La domanda ¢ posta dai farisei ai discepoli di Gesu che, affamati, stropicciavano le spighe di grano per
mangiarne i chicchi. Gesu risponde che, prima della legge del sabato da osservare, c’¢ I’amore dovuto a ogni
persona. La legge del sabato, infatti, altro non ¢ che attenzione al bisogno dell’uomo di riposarsi e di
rimettersi sempre di nuovo nelle mani di quel Dio che vuole il suo bene.

8/9 DOM XXIII° T.O. Anno C [III]

Sap 9,13-18; Sal 89;

Fm 9-10.12-17; Lc 14,25-33

Colui che non porta la propria croce e non viene dietro a me, non puo essere mio discepolo Lc 14,27

Ho visto molte persone vivere grande disagio, perché non accettavano la propria situazione, si lamentavano
continuamente. Noi impariamo da Gesu ad accettare noi stessi e gli altri, e portare cosi la nostra croce.
Vedremo come egli rasserena le nostre giornate riempiendo la nostra vita della sua pace.

9/9 LUN XXIII° T.O. [III]
(mf: S. Pietro Claver, sac., T 1654)
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Col 1,24 -2,3; Sal 61; Lc 6,6-11

Osservavano per vedere se lo guariva in giorno di sabato Lc 6,7

Gesl, tu vivi una vita nuova, tutta santa; tu sei la misericordia del Padre! Quelli che vivono ancora
nell’egoismo o con spirito di dominio, non sanno accettarti; vedendo che tu attiri tutti a te con il tuo amore e
strappi gli uomini a coloro che li dominano, cercano di eliminarti. Tu, pero, continui la tua obbedienza al
Padre, senza timore.

10/9 MAR XXIII° T.O. [1II]

Col 2,6-15; Sal 144; Lc 6,12-19

Gesu se ne ando sul monte a pregare Lc 6,12

Gesu sali sul monte a pregare: stava per scegliere i dodici apostoli, percid aveva bisogno di luce da parte del
Padre.

Stando con Dio in preghiera, si impara ad abbandonarsi a Colui che tutto puo e dirige il mondo intero. Ancora,
rimanendo nelle mani di Colui che ci ama — anche questo ¢ preghiera! -, arriveremo a sera ancora pieni di
forze, aiutando i fratelli con la sapienza che viene dal Padre.

11/9 MER XXIII° T.O. [III]

Col 3,1-11; Sal 144; Lc 6,20-26

Beati voi, poveri, perché vostro ¢ il regno di Dio Lc 6,20

Chi umilmente riconosce i propri limiti e si sente bisognoso dell’aiuto del Signore e dei fratelli, riceve pace
nel cuore. Egli possiede la gioia di fare esperienza dell’amore di Gesu e del Padre celeste. Potremmo dire che
gode un po’ di paradiso!

12/9 GIO XXIII° T.O. [II]

(mf: Ss.mo Nome di Maria)

Col 3,12-17; Sal 150; Lc 6,27-38

Rivestitevi della carita Col 3,14

La carita ¢ quell’amore che c’¢ nel cuore di Dio per tutti gli uomini: un amore di padre e di madre.

O Spirito Santo, aiutaci a esprimere nella nostra vita questo amore verso ogni persona e in ogni situazione!

13/9 VEN XXIII° T.O. [III]

(m: S. Giovanni Crisostomo, vesc. e dott., T 407)

1Tm 1,1-2.12-14; Sal 15; Lc 6,39-42

Puo forse un cieco guidare un altro cieco? Lc 6,39

Gesu, illumina i miei occhi e infiamma il mio cuore, perché possa vedere come tu vedi € amare come tu ami!
Potro confortare e donare vero aiuto ai fratelli, senza mai giudicarli.

Grazie, Signore Gesu!

14/9 SAB ESALTAZIONE della S. CROCE [P]

Nm 21,4-9 opp. Fil 2,6-11; Sal 77; Gv 3,13-17

...perché chiunque crede in lui non vada perduto Gv 3,16

Padre buono, tu ci hai donato il tuo figlio Gesu che, per salvarci, non ha rifiutato la croce. Aiutaci ad
accoglierlo con amore e viva fede! La nostra vita sara gioia per te e ti dara gloria, e sara utile a tutti.

15/9 DOM XXIV° T.O. Anno C [IV]

Es 32,7-11.13-14; Sal 50; 1Tm 1,12-17; Lc 15,1-32

Padre, ho peccato verso il Cielo e davanti a te; non sono piu degno di essere chiamato tuo figlio Lc 15,18-19
Queste parole esprimono la conversione e I’'umilta del cuore di un figlio traviato e danno gioia al padre per il
suo ritorno. Infatti Gesu dice: “C’¢ gioia davanti agli angeli di Dio per un solo peccatore che si converte”.
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Grazie, Gesu, per avermi dato la grazia di pentirmi!

16/9 LUN XXIV° T.O. [IV]

(m: Ss. Martiri Cornelio, papa 7 253 e Cipriano, vesc., T 258)

1Tm 2,1-8; Sal 27; Lc 7,1-10

Neanche in Israele ho trovato una fede cosi grande Lc 7,9

Gesu ¢ contento della grande fede trovata in un centurione pagano e lo dice alla folla che lo segue.
Gesu, anch’io desidero confidare pienamente in te in ogni situazione difficile!

17/9 MAR XXIV° T.O. [IV]

(mf: S. Roberto Bellarmino, vesc. e dott., T 1621)

1Tm 3,1-13; Sal 100; L¢ 7,11-17

Non piangere Lc 7,13

In questa parola Gesu racchiude tutta la compassione del suo cuore verso una vedova che portava alla
sepoltura il suo unico figlio.

Grazie, Gesu, che ci guardi con amore e hai misericordia delle nostre sofferenze! La tua parola ci consola e ci
fa vivere.

18/9 MER XXIV° T.O. [IV]

1Tm 3,14-16; Sal 110; Lc 7,31-35

A chi posso paragonare la gente di questa generazione? Lc 7,31

Gesu non puo essere contento di chi ha il cuore duro e non sa riconoscere il suo amore e quello dei suoi
discepoli.

Aiutami, Spirito Santo, a vedere i segni dell’amore di Dio e a rendergli grazie!

19/9 GIO XXIV° T.O. [IV]

(mf: S. Gennaro, vesc. e mart., T sec. IV)

1Tm 4,12-16; Sal 110; Lc 7,36-50

Vigila su te stesso 1Tm 4,16

S. Paolo, che rispecchia la vita di Gesu, rivolge a me e a te, oggi, queste parole salutari.

Desidero essere vigilante per fare la volonta di Gesu e vivere nel suo amore, nella sua pace e nella sua gioia.

20/9 VEN XXIV° T.O. [1V]

(m: S. Andrea Kim, sac. e Comp., martiri, T 1839-1866; Proprio dioc. TN: mf: B. Adelpreto, vesc., T 1172))
1Tm 6,2-12; Sal 48; Lc 8,1-3

Combatti la buona battaglia della fede 1Tm 6,12

La fede ci assicura che abbiamo un Papa che ci ama e ci desidera simili a lui nell’amore. La “buona battaglia”,
che da questa fede trae origine, ¢ I'impegno quotidiano, sostenuto dalla grazia del Signore, a vincere
I’egoismo, 1’orgoglio, la sfiducia che non smettono di far capolino nel nostro cuore. Se non siamo pronti a
intervenire, queste passioni seminano, in noi e attorno a noi, disordine e discordia, tristezze e malattie.
Stringendoci a te, Gesl, vinceremo: saremo coronati con I’amore e la pace del tuo regno.

21/9 SAB S. MATTEO, Ap. ed Ev. [P]

Ef 4,1-7.11-13; Sal 18; Mt 9,9-13

Misericordia io voglio e non sacrifici Mt 9,13

Gesu accoglie i peccatori e mangia con loro: per questo ¢ criticato da coloro che sono orgogliosi del loro zelo
religioso. Egli fa notare loro che il vero zelo si manifesta nella misericordia verso chi ¢ lontano da Dio, per
riportarlo a lui.

S. Matteo, che hai ricevuto misericordia, prega per noi!
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22/9 DOM XXV° T.O. Anno C [I]

Am 8,4-7;Sal 112; 1Tm 2,1-8; Lc 16,1-13

Nessun servitore puo servire due padroni Lc 16,13

Anche noi cristiani dobbiamo trattare con quel “padrone” che ha tanto potere su questa terra: il denaro. Con
I’aiuto dello Spirito Santo noi cerchiamo che anche questo “principe” sia al servizio del Padre, che ¢ amore:
si, anche le ricchezze sono destinate all’amore! Spirito Santo, guidaci! Fa’ che sappiamo mettere con gioia
nelle mani del Padre i nostri beni, perché siano fonte di vita per i nostri fratelli!

23/9 LUN XXV° T.O. [I]

(m: S. Pio da Pietrelcina, religioso, 1 1968)

Esd 1,1-6; Sal 125; Lc 8,16-18

Fate attenzione dunque a come ascoltate Lc 8,18

Grazie, Gesl, del tuo esempio! Tu hai sempre ascoltato con amore le parole del Padre, per viverle.
Voglio anch’io essere docile alla tua parola per farla risplendere nella vita di ogni giorno!

24/9 MAR XXV° T.O. [I]

Esd 6,7-8.12.14-20; Sal 121; Lc 8,19-21

Tua madre e i tuoi fratelli stanno fuori e desiderano vederti Lc 8,20

C’¢ un modo egoistico di desiderare Gesu e un modo che esprime, invece, amore per lui. Quando andiamo da
Gesu per ascoltarlo e per vivere la sua parola, egli si sente amato e ci accoglie con gioia. Faremo attenzione a
cercare Gesl non per ricevere qualcosa da lui, bensi per donargli la nostra vita.

25/9 MER XXV° T.O. [I]

Esd 9,5-9; salmo: Tb 13,2-5; Lc 9,1-6

Non prendete nulla per il viaggio Lc 9,3

Chi ¢ inviato da Gesl per una missione, viene esortato da lui a badare solo a seguire le sue indicazioni e a
fidarsi del Padre in tutto. Sperimentera cosi la bellezza e 1’efficienza della provvidenza e portera buon frutto.
Grazie, Gesu, della tua guida!

26/9 GIO XXV° T.O. [I]

(mf: Ss. Cosma e Damiano, martiri, sec. IV)

Ag 1,1-8; Sal 149; Lc 9,7-9

Riflettete bene sul vostro comportamento! Ag 1,5

Queste parole sono un invito a vedere se il nostro agire ¢ secondo la volonta di Dio oppure no. Dai frutti che
nascono in noi sapremo riconoscerlo. Pace, gioia, amore, fedelta, pazienza, dominio di sé... sono i frutti dello
Spirito Santo!

27/9 VEN XXV° T.O. [I]

(m: S. Vincenzo de’ Paul, sac., ¥ 1660)

Ag1,15-29; Sal 42; Lc 9,18-22

Le folle, chi dicono che io sia? Lc 9,18

Gesu, grazie della cura speciale che hai per i tuoi discepoli, per formarli come tuoi collaboratori; per questo
verifichi se sono attenti alle persone che incontrano e alla voce dello Spirito Santo.

28/9 SAB XXV° T.O. [1]

(mf: S. Venceslao, mart., T 935; Ss. Lorenzo Ruiz e Compagni, martiri, ¥ 1633-1637)

Zc 2,5-9.14-15; salmo: Ger 31,10-12.13; Lc 9,43-45

Tutti erano ammirati di tutte le cose che faceva Lc 9,43

Gest, tu hai fatto ogni cosa con bonta, ogni tua opera era amore; sei stato ammirato, ma anche disprezzato dai
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grandi che ti hanno fatto soffrire a causa della loro invidia e durezza di cuore.
Tu sei il mio Signore e Maestro!

29/9 DOM XXVI° T.O. Anno C [II]

Am 6,1.4-7; Sal 145; 1Tm 6,11-16;

Lc 16,19-31

Abramo rispose: “Hanno Mose e i profeti: ascoltino loro”. Lc 16,29

Gesu mette sulla bocca di Abramo questa frase: da essa comprendiamo quale importanza egli attribuisca alla
Sacra Scrittura, di fronte alla quale miracoli, apparizioni e visioni sono poca cosa. Essa, invece, quale ci viene
donata oggi dalla Chiesa, ha potere, se accolta e vissuta, di farci entrare fin d’ora nella vita eterna, quella vita
di amore e di pienezza che ¢ la vita stessa di Dio.

30/9 LUN XXVI° T.O. [11]

(m: S. Girolamo, sac. e dott., T 420)

Zc 8,1-8; Sal 101; Lc 9,46-50

Chi non ¢ contro di voi, & per voi Lc 9,50

Gesu, tu sai vedere 1’opera dello Spirito Santo anche fuori della tua Chiesa. Oggi ci doni un criterio di
discernimento per vedere come tu vedi. Grazie che ci aiuti ad avere il cuore aperto alla tua opera, che supera i
nostri schemi.

In primo piano
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