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2023

1/9 VEN XXI° T.O. [I]

1Ts 4,1-8; Sal 96; Mt 25,1-13

Ecco lo sposo! Andategli incontro! Mt 25,6

O dolce Gesù, sposo di ogni tuo umile discepolo: oggi farò tutto per te, con gioia e con
impegno.
Tu, che già vivi nel mio cuore, saprai sorprendermi con qualche segno del tuo amore: sarò
pronto ad accoglierti.
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2/9 SAB XXI° T.O. [I]

1Ts 4,9-11; Sal 97; Mt 25,14-30

Sei stato fedele nel poco, ti darò potere su molto Mt 25,21

Non sono padrone di nulla: tutto, anche la vita, mi è stata affidata dal Padre e rientra nel suo
disegno meraviglioso. Lavorerò, quindi, con impegno, sì, ma anche con libertà e gioia, come
un figlio amato nella casa del Padre suo.

3/9 DOM XXII° T.O. Anno A [II]

Ger 20,7-9; Sal 62; Rm 12,1-2; Mt 16,21-27

Gesù disse a Pietro: “Va’ dietro a me, satana!“ Mt 16,23

Starò ben attento anch’io: non vorrò mai insegnare qualcosa a Gesù, ma mi metterò sempre
dietro a lui, con umiltà. Allora egli potrà vegliare su di me, mi correggerà, trasformerà il mio
cuore per renderlo simile al suo, sempre accogliente verso tutti.

4/9 LUN XXII° T.O. [II]

1Ts 4,13-18; Sal 95; Lc 4,16-30

Lo Spirito del Signore è sopra di me Lc 4,18

Signore Gesù, lo Spirito Santo è pure sopra ogni tuo fratello, nella Chiesa, che è il tuo Corpo.
Egli diventa, così, annunciatore di te, Gesù, a chi porrai sul suo cammino: parlerà con un
sorriso, con una parola, col silenzio pieno di fiducia nel tuo intervento.

5/9 MAR XXII° T.O. [II]

1Ts 5,1-6.9-11; Sal 26; Lc 4,31-37

Gesù gli ordinò severamente: “Taci! Esci da lui!” Lc 4,35

Gesù, con la sua parola, scaccia da un uomo uno spirito che gli impediva di ascoltarlo e di
vedere la sua bontà.
Grazie, Gesù: tu scacci anche da me, che sono tuo fratello, gli spiriti che vorrebbero tenermi
lontano da te.

Se desideri il calendario per il 2024, puoi già richiederlo! Trovi il foglietto dopo il 31 agosto. Ci fai un favore
a richiederlo subito, grazie!
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Una nuova legge dell’editoria italiana permette lo sconto solo del 5% ai privati, di più a Parrocchie e
Associazioni. Vedi di appoggiarti ad esse, soprattutto se ne desideri più copie.

6/9 MER XXII° T.O. [II]

Col 1,1-8; Sal 51; Lc 4,38-44

È necessario che io annunci la buona notizia del regno di Dio Lc 4,43

Come Gesù, pure io ho bisogno di ascoltare il Padre, per poter annunciare la sua volontà,
libero dai condizionamenti umani.
O Spirito Santo, oggi e sempre tu mi guiderai a diffondere il regno di Dio, fonte di gioia vera
per gli uomini.

7/9 GIO XXII° T.O. [II]

Col 1,9-14; Sal 97; Lc 5,1-11

Insegnava alle folle dalla barca Lc 5,3

Gesù ha un solo desiderio: che tutti conoscano l’amore del Padre e così vivano davvero! Per
questo usa fantasia, chiede aiuto, si serve di ciò che la provvidenza gli mette a
disposizione…
Vieni, Spirito Santo, indicami oggi “la barca” da cui potrò annunciare l’amore del Padre!

8/9 VEN NATIVITA' B. V. MARIA [P]

Mi 5,1-4a opp. Rm 8,28-30; Sal 12; Mt 1,1-16.18-23

Tu lo chiamerai Gesù Mt 1,21

Grazie, Padre buono, per la vita di Maria, di cui oggi celebriamo con gioia la nascita. È una
vita preziosa, la sua: ella porterà a noi il Bambino, cui Giuseppe darà il nome “Gesù”: Dio
salva! Anch’io, ora, posso chiamare: “Gesù, Gesù”, con la confidenza di Maria, e ricevere
vita. Grazie, Maria!

9/9 SAB XXII° T.O. [II]

(mf: S. Pietro Claver, sac., † 1654)

Col 1,21-23; Sal 53; Lc 6,1-5
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Il Figlio dell’uomo è signore del sabato Lc 6,5

Gesù sta rispondendo ai farisei; questi, pur essendo osservanti di tutte le regole, non
avevano un rapporto vero con Dio: erano attaccati al denaro e alla loro gloria, perciò non
potevano comprendere le Scritture. Gesù cerca di far loro conoscere che il Padre è anzitutto
amore, e che il suo amore, presente nel suo Messia, è origine e compimento di ogni sua
“Legge”.

10/9 DOM XXIII° T.O. Anno A [III]

Ez 33,7-9; Sal 94; Rm 13,8-10; Mt 18,15-20

Dove sono due o tre riuniti nel mio nome, lì sono io Mt 18,20

Avverto sempre gioia in me quando incontro fratelli nella fede. In particolare ricordo, dopo
molti anni, quando in una fraternità sono stato liberato da uno spirito di disperazione: Gesù
Risorto era lì, con quei suoi fratelli, e mi ha donato una gioia che non avrei mai potuto
nemmeno immaginare.

11/9 LUN XXIII° T.O. [III]

Col 1,24 2,3; Sal 61; Lc 6,6-11

Gesù disse all’uomo: “Tendi la tua mano!” Lc 6,10

È meraviglioso quanto compie Gesù! Chi lo incontra, viene da lui risanato, come l’uomo
dalla mano paralizzata. Purtroppo c’è chi non ama né Gesù né l’uomo, amato da lui…
Grazie, Gesù, della tua bontà e di avermi concesso di accoglierti: tu stai guarendo e
riscaldando le mie mani fredde.

12/9 MAR XXIII° T.O. [III]

(mf: Ss.mo Nome di Maria)

Col 2,6-15; Sal 144; Lc 6,12-19

Gesù se ne andò sul monte a pregare Lc 6,12

È bello vedere Gesù che cerca tempi e luoghi di preghiera. Chissà come il Padre ascolta
volentieri la preghiera di Gesù! Egli non chiede nulla per sé, perché è tutto intento ad
immergersi nell’amore del Padre per diventare una cosa sola con lui, e con lui coprire tutto il
mondo di amore.
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13/9 MER XXIII° T.O. [III]

(m: S. Giovanni Crisostomo, vesc. e dott., † 407)

Col 3,1-11; Sal 144; Lc 6,20-26

Beati voi, quando gli uomini vi odieranno, a causa del Figlio dell’uomo
Lc 6,22

Avevo richiamato una persona della mia famiglia, cercando di farlo con rispetto e attenzione,
ma… Ho sopportato volentieri un po' di ostilità, e ho ringraziato Gesù quando ho potuto dare
la parola del perdono e della pace che poi mi è stata chiesta.

14/9 GIO ESALTAZIONE della S. CROCE [P]

Nm 21,4-9; opp. Fil 2,6-11; Sal 77; Gv 3,13-17

E come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia
innalzato il Figlio dell’uomo Gv 3,14

Gesù cita Mosè quando, nel deserto, Dio gli comandò, per guarire chi era morso dai serpenti,
di innalzare su un palo un serpente di bronzo. Chiunque lo avesse guardato, facendo un atto
di fede in Dio, veniva guarito.
Così Gesù, dicendo a Nicodemo che sarebbe stato innalzato, profetizzava la sua morte e la
sua missione di Salvatore.
Chi guarda Gesù, riconoscendo che muore innocente sulla croce, riceve il Suo Spirito
vivificante!

15/9 VEN B. V. Maria Addolorata (m) [P]

Eb 5,7-9; Sal 30; Gv 19,25-27 opp. Lc 2,33-35

Pur essendo Figlio, imparò l’obbedienza Eb 5,8

Gesù, Figlio che dall’eternità conosci la gioia dell’obbedire al Padre e dell’offrirti a lui con
generosità, ti sei fatto uomo per conoscere, come noi, la fatica dell’obbedienza.
Anche la tua Madre Addolorata l’ha vissuta: per questo la sentiamo vicina, Madre e Sorella,
in tutte le nostre tribolazioni.

16/9 SAB XXIII° T.O. [III]
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(m: Ss. Cornelio, papa, † 253 e Cipriano, vesc., martiri, †
258)

1Tm 1,15-17; Sal 112; Lc 6,43-49

Chi ascolta le mie parole e le mette in pratica, ha posto le fondamenta
sulla roccia Lc 6,47.48

Spesso questo vangelo viene letto nella celebrazione del matrimonio: chi fonda la propria
famiglia sulle parole di Gesù ha garanzia di stabilità! E sarà la preghiera quotidiana a portare
nel cuore degli sposi e nel loro vivere insieme, la Parola, con tutta la sua potenza creatrice e
di perseveranza. Nei giorni difficili avranno protezione.

17/9 DOM XXIV° T.O. Anno A [IV]

Sir 27,30 28,7; Sal 102; Rm 14,7-9; Mt 18,21-35

Quante volte dovrò perdonargli? Fino a sette volte? Mt 18,21-22

La risposta di Gesù a Pietro è chiara: egli vuole che perdoni sempre. Gliene offre la
motivazione con la parabola del servo malvagio, pure tanto chiara. Donare vita a noi è
costato al Padre il sangue del suo Figlio amato. E come potremo noi rimandare senza
perdono il nostro fratello? Saremmo davvero malvagi, indegni e incapaci di stare nel Regno!

18/9 LUN XXIV° T.O. [IV]

1Tm 2,1-8; Sal 27; Lc 7,1-10

Neanche in Israele ho trovato una fede così grande! Lc 7,9

Resti ammirato e contento, Gesù, davanti alla fede del centurione romano: egli ritiene che
non sia necessario che tu entri nella sua casa, impura secondo i Giudei.
Ti suggerisce di dire solo una parola, e il suo servo guarirà.
Oggi sarò attento alla tua Parola: la porterò dentro ogni situazione come luce, guarigione e
sicurezza.

19/9 MAR XXIV° T.O. [IV]

(mf: S. Gennaro, vesc. e mart., † sec. IV)

1Tm 3,1-13; Sal 100; Lc 7,11-17
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Ragazzo, dico a te, alzati! Lc 7,14

Gesù, tu hai avuto compassione di quella povera mamma, vedova, e ti sei rivolto a suo figlio
morto per richiamarlo alla vita e ridonarglielo: sei ancora con noi, risorto e vivo nella tua
Chiesa. Ti portiamo i giovani che non hanno la tua vita, e tu non ci lascerai delusi, perché
ami infinitamente con l’amore di un padre e di una madre!

20/9 MER XXIV° T.O. [IV]

(m: S. Andrea Kim, sac. e Comp., martiri, † 1839-1866;
Proprio dioc. TN: mf: B. Adelpreto, vesc., † 1172)

1Tm 3,14-16; Sal 110; Lc 7,31-35

Voi dite: “È un amico di pubblicani e di peccatori!” Lc 7,34

Questo, per molti, giustificava il rifiuto di Gesù. In modo simile avevano criticato e rifiutato
anche il Battista, che digiunava. Chi ha un cuore da figlio, invece, ascolta quanto dice Gesù
e lo mette a confronto con la sua vita e con le Scritture. Saprà così dire, come avrebbero
detto molti, dopo la sua risurrezione: era “un profeta potente in parole ed opere”.

21/9 GIO S. MATTEO, Ap. ed Ev. [P]

Ef 4,1-7.11-13; Sal 18; Mt 9,9-13

Gesù vide un uomo e gli disse: “Seguimi“ Mt 9,9

San Matteo, sei un Apostolo particolare: sei stato scelto da Gesù fra quelli ritenuti peccatori.
Non lo nascondi nel tuo Vangelo: il tuo esempio darà a molti coraggio per accostarsi con
fiducia a Gesù e mettersi dietro a lui nonostante sia presente il peccato nella loro vita.

22/9 VEN XXIV° T.O. [IV]

1Tm 6,2-12; Sal 48; Lc 8,1-3

C’erano con lui i Dodici e alcune donne Lc 8,1.2

Hai cominciato con semplicità, Gesù, accogliendo che semplici uomini e donne, conquistati
dalla tua verità e dalla tua gratuità, collaborassero alla tua missione. Anche oggi, Gesù,
attraverso la tua Chiesa, formata da fratelli e sorelle semplici, che fondano la propria vita
sulla tua persona, cammini e semini la tua speranza nel mondo. Grazie che accogli anche
me!
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23/9 SAB XXIV° T.O. [IV]

(m: S. Pio da Pietrelcina, religioso, † 1968)

1Tm 6,13-16; Sal 99; Lc 8,4-15

A voi è dato conoscere i misteri del regno di Dio Lc 8,10

Coloro che amano Gesù sono in grado di conoscere lui e il suo regno. Chi non lo ama, ama
qualcos’altro, sviluppa egoismo, e perciò non potrà vivere la vita nuova che vive chi
obbedisce a Gesù, il re che muore per noi.

24/9 DOM XXV° T.O. Anno A [I]

Is 55,6-9; Sal 144; Fil 1,20-24.27; Mt 20,1-16

Quello che è giusto ve lo darò Mt 20,4

Alla sera ritirarono tutti un denaro: sia chi aveva lavorato l’intera giornata come quelli
dell’ultima ora. I primi mormoravano...
Il padrone li trattava con una giustizia nuova, sconosciuta.
La potremo imparare guardando Gesù in croce: al ladrone ha dato lo stesso premio che agli
apostoli.
È la giustizia praticata da chi ama e insegna ad amare.

25/9 LUN XXV° T.O. [I]

Esd 1,1-6; Sal 125; Lc 8,16-18

A chi ha, sarà dato Lc 8,18

Succede proprio così! Chi ha offerto il cuore a Gesù, chi lo ha ascoltato, può ricevere il suo
dono, la sua amicizia, e crescere in essa sempre più. Egli ha… amore, ha Gesù. Per questo
Gesù stesso si rallegra nel vedere chi lo accoglie in umiltà e fiducia.

26/9 MAR XXV° T.O. [I]

(mf: Ss. Cosma e Damiano, martiri, sec. IV)

Esd 6,7-8.12.14-20; Sal 121; Lc 8,19-21
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Andarono da Gesù la madre e i suoi fratelli Lc 8,19

Gesù osserverà subito che sua madre e suoi fratelli sono coloro che “ascoltano la parola di
Dio e la mettono in pratica”.
Ci applicheremo con impegno e serietà ad ascoltarlo, così, quando andremo da lui per
qualche necessità, nostra o di qualcuno che amiamo, egli ci riconoscerà come sua madre o
suoi fratelli: non ci lascerà delusi!

27/9 MER XXV° T.O. [I]

(m: S. Vincenzo de’ Paoli, sac., † 1660)

Esd 9,5-9; salmo: Tb 13,2-5; Lc 9,1-6

Gesù convocò i Dodici Lc 9,1

Ci chiami ancora a te, Gesù, nella celebrazione domenicale: ci dici che ci ami, ci doni forza
con la tua Parola e con il tuo Pane, e poi ci mandi. Là dove arriviamo, nelle nostre famiglie e
ambienti di lavoro, tutti aspettano te…
Ti porteremo noi, come ti hanno portato i discepoli, che tu hai inviato armati solo di povertà.

Se desideri il calendario per il 2024, puoi già richiederlo! Ci fai un favore a richiederlo subito, grazie!

28/9 GIO XXV° T.O. [I]

(mf: S. Venceslao, mart., † 935; Ss. Lorenzo Ruiz e Comp.,
martiri, † 1633-1637)

Ag 1,1-8; Sal 149; Lc 9,7-9

Salite sul monte, e manifesterò la mia gloria Ag 1,8

Il profeta incoraggia il popolo, tornato dall’esilio, a ricostruire il tempio: ”Salite sul monte,
portate legname…”; nel tempio il Signore manifesterà la sua presenza, ricorderà le sue
promesse e ci donerà il suo perdono. Ora il tempio della gloria del Padre siamo noi, la
Chiesa, coloro che credono in Gesù. Con l’umiltà, l’amore fraterno, il sacrificio di noi stessi
per amor suo, anche ciascuno di noi la edificherà.

29/9 VEN Ss. Arcangeli MICHELE, GABRIELE e
RAFFAELE [P]
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Dn 7,9-10.13-14 opp. Ap 12,7-12; Sal 137; Gv 1,47-51

Vedrete gli angeli di Dio salire e scendere sopra il Figlio dell’uomo Gv
1,51

Luminose schiere di purissimi spiriti ti adorano e ti servono, Figlio dell’uomo, seduto alla
destra del Padre. E tu li mandi sulle nostre strade, per affiancarci nel nostro cammino verso
di te: Michele per sconfiggere il seducente Nemico, Gabriele per indicarci la tua volontà,
come ha fatto con Maria, Raffaele per guarirci dalle malattie della carne e della psiche.
Grazie, Gesù, di averci aperto la via del cielo perché viviamo in comunione con te, senza
paura.

30/9 SAB XXV° T.O. [I]

(m: S. Girolamo, sac. e dott., † 420)

Zc 2,5-9.14-15; salmo: Ger 31,10-12.13; Lc 9,43-45

Tutti erano ammirati di tutte le cose che faceva Lc 9,43

L’ammirazione degli uomini non distoglie Gesù dalla sua missione. A lui preme soprattutto
che la nostra conoscenza di lui sia retta: egli è il Messia, è Dio stesso che visita il suo
popolo. Il suo più grande prodigio sarà il patire e morire perché gli uomini vedano l’amore di
Dio in pienezza e gli aprano il cuore.
Tu, Gesù, sei degno di essere amato da noi, e sei degno che noi condividiamo l’offerta che
tu hai vissuto sulla tua croce.

In primo piano
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