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1/9

„Oricine se înalÅ£Ä� pe sine va fi umilit, iar cel care se umileÅ�te va fi înÄ�lÅ£at”. (Lc 14,11)

Într-o zi, doi cÄ�lugÄ�ri au primit misiunea de a lucra împreunÄ�. Cel mai în vârstÄ� Å�i-a dat seama cÄ�
fratele sÄ�u se strÄ�duia din greu sÄ� coopereze. Problema este adusÄ� în faÅ£a superiorului
comunitÄ�Å£ii, care recomandÄ� ca fratele mai mare sÄ� fie mai condescendent. Nu a fost simplu pentru
el, dar, din iubire faÅ£Ä� de Isus, a ales sÄ� ocupe „ultimul loc”, acela care aduce cu sine binecuvântare
pentru toatÄ� lumea.

2/9

„Niciun profet nu este acceptat în patria sa”. (Lc 4,24)

Isus participÄ� la sinagogÄ� Å�i se ridicÄ� pentru a citi Scripturile: profetul îÅ�i anunÅ£Ä� misiunea. El
poate astfel sÄ� confirme cÄ� aceastÄ� ScripturÄ� se împlineÅ�te. Pentru locuitorii Nazaretului pare
imposibil ca unul dintre sÄ�tenii sÄ�i sÄ� fie Mesia anunÅ£at de Scripturi Å�i îl îndepÄ�rteazÄ�. TatÄ�,
dÄ�-ne spiritul tÄ�u smerit, ca sÄ� recunoaÅ�tem Å�i sÄ�-l primim pe fiul tÄ�u Isus, pe care l-ai trimis
sÄ� ne mântuiascÄ� Å�i sÄ� ne cÄ�lÄ�uzeascÄ�. DÄ�-ne un spirit umil ca sÄ�-i primim pe cei pe care el
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îi trimite la noi astÄ�zi.

3/9

„AjutaÅ£i-vÄ� unul pe altul, aÅ�a cum, de altfel, Å�i faceÅ£i!” (1Tes 5,11)

Cum putem sÄ� ne ajutÄ�m unii pe alÅ£ii? Care este ajutorul pe care apostolul doreÅ�te sÄ� ni-l oferim?
Îmi vine în minte cÄ� la începutul creaÅ£iei Dumnezeu Å�i-a spus cu privire la Adam: „Îi voi face un ajutor,
asemenea lui”; Å�i a creat-o pe Eva. Ei trebuiau sÄ� se ajute ca sÄ� îl întâlneascÄ� pe TatÄ�l, sÄ�
descopere voinÅ£a lui, sÄ� împlineascÄ� dorinÅ£ele lui! Å�i eu îÅ£i cer sÄ� mÄ� ajuÅ£i în aceasta.

4/9

„MulÅ£umim lui Dumnezeu... rugându-ne neîncetat pentru voi”. (Col 1,3)

Apostolul Paul este mulÅ£umit de creÅ�tinii sÄ�i, dar nu îÅ�i face iluzii: dacÄ� ei sunt credincioÅ�i Å�i
perseverenÅ£i în viaÅ£a creÅ�tinÄ�, meritul este al lui Dumnezeu, care ascultÄ� rugÄ�ciunile. Este frumos
când într-o comunitate de credincioÅ�i se vede cuvântul lui Dumnezeu trÄ�it, chiar cu trudÄ�, având în
vedere cÄ� defectele Å�i neînÅ£elegerile existÄ� întotdeauna. Cât de mult trebuie sÄ�-i mulÅ£umesc Å�i
eu Domnului, vÄ�zând atâtea persoane care mÄ� suportÄ�!

5/9

„El ne-a eliberat de sub puterea întunericului”. (Col 1,13)

Puterea întunericului considerÄ� cÄ� duminica este o zi de distracÅ£ie cu orice preÅ£, Å�i nu ziua
Domnului care sÄ� fie dedicatÄ� rugÄ�ciunii Å�i întâlnirii cu fraÅ£ii. Puterea întunericului considerÄ�
noaptea Sâmbetei Sfinte o searÄ� oarecare în care poÅ£i merge liniÅ�tit la dans. Å�i le sugereazÄ� tinerilor
sÄ� profite de fete, chiar înÅ�elându-le, pentru a simÅ£i plÄ�cere. ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, cÄ� ne-ai
eliberat de aceastÄ� „putere a întunericului”.

6/9

„El este mai înainte de toate”. (Col 1,17)

Da, cred cÄ� Isus este dintotdeauna Dumnezeu împreunÄ� cu TatÄ�l Å�i Duhul Sfânt. În el Å�i prin el
totul trÄ�ieÅ�te. Å�i eu, Å�i tu avem viaÅ£a adevÄ�ratÄ� crezând în el Å�i rÄ�mânând uniÅ£i cu el.
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, cÄ� eÅ�ti alÄ�turi de noi Å�i ne sprijini.

7/9
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„Isus trecea printre lanuri”. (Lc 6,1)

Isus cu ucenicii sÄ�i au trecut printre lanurile de grâu. Li s-a fÄ�cut foame, iar Isus, chiar dacÄ� era
sâmbÄ�tÄ�, le-a permis sÄ� culeagÄ� spice Å�i, frecându-le, sÄ� mÄ�nânce boabele. DupÄ� cum
interpretau legea conducÄ�torii evrei, nu era permis sÄ� se facÄ� aceasta în zi de sâmbÄ�tÄ�. ÎÅ£i
mulÅ£umim, Isuse, pentru milostivirea ta: depinzând de tine, devenim liberi de regulile formulate de oameni.

8/9

„Cine nu-Å�i poartÄ� crucea Å�i nu vine dupÄ� mine nu poate fi discipolul meu”. (Lc 14,27)

Acest cuvânt mÄ� face sÄ�-mi amintesc de anii în care s-au îmbolnÄ�vit Å�i apoi au murit doi dintre
fraÅ£ii noÅ�tri. Eram ocupaÅ£i sÄ� îi slujim, fiecare dupÄ� propria capacitate. A fost o cruce
apÄ�sÄ�toare, pe care Isus ne-a ajutat sÄ� o ducem, mai întâi cu ajutorul medicilor Å�i al infirmierelor,
apoi dându-ne tÄ�rie Å�i intuiÅ£ii pentru a interveni la momentul oportun. Cu aceastÄ� „cruce” dusÄ�
împreunÄ�, Isus ne-a dat harul sÄ� rÄ�mânem ucenicii sÄ�i.

9/9

„Pe el îl proclamÄ�m”. (Col 1,28)

Sfântul Paul a suferit mult, dar nu se plânge, ba din contra, declarÄ� cÄ� este bucuros pentru suferinÅ£ele pe
care le îndurÄ�. El înÅ£elege viaÅ£a noastrÄ� de credincioÅ�i ca o prelungire a celei a lui Cristos Isus.
Câte suferinÅ£e sunt încÄ� necesare pentru ca acelea ale Domnului sÄ� fie cu adevÄ�rat trÄ�ite de noi!

10/9

„V-a readus la viaÅ£Ä� împreunÄ� cu el”. (Col 2,13)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ� bun, cÄ� l-ai trimis pe Isus, Fiul tÄ�u, ca sÄ� ne elibereze din sclavia pÄ�catului
cu jertfa sa de pe cruce. El s-a rugat toatÄ� noaptea pentru a-i alege pe cei doisprezece ucenici Å�i a-i face
apostoli ai iubirii sale. RugÄ�ciunea sa continuÄ� sÄ� ne dea viaÅ£Ä� nouÄ�, adevÄ�ratÄ� Å�i
rodnicÄ�.

11/9

„V-aÅ£i dezbrÄ�cat de omul cel vechi... Å�i v-aÅ£i îmbrÄ�cat cu cel nou”. (Col 3,9-10)

Acest cuvânt ne reaminteÅ�te promisiunile baptismale prin care am renunÅ£at la lume Å�i la ispitele ei Å�i
i-am oferit viaÅ£a lui Isus, ca sÄ� trÄ�im pentru el. Deci, atunci când existÄ� reclame la televizor care
provoacÄ� sentimente pasionale, „omul nou” opreÅ�te televizorul. Când vara vede oameni mai mult
dezbrÄ�caÅ£i decât îmbrÄ�caÅ£i, el îÅ�i întoarce privirea la Isus pentru a se lÄ�sa atras doar de el.
MulÅ£umim, Isuse, pentru libertatea interioarÄ� pe care ne-o dai pentru ca sÄ� trÄ�im în puritatea Å�i
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castitatea ta.

12/9

„Toate sÄ� le faceÅ£i în numele Domnului Isus”. (Col 3,17)

„Å�i tot ceea ce faceÅ£i în cuvânt sau faptÄ�, toate sÄ� le faceÅ£i în numele Domnului Isus”. Sfântul Paul
este îndrÄ�gostit de Isus, este cucerit de el. El nu poate face nimic fÄ�rÄ� sÄ� se gândeascÄ� la Domnul
Å�i nimic nu are valoare pentru el dacÄ� nu este în armonie cu Isus! De asemenea, el ne recomandÄ� sÄ�
trÄ�im în felul acesta: este singura modalitate de a ne realiza cu adevÄ�rat, de a avea bucurie Å�i de a o da
fraÅ£ilor noÅ�tri.

13/9

„Îi mulÅ£umesc lui Cristos Isus Domnul nostru, care m-a întÄ�rit”. (1Tim 1,12)

Când trÄ�im cu credinÅ£Ä� în Isus, suntem capabili sÄ� facem lucruri pe care nu am putea sÄ� le facem
din punct de vedere uman. AÅ�a a fost pentru sfântul Paul, pentru mulÅ£i sfinÅ£i Å�i pentru mine Å�i, cu
siguranÅ£Ä�, pentru tine. Isuse, tu eÅ�ti tÄ�ria mea, aÅ�a cÄ� am încredere în tine Å�i îÅ£i mulÅ£umesc.
Îmi dai putere sÄ� rezist ispitei de a-i judeca pe fraÅ£i Å�i sÄ� am, în schimb, bunÄ�voinÅ£Ä� faÅ£Ä� de
ei.

14/9

„Trebuie sÄ� fie înÄ�lÅ£at Fiul Omului”. (In 3,14)

Isus s-a oferit lui Dumnezeu, TatÄ�l sÄ�u, pentru a-i mântui pe toÅ£i oamenii care cred în el. El Å�tia cÄ�,
pentru a realiza aceastÄ� mântuire, va trebui sÄ� sufere foarte mult, pânÄ� când va fi înÄ�lÅ£at pe cruce.
MulÅ£umesc, Isuse, cu jertfa ta m-ai salvat de pÄ�catul meu.

15/9

„Îi primeÅ�te pe pÄ�cÄ�toÅ�i Å�i mÄ�nâncÄ� împreunÄ� cu ei”. (Lc 15,2)

Cât este de mare iubirea ta, Isuse! Tu ne primeÅ�ti aÅ�a cum suntem, pÄ�cÄ�toÅ�i, Å�i ne oferi dulcea ta
prietenie. Tu ne vorbeÅ�ti, ne cÄ�lÄ�uzeÅ�ti pe drumul cel bun. ÎÅ£i mulÅ£umim, suntem fericiÅ£i cu
tine Å�i vrem sÄ� învÄ�Å£Ä�m de la tine sÄ� trÄ�im din Å�i cu milostivire. ÎÅ£i mulÅ£umim!

16/9

„Vrea ca toÅ£i oamenii sÄ� se mântuiascÄ�”. (1Tim 2,4)
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Ce veste frumoasÄ� este aceasta! Dumnezeu este tatÄ� pentru toÅ£i, iar Isus Å�i-a dat viaÅ£a sa ca jertfÄ�
de iubire pentru toÅ£i. SÄ� colaborÄ�m ca sÄ� împlinim aceastÄ� dorinÅ£Ä� a lui Dumnezeu cu iubirea,
rugÄ�ciunea Å�i cu o viaÅ£Ä� de adevÄ�ratÄ� mÄ�rturie.

17/9

„El l-a dat mamei sale”. (Lc 7,15)

Isus l-a redat mamei pe acel fiu pe care moartea i-l luase. Chiar Å�i cei dragi ne sunt „restituiÅ£i” de Isus,
chiar dacÄ� ni se pare cÄ� moartea i-a rupt de la noi. Isus ni-i restituie într-o nouÄ� comuniune, aceea a
Duhului Sfânt, cea pe care a realizat-o învingând moartea.

18/9

„A venit Fiul Omului,... prieten cu vameÅ�ii Å�i pÄ�cÄ�toÅ�ii!” (Lc 7,34)

ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, cÄ� în sfârÅ�it ai venit printre noi, pÄ�cÄ�toÅ�ii! ÎÅ£i mulÅ£umim cÄ� vii din
nou, vii în fiecare zi, în fiecare clipÄ� pentru a sta cu noi! Tu nu te temi Å�i nici nu te ruÅ�inezi de mizeria
noastrÄ�. EÅ�ti pentru noi ca mama care, vÄ�zând copilul sÄ�u murdar, nu îl îndepÄ�rteazÄ�, ci se
apleacÄ� asupra lui Å�i, cu iubire, îl curÄ�Å£Ä�, îi pune o hainÄ� nouÄ� Å�i parfumatÄ�, apoi îl Å£ine
în braÅ£e, ca pe o comoarÄ�, cu bucurie.

19/9

„Ai grijÄ� de tine Å�i ... stÄ�ruie în acestea”. (1Tim 4,16)

Sfântul Paul îi dÄ� indicaÅ£ii lui Timotei, încÄ� tânÄ�r atât în vârstÄ�, cât Å�i în drumul fÄ�cut pe
urmele lui Isus. Îi spune: „SÄ� devii un model pentru toÅ£i cei care cred: în cuvânt, în purtare, în iubire, în
credinÅ£Ä�, în nevinovÄ�Å£ie!” Conclude: „FÄ�când astfel, te vei mântui Å�i pe tine, Å�i pe cei care te
ascultÄ�!” Ne vine spontan Å�i nouÄ� sÄ� dÄ�m sfaturi celor pe care îi iubim; nu vom neglija însÄ�
niciodatÄ� vigilenÅ£a Å�i implicarea personalÄ� în a trÄ�i în unitate cu Isus: este primul act de iubire
pentru fraÅ£i.

20/9

„LuptÄ� lupta cea bunÄ� a credinÅ£ei”. (1Tim 6,12)

„În cer nu se merge în trÄ�surÄ�”, spunea cineva. Da, am de luptat împotriva a ceea ce în mine Å�i în jurul
meu ar vrea sÄ� mÄ� facÄ� sÄ� uit scopul sau sÄ� mÄ� ducÄ� în altÄ� parte. Este un drum în care
trebuie sÄ� fac efortul de a pÄ�Å�i, adesea chiar în urcare. Este adevÄ�rat, nu cÄ�lÄ�toresc în trÄ�surÄ�,
dar... mai bine! Am compania atâtor fraÅ£i Å�i mai ales sunt Å£inut de mânÄ� de Isus. Cu el, lupta mea cea
bunÄ� este deja câÅ�tigatÄ�.
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21/9

„Ridicându-se, el l-a urmat”. (Mt 9,9)

Cei pe care Isus i-a chemat l-au urmat cu promptitudine, în afarÄ� de „cel bogat”, care a plecat trist.
CeilalÅ£i, inclusiv Matei, au experimentat cÄ� Isus era pentru ei mai mult decât ceea ce lÄ�sau, era
milostivirea TatÄ�lui care îi cuprindea. Matei a scris aceastÄ� veste bunÄ�: eu astÄ�zi încerc sÄ� o
mÄ�rturisesc pÄ�strându-mÄ� disponibil pentru paÅ�ii pe care Isus mi-i va cere în situaÅ£iile care mi se
vor prezenta.

22/9

„S-a dat pe sine însuÅ�i ca rÄ�scumpÄ�rare pentru toÅ£i”. (1Tim 2,6)

M-ai vÄ�zut singur, Isuse. M-ai vÄ�zut incapabil de comuniune Å�i de bucurie. M-ai vÄ�zut departe de
îmbrÄ�Å£iÅ�area eternÄ� Å�i dÄ�tÄ�toare de viaÅ£Ä� a TatÄ�lui din ceruri. Nu ai spus: „Å�i-a meritat
asta, trÄ�ind departe de cuvântul meu!” Nu, tu, în schimb, ai spus TatÄ�lui: „Trimite-mÄ� pe mine în
viaÅ£a acelui sÄ�rman om!” Ai venit, iar pentru a intra în inima mea te-ai dat pe tine însuÅ£i pe cruce. Pot
numai sÄ� îÅ£i spun: „MulÅ£umesc, Isuse! Te iubesc!”

23/9

„Domnul ... m-a însÄ�rcinat sÄ�-i construiesc o casÄ� la Ierusalim”. (Esd 1,2)

Domnul, dupÄ� încercarea exodului, vrea sÄ� readucÄ� poporul la Ierusalim Å�i sÄ�-i asigure de
prezenÅ£a sa în mijlocul acestuia în templu, care va trebui sÄ� fie reconstruit. Pentru a împlini iubirea Å�i
milostivirea sa, el se slujeÅ�te de un rege pÄ�gân, Cirus. Voi deschide bine ochii Å�i urechile inimii: Isus
astÄ�zi ar putea sÄ� îmi arate voinÅ£a sa Å�i prin intermediul persoanelor pe care nu le cunosc: totul Å�i
toÅ£i sunt în mâinile sale.

24/9

„Mama ta Å�i fraÅ£ii tÄ�i stau afarÄ� Å�i vor sÄ� te vadÄ�”. (Lc 8,20)

Chiar Å�i Isus doreÅ�te sÄ�-i vadÄ�. Dar nu pentru o întâlnire superficialÄ�: doreÅ�te sÄ�-i vadÄ�
printre cei din acea mulÅ£ime care îl ascultÄ� pentru a cunoaÅ�te adevÄ�rata faÅ£Ä� a lui Dumnezeu Å�i
dorinÅ£ele sale. Maria a fÄ�cut deja acest lucru Å�i a spus „iatÄ�-mÄ�” unui cuvânt important al lui
Dumnezeu. În loc sÄ� rÄ�mân în afara comunitÄ�Å£ii ca sÄ� îl aÅ�tept pe Isus, încerc astÄ�zi sÄ� mÄ�
unesc cu ea...

25/9
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„Domnul Dumnezeul nostru nu ne-a abandonat”. (Esd 9,9)

Cât de frumoasÄ� Å�i adevÄ�ratÄ� este aceastÄ� afirmaÅ£ie! Poporul pÄ�cÄ�tuise mult, Å�i, ca un
remediu, venise exodul. Încercare dureroasÄ�, în care, totuÅ�i, Domnul a Å�tiut sÄ� ofere semne ale
prezenÅ£ei Å�i iubirii sale. De asemenea, sÄ� repetÄ�m cu bucurie unul altuia: „Ai vÄ�zut cum stÄ�tea
Domnul lângÄ� noi? VeÅ�nicÄ� este iubirea lui pentru noi!”

26/9

„Îmi voi gÄ�si plÄ�cerea în ea Å�i voi fi cinstit”. (Ag 1,8)

Prorocul, în numele Domnului, încurajeazÄ� poporul sÄ� se implice, fiecare dupÄ� puteri, pentru
reconstruirea templului: acolo Domnul îÅ�i va arÄ�ta slava, adicÄ� iubirea lui credincioasÄ� Å�i
milostivÄ�. Este o profeÅ£ie pentru noi, noul popor al lui Dumnezeu. SÄ� colaborÄ�m cu bucurie: cu un act
de iertare, cu un act de milostivire, cu un act de rÄ�bdare... Isus va strÄ�luci printre noi: el este gloria
TatÄ�lui, pentru cÄ� prin crucea lui atrage la inima sa toÅ£i oamenii.

27/9

„În locul acesta voi pune pacea”. (Ag 2,9)

Profetul Aggeu îndeamnÄ� poporul, umilit Å�i suferind pentru exodul suferit din cauza idolatriilor sale:
Domnul încÄ� îÅ�i iubeÅ�te poporul. Templul, semnul prezenÅ£ei sale, se va ridica din nou mai glorios
decât înainte: în acesta el însuÅ�i va aduce pacea. ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ� bun, cÄ� nu vrei sÄ� mÄ�
descurajez când sunt încÄ� pÄ�cÄ�tos: în Biserica ta mi-l dai pe Isus, pacea adevÄ�ratÄ�, Å�i faci sÄ�
strÄ�luceascÄ� asupra mea slava numelui tÄ�u de TatÄ� milostiv Å�i credincios!

28/9

„IatÄ�, eu vin Å�i voi locui în mijlocul tÄ�u”. (Zah 2,14)

Într-adevÄ�r, pot fi mândru de un astfel de Dumnezeu. El este atât de mare Å�i de sfânt, însÄ� nu
dispreÅ£uieÅ�te sÄ� vinÄ� Å�i sÄ� locuiascÄ� printre noi, mici Å�i pÄ�cÄ�toÅ�i! Ba mai mult, vine
tocmai pentru cÄ� avem nevoie de el! Chiar se dÄ� pe sine în mâinile oamenilor. Cine nu ar vrea sÄ�
trÄ�iascÄ� împreunÄ� cu un Dumnezeu atât de plin de iubire? Cu bucurie îi voi pregÄ�ti un loc Å�i în
viaÅ£a mea!

29/9

„El este aici mângâiat, tu însÄ� suferi”. (Lc 16,25)

DacÄ� în aceastÄ� viaÅ£Ä� mÄ� gândesc numai la satisfacerea egoismului meu, închizându-mÄ� la
nevoile altora, iubirea TatÄ�lui, pe care acum o refuz, nu mÄ� va putea consola nici mÄ�car dupÄ� aceea.
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AÅ�a a fost pentru bogatul care nu se îngrijea de LazÄ�r cel sÄ�rac. ViaÅ£a veÅ�nicÄ� – adicÄ� viaÅ£a
care este o comuniune a iubirii cu Dumnezeu Å�i cu fraÅ£ii – începe aici Å�i acum Å�i ajunge la plinÄ�tate
odatÄ� cu învierea morÅ£ilor. Egoismul începe de asemenea aici, dar se terminÄ� în nimic... sau mai rÄ�u.

30/9

„Vor fi poporul meu Å�i eu voi fi Dumnezeul lor”. (Zah 8,8)

Poporul lui Israel, cÄ�ruia profetul Zaharia i-a adresat acest cuvânt, trebuia sÄ� fie o profeÅ£ie a noului
popor al lui Dumnezeu, Biserica. Aceasta este familia minunatÄ� care îl cheamÄ� pe Dumnezeu cu numele
dulce de TatÄ� Å�i care poartÄ� în inima sa Duhul sÄ�u de iubire. Å�i noi, datoritÄ� Botezului Å�i
relaÅ£iei continue cu Fiul, cu Isus, suntem parte din aceastÄ� familie: sÄ� mulÅ£umim Å�i sÄ� trÄ�im cu
bucurie.

In primo piano
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