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ROK B 2012

1/7 Ndz. XIII O.Z. ROK B [I]

Mdr 1,13-15; 2,23-24; Ps 29; 2Kor 8,7.9.13-15; Mk 5,21-43

Wielki tÅ„um szedÅ„ za Nim i zewszÄ�d na Niego napieraÅ„ Mk 5,24

PamiÄ�Ä� na obecnoÅ�Ä� Boga jest ostojÄ� w niebezpieczeÅ“stwach, budzÄ�c ufnoÅ�Ä� w Jego
miÅ„osierdzie.

2/7 Pn. XIII O.Z. [I]

Am 2,6-10.13-16; Ps 49; Mt 8,18-22

Lisy majÄ� nory i ptaki powietrzne – gniazda, lecz Syn CzÅ„owieczy nie ma miejsca, gdzie by gÅ„owÄ�
mógÅ„ oprzeÄ� Mt 8,20

Dusza, która widzi, Å¼e Bóg oddaje siÄ� jej caÅ„y, rozumie, Å¼e sÅ„usznÄ� jest rzeczÄ�, by Mu siÄ�
takÅ¼e caÅ„kowicie oddaÄ�. Nabiera ona Å�wiÄ�tego zapaÅ„u, który sprawia, Å¼e znajduje
szczÄ�Å�cia w ofiarach i moc do przezwyciÄ�Å¼enia wszelkich przeszkód.

3/7 Å�r. Å�W. TOMASZA, Ap. [Å�]

Ef 2,19-22; Ps 116; J 20,24-29
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Nie bÄ�dÅº niedowiarkiem, lecz wierzÄ�cym J 20,27

Wszystko, co Bóg dla nas uczyniÅ„, a szczególnie po upadku prarodziców, jest dzieÅ„em MiÅ„osierdzia
BoÅ¼ego. PatrzÄ�c na czÅ„owieka uÅ„omnego na pokusy i namiÄ�tnoÅ�ci, wzrusza siÄ� tÄ� nÄ�dzÄ�
i pragnie go z niej wyprowadziÄ�. To skÅ„onienie siÄ� Boga ku naszej nÄ�dzy by jej pomóc jest
wÅ„aÅ�nie miÅ„osierdziem.

4/7 Å�r. XIII O.Z. [I]

(ws.d.: Å�w. ElÅ¼biety Portugalskiej, † 1336)

Am 5,14-15.21-24; Ps 49; Mt 8,28-34

Czego chcesz od nas, Jezusie, Synu BoÅ¼y? Mt 8,29

UfnoÅ�Ä� Jezusowi sprowadza do duszy tajemnicze siÅ„y Å„aski, jak przewody elektryczne sprowadzÄ�
niewidzialny prÄ�d Å�wietlany. Jest ona jakby Å�wietlanÄ� jutrzenkÄ� zwyciÄ�stwa nad wszelkimi
przeszkodami do doskonaÅ„oÅ�ci.

5/7 Czw. XIII O.Z. [I]

(ws.d.: Å�w. Antoniego Marii Zaccarii, prezbitera, † 1539; Å�w. Marii Goretti, dziew. i mÄ�cz., †1902)

Am 7,10-17; Sal 18; Mt 9,1-8

A tÅ„umy wielbiÅ„y Boga Mt 9,8

Bez posÅ„uszeÅ“stwa zginie najwiÄ�ksza armia, najmocniejszy okrÄ�t rozbije siÄ� o skaÅ„y podwodne.
Bez tej cnoty nie da siÄ� pomyÅ�leÄ� rodzina, paÅ“stwo ani Å¼adna spoÅ„ecznoÅ�Ä� - a tym bardziej
KoÅ�cióÅ„.

6/7 Pt. XIII O.Z. [I]

(ws: bÅ„. Marii Teresy Ledóchowskiej, dziewicy, † 1922)

Am 8,4-6.9-12; Ps 118; Mt 9,9-13

Nie przyszedÅ„em powoÅ„aÄ� sprawiedliwych, ale grzeszników Mt 9,13

Chrystus Å¼yje w nas w takim stopniu, w jakim opanowaÅ„ wszystko, co nasze. Gdy nic nie bÄ�dziemy
mieli wÅ„asnego, a wszystko bÄ�dzie do Niego naleÅ¼eÄ�, wówczas staniemy siÄ� prawdziwie ubogimi
w duchu.

7/7 Sob. XIII O.Z. [I]

Am 9,11-15; Ps 84; Mt 9,14-17

MÅ„ode wino wlewa siÄ� do nowych bukÅ„aków Mt 9,17

Modlitwa to nie klepanie pacierza, ale wzrok zawsze utkwiony w Boga.
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8/7 Ndz. XIV O.Z. Rok B [II]

Ez 2,2-5; Ps 122; 2Kor 12,7-10; Mk 6,1-6

Dlatego mam upodobanie w moich sÅ„aboÅ�ciach 2Kor 12,10

JeÅ¼eli ciÄ� Bóg chce mieÄ� fioÅ„kiem, dlaczego pragniesz byÄ� cedrem?

9/7 Pn. XIV O.Z. [II]

(ws.d.: Å�w. Augustyna Zhao Rong, prezbitera, i Towarzyszy, mÄ�czenników chiÅ“skich, † 1648-1930)

Oz 2,16-18.21-22; Ps 144; Mt 9,18-26

Ufaj, córko! Twoja wiara ciÄ� ocaliÅ„a Oz 2,16

JesteÅ�my mieszkaÅ“cami gór, a dusza nasza, myÅ�li i serce moÅ¼e Å¼yÄ� i rozwijaÄ� siÄ� tylko na
szczytach opromienionych miÅ„oÅ�ciÄ� BoÅ¼Ä�.

10/7 Wt. XIV O.Z. [II]

Oz 8,4-7.11-13; Ps 113B; Mt 9,32-38

A widzÄ�c tÅ„umy, litowaÅ„ siÄ� nad nimi Mt 9,36

MuszÄ� staraÄ� siÄ� o cichoÅ�Ä� serca i pokorÄ�. Od siebie wymagaÄ� wiele, a dla innych mieÄ�
cnotÄ� wyrozumiaÅ„oÅ�ci i nie wymagaÄ� za wiele.

11/7 Å�r. Å�W. BENEDYKTA OPATA († 547), Patrona Europy [U]

Prz 2,1-9; Ps 33; J 15,1-8

Wytrwajcie we mnie, a ja bÄ�dÄ� trwaÅ„ w was J 15,4

Ubodzy w duchu majÄ� wszystko, czego pragnÄ�, albowiem pragnienie swe ograniczajÄ� tylko do tego, co
posiadajÄ�.

12/7 Czw. XIV O.Z. [II]

(ws.: Å�w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu, bp. i mÄ�cz., †1009)

Oz 11,1.3-4.8-9; Ps 79; Mt 10,7-15

IdÅºcie i gÅ„oÅ�cie: „Bliskie juÅ¼ jest królestwo niebieskie!” Mt 10,7

Nie wiem, jakiej pysze naleÅ¼y przypisaÄ�, Å¼e modlÄ�cy sÄ�dzi o jakoÅ�ci modlitwy wedÅ„ug
czynionych przezeÅ“ wysiÅ„ków nadzwyczajnych. PrzecieÅ¼ do tego sami z siebie zdolni nie jesteÅ�my.

13/7 Pt. XIV T.O. [II]

(ws.d.: Å�w. Henryka, † 1024)
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Oz 14,2-10; Ps 50; Mt 10,16-23

BÄ�dÅºcie wiÄ�c roztropni jak wÄ�Å¼e, a nieskazitelni jak goÅ„Ä�bie! Mt 10,16

Nie ma skuteczniejszego Å�rodka na oderwanie serca swego od dóbr doczesnych niÅ¼ umieszczenie ich w
banku niebieskim przez jaÅ„muÅ¼nÄ� ubogim i ofiary na cele dobroczynne.

14/7 Sob. XIV O.Z. [II]

(ws.d.: Å�w. Kamila de Lellis, prezbitera, † 1614)

Iz 6,1-8; Ps 92; Mt 10,24-33

Nie bójcie siÄ�: jesteÅ�cie waÅ¼niejsi niÅ¼ wiele wróbli. Mt 10,31

Jednym z najskuteczniejszych Å�rodków zabezpieczenia siÄ� przed pokusami jest unikanie bezczynnoÅ�ci i
lenistwa.

15/7 Ndz. XV O.Z. ROK B [III]

Am 7,12-15; Ps 84; Ef 1,3-14; Mk 6,7-13

Wyrzucali teÅ¼ wiele zÅ„ych duchów oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali Mk 6,13

Ale Stwórca nie zadowoliÅ„ siÄ� tym, Å¼e stworzyÅ„ nas na swój obraz i podobieÅ“stwo, lecz nadto
chciaÅ„ nas uczyniÄ� swoimi dzieÄ�mi, czyli wprowadziÄ� stworzenie do rodziny Stwórcy i dzieliÄ� z
nami na wieki rozkosze nieba, o których mówiÅ„ ApostoÅ„: "Ani oko nie widziaÅ„o, ani ucho nie
sÅ„yszaÅ„o, ani serce czÅ„owieka nie zdoÅ„aÅ„o pojÄ�Ä�"

(1Kor 2,9).

16/7 Pn. XV O.Z. [III]

(ws.d.: NajÅ�w. Maryi Panny z Góry Karmel)

Iz 1,10-17; Ps 49; Mt 10,34-11,1

Kto poda kubek Å�wieÅ¼ej wody do picia jednemu z tych najmniejszych, dlatego ze jest uczniem,
zaprawdÄ� powiadam wam, nie utraci swojej nagrody Mt 10,42

MiÅ„oÅ�Ä� bliÅºniego ujawniaÄ� siÄ� powinna w uczynkach miÅ„osiernych nie tylko wzglÄ�dem jego
ciaÅ„a, ale i przede wszystkim wzglÄ�dem jego duszy, a mianowicie: grzesznych upominaÄ�,
nieumiejÄ�tnych pouczaÄ�, wÄ�tpiÄ�cym dobrze radziÄ�, strapionych pocieszaÄ�, krzywdy cierpliwie
znosiÄ�, urazy chÄ�tnie darowywaÄ� i modliÄ� siÄ� za Å¼ywych i umarÅ„ych.

17/7 Wt. XV O.Z. [III]

Iz 7,1-9; Ps 47; Mt 11,20-24

Bo gdyby w Sodomie dziaÅ„y siÄ� cuda, które siÄ� w tobie dokonaÅ„y, zostaÅ„yby aÅ¼ do dnia
dzisiejszego Mt 11,23
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JakÅ¼e prosta jest droga do doskonaÅ„oÅ�ci! Wielu sÄ�dzi, Å¼e ona polega na ostrej pokucie albo na
dÅ„ugiej modlitwie, albo na surowym umartwieniu, tymczasem ona polega na doskonaÅ„ej miÅ„oÅ�ci
Boga.

18/7 Å�r. XV O.Z. [III]

(ws.d.: bÅ„. Szymona z Lipnicy, prezbitera, †1482)

Iz 10,5-7.13-16; Ps 93; Mt 11,25-27

Nikt nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawiÄ� Mt 11,27

Patrzmy na wszystko okiem wiary, a unikniemy szablonu, który jest jednym z najwiÄ�kszych
niebezpieczeÅ“stw w naszym Å¼yciu.

19/7 Czw. XV O.Z. [III]

Iz 26,7-9.12.16-19; Ps 101; Mt 11,28-30

Albowiem jarzmo moje jest sÅ„odkie, a moje brzemiÄ� lekkie Mt 11,30

Przyjmijmy umartwienia, które nam zsyÅ„a OpatrznoÅ�Ä�: zimno, upaÅ„, niewygody miejsca i czasu,
przykroÅ�ci od osób, choroby, przewlekÅ„Ä� sÅ„aboÅ�Ä�, przeciwnoÅ�ci, oschÅ„oÅ�ci itp. – z
poddaniem siÄ� i miÅ„oÅ�ciÄ�, a dusza otworzy siÄ� coraz szerzej na dziaÅ„anie Ducha Å�wiÄ�tego.

20/7 Pt. XV O.Z. [III]

(ws: bÅ„. CzesÅ„awa, prezbitera, †1242)

Iz 38,1-6.21-22.7-8; Ps: Iz 38,10.11.12.16; Mt 12,1-8

ChcÄ� raczej miÅ„osierdzia niÅ¼ ofiary Mt 12,7

Wezwanie Jezusa wyrwaÅ„o Piotra z kraju rodzinnego i popchnÄ�Å„o na drogÄ� bojów; u której koÅ“ca
czekaÅ„a go straszna Å�mierÄ�. BÄ�dÄ� siÄ� trzymaÅ„ gorliwie i wiernie Pana Jezusa gdziekolwiek
mnie poprowadzi, a choÄ�bym nie czuÅ„ pociechy e jego sÅ„uÅ¼bie, bÄ�dÄ� mu wierny do Å�mierci.

21/7 Sob. XV O.Z. [III]

(ws.d.: Å�w. WawrzyÅ“ca z Brindisi, prez. i dokt., † 1619)

Mi 2,1-5; Ps 9B; Mt 12,14-21

A wielu poszÅ„o za Nim i uzdrowiÅ„ ich wszystkich Mt 12,15

KaÅ¼dy dzieÅ“ moÅ¼e byÄ� wprost utkany z aktów umartwienia, które moÅ¼na zamieniaÄ� na tyleÅ¼
aktów miÅ„oÅ�ci.

22/7 Ndz. XVI O.Z. ROK B [IV]

Jer 23,1-6; Ps 22; Ef 2,13-18; Mk 6,30-34
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PójdÅºcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco! Mk 6,34

KaÅ¼da okruszyna chleba i kropla wody, jaka bierzemy do ust, a tym bardziej Å„aska wywoÅ„ujÄ�ca Å„zy
Å¼alu i odpuszczenie grzechów, woÅ„ajÄ� do nas, byÅ�my oddawali Bogu dÅ„ug wdziÄ�cznoÅ�ci za
doznawane miÅ„osierdzie.

23/7 Pn. Å�W. BRYGIDY, († 1373) zakonnicy, Patronki Europy [Å�]

Gal 2,19-20; Ps 33; J 15,1-8

Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroÅ�lami J 15,5

MiÅ„osierdzie to kwiat chrzeÅ�cijaÅ“skiego Å¼ycia.

24/7 Wt. XVI O.Z. [IV]

(ws: Å�w. Kingi, dziewicy, † 1292)

Mi 7,14-15.18-20; Ps 84; Mt 12,46-50

Bo kto peÅ„ni wolÄ� Ojca mojego, który jest w niebie, ten jest Mi bratem, siostrÄ� i matkÄ� Mt 12,50

Daj mi, Panie, pierÅ�, która pragnie byÄ� napeÅ„nionÄ�, daj serce, by zapÅ„onÄ�Å„o ogniem, daj
skrzydÅ„a, by siÄ� rozwinÄ�Å„y. IdeaÅ„y ogarniajÄ� moja duszÄ� – cóÅ¼ wiÄ�c mogÄ� innego
czyniÄ�, jak prosiÄ� o ich ziszczenie, jak walczyÄ� za nie.

25/7 Å�r. Å�W. JAKUBA, Ap. [Å�]

2Kor 4,7-15; Ps 125; Mt 20,20-28

On zapytaÅ„: „Czego pragniesz?” Mt 20, 21

Ukochajmy czynne miÅ„osierdzie wzglÄ�dem bliÅºnich, a spÅ„ynie na nas pociecha, doznamy ulgi i siÅ„y,
która niby rosa na spalonej ziemi, sprawi nam wiele radoÅ�ci.

26/7 Czw. XVI O.Z. [IV]

(ws: Å�w. Joachima i Anny, rodziców NMP)

Jer 2,1-3.7-8.12-13; Ps 35; Mt 13,10-17

SzczÄ�Å�liwe oczy wasze, Å¼e widzÄ�, i uszy wasze, Å¼e sÅ„yszÄ� Mt 13,15

Kto czyni, co Bóg chce, czyni dostatecznie wiele, choÄ�by to byÅ„y czyny najmniejsze, nic nie znaczÄ�ce i
ukryte. NaleÅ¼y tylko przejÄ�Ä� siÄ� duchem wiary, a wówczas w najgorszym poÅ„oÅ¼eniu bÄ�dziemy
widzieÄ� wolÄ� BoÅ¼Ä� i podobaÄ� siÄ� najlepiej Stwórcy.

27/7 Pt. XVI O.Z. [IV]
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Jer 3,14-17; Ps: Jer 31,10-13; Mt 13,18-23

PosÅ„uchajcie przypowieÅ�ci o siewcy! Mt 13,18

Nie ma na ziemi wiÄ�kszej rozkoszy, jak przynoszenie ulgi cierpiÄ�cym, a to wÅ„aÅ�nie sprawia
miÅ„osierdzie.

28/7 Sob. XVI O.Z. [IV]

(ws.d.: Å�w. Sarbeliusza Makhluf, prezb., † 1898)

Jer 7,1-11; Ps 83; Mt 13,24-30

Zbierzcie najpierw chwast i powiÄ�Å¼cie go w snopki na spalenie; pszenicÄ� zaÅ� zwieÅºcie do mego
spichlerza Mt 13,30

CzÄ�sto mówiÅ„em: “muszÄ� zaczÄ�Ä�!”, ale jakoÅ� to mi siÄ� nie udawaÅ„o. Teraz muszÄ�
zaczÄ�Ä�, ale juÅ¼ opieram siÄ� nie na sobie, ale na pomocy NajmiÅ„osierniejszego Zbawiciela.

29/7 Ndz. XVII O.Z. ROK B [I]

2Krl 4,42-44; Ps 114; Ef 4,1-6; J 6,1-15

Zbierzcie pozostaÅ„e uÅ„omki, aby nic nie zginÄ�Å„o J 6,12

Umartwienie przygotowuje teren sprzyjajÄ�cy miÅ„osiernemu spotkaniu z Bogiem.

30/7 Pn. XVII O.Z. [I]

(ws.d.: Å�w. Piotra Chryzologa, bp. i dokt., † 450)

Jer 13,1-11; Ps: Pwt 32,18-21; Mt 13,31-35

Królestwo niebieskie podobne jest do ziarnka gorczycy Mt 13,35

Spraw, Panie, bym nigdy Å¼adnej Twej Å„aski nie marnowaÅ„, ale naleÅ¼ycie wspóÅ„pracowaÅ„ nawet z
najmniejszÄ�.

31/7 Wt. XVII O.Z. [I]

(ws: Å�w. Ignacego z Loyoli, prezb., † 1556)

Jer 14,17-22; Ps 78; Mt 13,36-43

Kto ma uszy, niechaj sÅ„ucha! Mt 13,42

PamiÄ�Ä� na obecnoÅ�Ä� Boga jest najlepszym Å�rodkiem na zÅ„y humor, smutek i przygnÄ�bienie,
albowiem napeÅ„nia duszÄ� wielkÄ� niewymownÄ� radoÅ�ciÄ�.
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