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1.Okuma * Meseller 9,1-6* Mezmur 33* 2.Okuma Ef 5,15-20* Ä°ncil Yh 6,51-58

OKUMALAR

1 Okuma - Meseller 9,1-6

Hikmet kendi evini kurdu; yedi sütununu dikti. HayvanlarÄ±nÄ± kesti, Å�arabÄ±nÄ± hazÄ±rladÄ± ve
sofrasÄ±nÄ± kurdu. Hizmetkar genç kÄ±zlarÄ± göndererek, kentin tepelerinde Å�u çaÄ�rÄ±da
bulundu:”Hikmeti olmayan, bana gelsin!”
Cahil insana Å�öyle seslendi: “Gelin! EkmeÄ�imi yiyin ve hazÄ±rladÄ±Ä�Ä±m Å�arabÄ± da için.
ÇÄ±lgÄ±nlÄ±klarÄ±nÄ±zÄ± bÄ±rakÄ±p yaÅ�ayÄ±n. AkÄ±l yolunda yürüyün”

34 Mezmur’dan

1Her zaman RAB'be övgüler sunacaÄ�Ä±m,
Övgüsü dilimden düÅ�meyecek.
2RAB'le övünürüm,
Mazlumlar iÅ�itip sevinsin!
9RAB'den korkun, ey O'nun kutsallarÄ±,
Çünkü O'ndan korkanÄ±n eksiÄ�i olmaz.
10Genç aslanlar bile aç ve muhtaç olur;
Ama RAB'be yönelenlerden hiçbir iyilik esirgenmez.
11Gelin, ey çocuklar, dinleyin beni:
Size RAB korkusunu öÄ�reteyim.
12Kim yaÅ�amÄ± seviyorsa,
Ä°yi günler görmek istiyorsa,
13Dilini kötülükten,
DudaklarÄ±nÄ± yalandan sakÄ±nsÄ±n.
14Vazgeçin kötülükten, iyilik yapÄ±n;
BarÄ±Å� için çalÄ±Å�Ä±n, barÄ±Å�Ä±n ardÄ±ndan koÅ�un.

2. Okuma – Aziz Pavlus’un Efeslilere Mektubundan

KardeÅ�lerim, nasÄ±l yaÅ�adÄ±Ä�Ä±nÄ±za çok dikkat edin. Bilgilikten yoksun olanlar gibi deÄ�il, bilge
kiÅ�iler gibi yaÅ�ayÄ±n. Elinizdeki günleri iyi deÄ�erlendirin, akÄ±lsÄ±z olmayÄ±n. Rab’bin isteÄ�inin
ne olduÄ�unu arayÄ±p anlayÄ±n. Ä°çkiyle sarhoÅ� olmayÄ±n: bu sizi sefahata götürür. Bunun yerine,
Ruh’la dolu olun. Hep birlikte mezmurlar, ilahiler ve ruhani ezgiler söyleyin. Bütün yüreÄ�inizle Rab’bi
yüceltin ve övün. Her an ve her Å�ey için Rab’bimiz Mesih Ä°sa’nÄ±n adÄ±na Peder Alla’a Å�ükredin.

Ä°ncil Yh 6,51-58

51Gökten inen diri ekmek Ben'im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek yaÅ�ayacaktÄ±r. DünyanÄ±n
yaÅ�amÄ± için vereceÄ�im ekmek öz bedenimdir.”
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52Bunun üzerine Yahudiler aralarÄ±nda çekiÅ�meye baÅ�ladÄ±lar. “Bu adam yiyelim diye öz bedenini
na-sÄ±l bize verebilir?” diyorlardÄ±. 53Ä°sa onlara, “Size önemle belirtirim” dedi, “Ä°nsanoÄ�lu'nun
bedenini yiyip kanÄ±nÄ± içmedikçe sizde yaÅ�am olmayacak. 54Bedenimi yiyip kanÄ±mÄ± içenin sonsuz
yaÅ�amÄ± var-dÄ±r. Son gün onu ben dirilteceÄ�im. 55Çünkü be-denim gerçek yiyecek, kanÄ±m da
gerçek içecektir. 56Bedenimi yiyip kanÄ±mÄ± içen bende kalÄ±r, ben de onda kalÄ±rÄ±m. 57Beni
yaÅ�am kaynaÄ�Ä± Baba gönderdiÄ�i, benim O'nun aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla yaÅ�adÄ±Ä�Ä±m gibi, beni
yiyen de benim aracÄ±lÄ±Ä�Ä±mla yaÅ�ayacaktÄ±r. 58Gökten inen ekmek budur. AtalarÄ±n yiyip
öldükleri manaya benzemez. Bu ekmeÄ�i yiyen sonsuza dek yaÅ�ar.”

VAAZ

Sözlerimizin ve deyimlerimizin çoÄ�u, o kadar çok tekrarladÄ± ki artÄ±k onlarÄ± düÅ�ünmeden ve
anlamadan söylüyoruz: ArtÄ±k bu sözler, hayatÄ±mÄ±z için, hiçbir Å�ey demiyorlar! Bu sözlerin
arasÄ±nda, Ä°sa’nÄ±n bazÄ± sözleri de bulunabilir. Belki bugün okuduÄ�umuz sözler için de böyle oldu!
“Bedenimi yiyip kanÄ±mÄ± içenin sonsuz hayatÄ± vardÄ±r”: Bu sözleri tekrarlayÄ±nca, onlarÄ±
söyleyenin Ä°sa olduÄ�unu bilmekteyim, fakat bu sözleri duymaya o kadar alÄ±Å�kÄ±nÄ±m ki artÄ±k
onlara dikkat etmiyorum. Ama Å�imdi, Yahudileri o kadar çok Å�aÅ�Ä±rtan bu sözlerle ve bunlara benzer
baÅ�ka sözlerle de Ä°sa’nÄ±n ne ima ettiÄ�ini anlamaya çalÄ±Å�mak istiyorum! Peki, bu sözleri duyunca
neden Å�aÅ�Ä±rmÄ±yorum? Neden ben bu sözleri reddetmiyorum? Yemek ve içmek, ne demek? Ve de
beden, kan ve sonsuz hayat ne demektir?

Ä°lk önce Å�unu düÅ�ünmeye çalÄ±Å�acaÄ�Ä±m: Ä°sa’nÄ±n bu sözlerinin yamyamlÄ±kla elbette hiçbir
ilgisi yoktur! “Beden ve kan” ve de “yemek ve içmek”, Ä°sa için bu sözler, iç hayatÄ±mÄ±zla, TanrÄ± ile
olan iliÅ�kimizle ilgisi olan sözlerdir. Zaten Ä°sa, bu konuÅ�ma Å�ekline alÄ±Å�kÄ±ndÄ± ve de pek çok
mesellerinde ve konuÅ�malarÄ±nda aynÄ± Å�ekilde konuÅ�uyordu! Bir Å�ey yediÄ�im ya da içtiÄ�im
zaman, içime yabancÄ± bir gerçeÄ�in girmesini saÄ�lÄ±yorum, bir gerçek ki benimle bir bütün olup bana,
iÅ�lerimi düÅ�ünmem, seçmem ve gerçekleÅ�tirmem için güç ve saÄ�lÄ±k veriyor. Ben,“Bedenim” ve
“kanÄ±m” sözünü, benim somut oluÅ�um olarak ve beni içimden hareket ettiren olarak yani hayatÄ±mÄ±n
bütün yönleri olarak anlÄ±yorum. Beden ve kan terimleri, bize onlarÄ±n bölümlerini hatÄ±rlatÄ±yor;
tÄ±pkÄ± Kudüs’ün mabetindeki kurbanlarda hayvanlarÄ±n etinin ve kanÄ±nÄ±n olduÄ�u gibi. “Bedenim”
ve “kanÄ±m”: Gerçekten de Ä°sa bu sözleriyle kendi fedakarlÄ±Ä�Ä±na; kanlÄ± ölümle
gerçekleÅ�tirildiÄ�i Kendi hayatÄ±nÄ± sunuÅ�una ima ediyor. Bunun içindir ki yememiz ve içmemiz, yani
Ä°sa’nÄ±n hayatÄ±nÄ±n somutluÄ�uyla ve hikmetinin esinlediÄ�i nedenlerle beslenmemiz, bizleri de
hayatÄ±mÄ±zÄ± sunma imkanÄ±na, hatta gerekliliÄ�ine götürüyor.

Ä°sa’nÄ±n sözü, Å�üphe olmayan bir eminlilik ile sona eriyor: “Bedenimi yiyip kanÄ±mÄ± içenin sonsuz
hayatÄ± vardÄ±r”. Ä°sa ile bir bütün olmak, O’ndan – yani sevgisinden, hikmetinden, nedenlerinden -
beslenip desteklenir halde yaÅ�amak; gerçekten yaÅ�amak demektir. “Sonsuz hayat” terimi, biyolojik
yaÅ�amÄ±n anlamÄ±nÄ± aÅ�an bir kavramÄ± ifade eder. Bu, Ä°ç hayat demektir. TanrÄ± ile birlikte;
BabamÄ±zla ve herkesin BabasÄ± ile birlikte olan bir hayat demektir. Bol bol ürünü verici ve sevinçle dolu
bir hayat demektir. Böyle bir hayatta, en küçük eylem bile zamanÄ± ve tüm insani deÄ�erlendirmeyi aÅ�an
bir anlam kazanÄ±yor. Ä°sa’yÄ± ve Ä°sa ile birlikte yaÅ�amak; nihayet yaÅ�amak, bir amaca sahip olmak,
büyük Å�eyleri yapmadan da insanlÄ±k için bir armaÄ�an olmak demektir. Ä°sa sayesinde ve Ä°sa ile
birlikte yaÅ�amak, “sonsuz” hayattÄ±r!

Meseller KitabÄ±ndan okuduÄ�umuz kÄ±sa metinden de Rab’bin hayatÄ±mÄ±zÄ± doÄ�al ve fiziksel
boyutlardan öteye götürmek istediÄ�ini anlÄ±yoruz. TanrÄ±, hikmeti sayesinde bizim için bir konut,
içerisinde de bir Å�ölen hazÄ±rlayarak, bu sofrada bizleri ekmek yemeye ve Å�arap içmeye davet ediyor:
Bir ekmek ve bir Å�arap ki, hayatÄ±mÄ±za yeni bir deÄ�er kazandÄ±rÄ±p, bizi gerçek hikmete yani ilahi
hikmete katÄ±lmamÄ±zÄ± saÄ�lÄ±yor. Bizler bu sözlerde kolayca Efkaristiya’nÄ±n bir imasÄ±nÄ± ya da
bir peygamberliÄ�ini görüyoruz: Efkaristiya, Ä°sa’nÄ±n bahsedip O’nun Kendisini ekmek ve Å�arap
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iÅ�aretinde sunduÄ�u bedeninin ve kanÄ±nÄ±n gizemidir.

Aziz Pavlus’un önerisi de, Baba’nÄ±n sevgisinin gizemli armaÄ�anÄ± olan bu gizemin bir sonucudur.
Rab’bimiz Ä°sa’nÄ±n bedeni ve kanÄ± ile beslenirsek, içimizde sonsuz hayat doÄ�acak ve bizler nasÄ±l
yaÅ�adÄ±Ä�Ä±mÄ±za çok dikkat edeceÄ�iz: “Bilgelikten yoksun olanlar gibi deÄ�il, bilge kiÅ�iler gibi
yaÅ�ayÄ±n. Elinizdeki günleri iyi deÄ�erlendirin”. Sonsuz hayatÄ± yaÅ�ayÄ±nca, bu dünyada her Å�ey
deÄ�iÅ�iyor. Baba’nÄ±n sevgisini göstereni gerçekleÅ�tirmeye dikkatli olup son hedefimizi göz önünde
tutmamÄ±zda birbirimize yardÄ±m edeceÄ�iz. ÇeÅ�itli Å�ekilde birbirimize yardÄ±mcÄ± olabileceÄ�iz;
Havari Å�unu öÄ�ütlüyor, “Hep birlikte mezmurlar, ilahi ve ruhani ezgiler söyleyin... Her an ve her Å�ey
için Rabbimiz Mesih Ä°sa’nÄ±n adÄ±na Baba TanrÄ±’ya Å�ükredin”. Gerçekten de Å�ükretmek
önemlidir: Baba’ya ancak ve ancak, daima Å�ükretmemiz lazÄ±m, çünkü bize, aralÄ±ksÄ±zca hayatÄ±
veren ve Ä°sa’yÄ± sunan O’dur. Ä°sa, içimizde kabul edilince, hayatÄ±mÄ±zÄ± “sonsuz” kÄ±lar, yani
hayatÄ±mÄ±zÄ± dolu, kutsal ve sevinçli bir hale getirir ve kardeÅ�lerle birlik içinde yaÅ�ayabilmemizi
saÄ�lar. KardeÅ�lerimizle birlikte yaÅ�amak da, bizi aptallÄ±Ä�a götürmek isteyen bu dünyada gerçek
bilge kiÅ�iler olabilmemiz için gereken Ä±Å�Ä±k ve gücü saÄ�lar. TanrÄ±’nÄ±n övgülerini okurken,
gerçek hayatÄ±n ekmeÄ�i ve sonsuz hayatÄ±mÄ±z olan Ä°sa ile beslenmeye birbirimize yardÄ±mcÄ±
olacaÄ�Ä±z.
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