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1.0kuma * Meseller 9,1-6* Mezmur 33* 2.0kuma Ef 5,15-20* A°ncil Yh 6,51-58
OKUMALAR

1 Okuma - Meseller 9,1-6

Hikmet kendi evini kurdu; yedi siitununu dikti. HayvanlarA+nA+ kesti, A arabA+nA+ hazA+rladA+ ve
sofrasA+nA=+ kurdu. Hizmetkar gen¢ kA+zlarA+ géndererek, kentin tepelerinde A u ¢aA rA+da
bulundu:”Hikmeti olmayan, bana gelsin!”

Cahil insana A 6yle seslendi: “Gelin! EkmeA imi yiyin ve hazA+rladA+A A+m A arabA+ da icin.
CA+lgA+nlA+klarA+nA+zA+ bA+rakA+p yaA ayA#n. AkA+l yolunda yiiriiyiin”

34 Mezmur’dan

1Her zaman RAB'be 6vgiiler sunacaA A+m,
Ovgiisii dilimden diiA meyecek.

2RAB'le oviiniiriim,

Mazlumlar iA itip sevinsin!

9RAB'den korkun, ey O'nun kutsallarA+,

Ciinkii O'ndan korkanA+n eksiA i olmaz.

10Geng aslanlar bile a¢ ve muhtag olur;

Ama RAB'be yonelenlerden higbir iyilik esirgenmez.
11Gelin, ey ¢ocuklar, dinleyin beni:

Size RAB korkusunu 6A reteyim.

12Kim yaA amA= seviyorsa,

A°yi giinler gérmek istiyorsa,

13Dilini kotiilukten,

DudaklarA+nA+ yalandan sakA+nsA=#n.
14Vazgecin kotiiliikten, iyilik yapAzn;

BarA+A icin calA+A A+n, barA+A A+n ardA+ndan koA un.

2. Okuma — Aziz Pavlus’un Efeslilere Mektubundan

KardeA lerim, nasA#l yaA adA+A A#nAzza cok dikkat edin. Bilgilikten yoksun olanlar gibi deA il, bilge
kiA iler gibi yaA ayAs#n. Elinizdeki giinleri iyi deA erlendirin, akA+IsA+z olmayA+n. Rab’bin isteA inin

ne olduA unu arayA+p anlayA+n. A°ckiyle sarhoA olmayA=n: bu sizi sefahata gétiiriir. Bunun yerine,
Ruh’la dolu olun. Hep birlikte mezmurlar, ilahiler ve ruhani ezgiler sdyleyin. Biitiin yiireA inizle Rab’bi
yiiceltin ve oviin. Her an ve her A ey icin Rab’bimiz Mesih A°sa’nA+n adA+na Peder Alla’a A iikredin.

A°ncil Yh 6,51-58

51Gokten inen diri ekmek Ben'im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek yaA ayacaktAsr. DiinyanA+n
yaA amAx icin vereceA im ekmek 6z bedenimdir.”
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52Bunun iizerine Yahudiler aralarA+nda ¢cekiA meye baA ladA=lar. “Bu adam yiyelim diye 6z bedenini
na-sA+l bize verebilir?” diyorlardA+. 53A°sa onlara, “Size 6nemle belirtirim” dedi, “A°nsanoA lu'nun
bedenini yiyip kanA#nA+ icmedikce sizde yaA am olmayacak. 54Bedenimi yiyip kanA+mA# icenin sonsuz
yaA amAz var-dA+r. Son giin onu ben dirilteceA im. 55Ciinkii be-denim ger¢ek yiyecek, kanA+m da
gergek icecektir. 56Bedenimi yiyip kanA+mA+ icen bende kalA+r, ben de onda kalA+rA+m. 57Beni

yaA am kaynaA A+ Baba gonderdlA i, benim O'nun aracA+IA+A Axyla yaA adA+A A+m gibi, beni
yiyen de benim aracA+IA+A A+mla yaA ayacaktA+r. 58Gokten inen ekmek budur. AtalarA+n yiyip
oldiikleri manaya benzemez. Bu ekmeA i yiyen sonsuza dek yaA ar.”

VAAZ

Sozlerimizin ve deyimlerimizin coA u, o kadar ¢ok tekrarladA+ ki artA+k onlarA+ diiA iinmeden ve
anlamadan sdyliiyoruz: ArtA+k bu sozler, hayatA+mA=z icin, hicbir A ey demiyorlar! Bu sézlerin
arasA+nda, A°sa’nA+n bazA+ sozleri de bulunabilir. Belki bugiin okuduA umuz sozler igin de bdyle oldu!
“Bedenimi yiyip kanA+mA+ icenin sonsuz hayatA+ vardA+r”: Bu sozleri tekrarlayA+nca, onlarA+
sdyleyenin A°sa olduA unu bilmekteyim, fakat bu sozleri duymaya o kadar alA+A kA+nA+m ki artA+k
onlara dikkat etmiyorum. Ama A imdi, Yahudileri o kadar ¢cok A aA Axrtan bu sozlerle ve bunlara benzer
baA ka sozlerle de A°sa’nA+n ne ima ettiA ini anlamaya ¢alA+A mak istiyorum! Peki, bu sézleri duyunca
neden A aA A+rmA+yorum? Neden ben bu sdzleri reddetmiyorum? Yemek ve i¢mek, ne demek? Ve de
beden, kan ve sonsuz hayat ne demektir?

A°lk 6nce A unu diiA iinmeye calA+A acaA Axm: A°sa’nAn bu sozlerinin yamyamlAzkla elbette hicbir
ilgisi yoktur! “Beden ve kan” ve de “yemek ve igmek”, A°sa icin bu sozler, ic hayatA+mA+zla TanrA+ ile
olan iliA kimizle 1lg1s1 olan sozlerdir. Zaten A°sa, bu konuA ma A ekline alA+A kA#ndA+ ve de pek cok
mesellerinde ve konuA malarA+nda aynA+ A ekilde konuA uyordu! Bir A ey yediA im ya daictiA im
zaman, i¢ime yabancA+ bir gerceA in girmesini saA 1A+yorum, bir gercek ki benimle bir biitiin olup bana,
iA lerimi diiA iinmem, secmem ve gergekleA tirmem icin gii¢ ve saA 1A%k veriyor. Ben,“Bedenim” ve
“kanA+m” soziinii, benim somut oluA um olarak ve beni icimden hareket ettiren olarak yani hayatA+mA=+n
biitiin yonleri olarak anlA+yorum. Beden ve kan terimleri, bize onlarA+n boliimlerini hatA+rlatA+yor;
tA+pkA+ Kudiis’iin mabetindeki kurbanlarda hayvanlarA+n etinin ve kanA#nA=n olduA u gibi. “Bedenim”
ve “kanA+m”: Gergekten de A°sa bu sozleriyle kendi fedakarlA+A Azna; kanlA+ 6liimle

gercekleA tirildiA i Kendi hayatA+nA+ sunuA una ima ediyor. Bunun igindir ki yememiz ve igmemiz, yani
A°sa’nA#n hayatA+nA+n somutluA uyla ve hikmetinin esinlediA i nedenlerle beslenmemiz, bizleri de
hayatA+mA+zA+ sunma imkanA=#na, hatta gerekliliA ine gotiiriiyor.

A°sa’nA#n s6zii, A iiphe olmayan bir eminlilik ile sona eriyor: “Bedenimi yiyip kanA+mA= icenin sonsuz
hayatAi vardA+r”. A°sa ile bir biitiin olmak, O’ndan — yani sevgisinden, hikmetinden, nedenlerinden -
beslenip desteklenir halde yaA amak; gercekten yaA amak demektir. “Sonsuz hayat” terimi, biyolojik

yaA amA+n anlamA+nA+ aA an bir kavramA+ ifade eder. Bu, A°¢ hayat demektir. TanrA+ ile birlikte;
BabamA=+zla ve herkesin BabasA+ ile birlikte olan bir hayat demektir. Bol bol iiriinii verici ve sevingle dolu
bir hayat demektir. Boyle bir hayatta, en kiigiik eylem bile zamanA+ ve tiim insani deA erlendirmeyi aA an
bir anlam kazanA+yor. A°sa’yA+ ve A°sa ile birlikte yaA amak; nihayet yaA amak, bir amaca sahip olmak,
biiyiik A eyleri yapmadan da insanlA#k i¢in bir armaA an olmak demektir. A°sa sayesinde ve A°sa ile
birlikte yaA amak, “sonsuz” hayattAir!

Meseller KitabA+ndan okuduA umuz kA+sa metinden de Rab’bin hayatA+mA+zA+ doA al ve fiziksel
boyutlardan oteye gotiirmek istediA ini anlA+yoruz. TanrA=+, hikmeti sayesmde bizim i¢in bir konut,
icerisinde de bir A &len hazA+r1ayarak bu sofrada bizleri ekmek yemeye ve A arap igmeye davet ediyor:
Bir ekmek ve bir A arap ki, hayatA+mA=za yeni bir deA er kazandA+rA+p, bizi gercek hikmete yani ilahi
hikmete katA+lmamA+zA+ saA 1A+yor. Bizler bu s6zlerde kolayca Efkaristiya’nA+n bir imasA+nA+ ya da
bir peygamberliA ini goriiyoruz: Efkaristiya, A°sa’nA#n bahsedip O’nun Kendisini ekmek ve A arap
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iA aretinde sunduA u bedeninin ve kanA+nA+n gizemidir.

Aziz Pavlus’un 6nerisi de, Baba’'nA#n sevgisinin gizemli armaA anAz olan bu gizemin bir sonucudur.
Rab’bimiz A°sa’nA+n bedeni ve kanA+ ile beslenirsek, icimizde sonsuz hayat doA acak ve bizler nasA=+l
yaA adA+A A+mAsza cok dikkat edeceA iz: “Bilgelikten yoksun olanlar gibi deA i, bilge kiA iler gibi
yaA ayAsn. Elinizdeki giinleri iyi deA erlendirin”. Sonsuz hayatA+ yaA ayAsnca, bu diinyada her A ey
deA iA iyor. Baba’nAn sevgisini gostereni gercekleA tirmeye dikkatli olup son hedefimizi géz Gniinde
tutmamA=zda birbirimize yardA+m edeceA iz. CeA itli A ekilde birbirimize yardA+mcA+ olabileceA iz;
Havari A unu 6A iitliiyor, “Hep birlikte mezmurlar, ilahi ve ruhani ezgiler soyleyin... Her an ve her A ey
icin Rabbimiz Mesih A°sa’nA+n adA+na Baba TanrA+’ya A iikredin”. Gercekten de A iikretmek
onemlidir: Baba’ya ancak ve ancak, daima A iikretmemiz lazA+m, ciinkii bize, aralA+ksA+zca hayatA+
veren ve A°sa’yA+ sunan O’dur. A°sa, icimizde kabul edilince, hayatA+mA+zA+ “sonsuz” kA=lar, yani
hayatA+mA+zA+ dolu, kutsal ve sevingli bir hale getirir ve kardeA lerle birlik i¢inde yaA ayabilmemizi
saA lar. KardeA lerimizle birlikte yaA amak da, bizi aptallA+A a gétiirmek isteyen bu diinyada gercek
bilge kiA iler olabilmemiz icin gereken A+A Ak ve giicii saA lar. TanrA+ nA+n évgiilerini okurken,
gercek hayatA+n ekmeA i ve sonsuz hayatA+mA=z olan A°sa ile beslenmeye birbirimize yard A+mcA+
olacaA Azz.

In primo piano
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