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Birinci okuma  *Meseller 9,1-6 *Mezmur 34 *Ä°kinci okuma  Efes 5,15-20 *Ä°ncil Yh 6,51-58

"Bedenimi yiyip kanÄ±mÄ± içen...": Bu cümleyi, bu günkü Ä°ncil'de iki defa bulmaktayÄ±z. Yemek ve
içmek, Mesih Ä°sa'nÄ±n bedenini yemek, kanÄ±nÄ± içmek, öÄ�rencinin hayatÄ±nÄ±n merkezinde olan bir
eylemdir. Ä°sa'nÄ±n öÄ�rencisi, Kutsal EkmeÄ�i Rab'bin ellerinden kabul ediyor; o Ekmek, sadece ekmek
deÄ�il, "gökten inen hayat ekmeÄ�idir", "dünyanÄ±n hayatÄ± uÄ�runa verilen benim bedenimdir".

Ä°sa, Son AkÅ�am YemeÄ�inde öÄ�rencilerine vereceÄ�i ekmeÄ�i düÅ�ünmektedir. O ekmek
aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla, onlar da Ä°sa'nÄ±n, günahtan dolayÄ± daÄ�Ä±tÄ±lmÄ±Å� Allah'Ä±n
evlatlarÄ±nÄ± bir araya getiren, sunuÅ�una katÄ±lacaklar.

"Bedenim ve kanÄ±m" olan bu Ekmek, Allah'Ä±n sevgisine bizi katÄ±p insan yaÅ�amÄ±nÄ± anlamlÄ± ve
gerçek kÄ±lar. Yemek ve içmek; sadece fiziksel olarak Efkaristiya'yÄ± almak anlamÄ±na gelmiyor,
Ä°sa’nÄ±n hayatÄ±na, Peder'e olan itaatine, O'nun insanlara kendini vermesine, O’nun kutsallÄ±Ä�Ä±na
katÄ±lmayÄ± istemek de demektir. Yahudiler: "Bu adam yememiz için bedenini bize nasÄ±l verebilir?" diye
tartÄ±Å�Ä±yorlar. Onlar Ä°sa'nÄ±n sözlerinin derin anlamÄ±nÄ± anlamÄ±yorlar. HÄ±ristiyanlar ise,
"NasÄ±l olabilir?" diye sormuyorlar: YaptÄ±Ä�Ä± armaÄ�an için, Ä°sa'ya teÅ�ekkür edip O'nu övüyorlar!
Biz; bu EkmeÄ�i, Ä°sa'nÄ±n bizi deÄ�iÅ�tirmesini arzu ederek, kendimizi Ä°sa'ya sunma isteÄ�i ile
yiyoruz. Böylece ebedi kurtuluÅ�umuzdan emin oluruz, aynÄ± zamanda Å�imdiden, yeryüzünde, huzurla
yaÅ�ayabiliriz. Ve de, aldÄ±Ä�Ä±mÄ±z sevgi ve hikmetle yeryüzünü doldururuz.

Birinci okuma da hikmetten, Allah gibi çalÄ±Å�an bir Hikmetten söz etmektedir. Süleyman'Ä±n Meselleri
KitabÄ±, onu, konuÅ�an ve önemli bir Å�öleni tertipleyen bir insan olarak, gösteriyor. Hikmet, herkesi
açlÄ±Ä�Ä±nÄ± ve susuzluÄ�unu gidermeye davet ediyor; fakat bir Å�artÄ± var: kendi akÄ±lsÄ±z
düÅ�üncelerden vazgeçip akÄ±llÄ± olanlarÄ± kabul etmek gerekmektedir.

Hikmet "yedi sütunu dikti". Kolayca anlayabiliriz; Mesih Ä°sa Kilisesini destekleyen yedi sütun
hazÄ±rlÄ±yor: Yedi SÄ±rlarÄ±nÄ± düÅ�ünebiliriz. Ya da, her insanÄ±n, hazÄ±rlanmÄ±Å� sofrada temsil
edilen sevinç ve birlik içinde yaÅ�ayabilmesi için, Ä°sa'nÄ±n verdiÄ�i bütün armaÄ�anlarÄ±
düÅ�ünebiliriz.

Hikmet, "ÇÄ±lgÄ±nlÄ±klarÄ±nÄ±zÄ± bÄ±rakÄ±n" diyor. Rabbin SofrasÄ±na katÄ±lmak için, O'nun
Bedenini layÄ±k bir Å�ekilde yemek için, Aziz Pavlus bizi uyarÄ±yor: "KardeÅ�lerim, nasÄ±l
yaÅ�adÄ±Ä�Ä±nÄ±za çok dikkat edin. Bilgelikten yoksun olanlar gibi deÄ�il, bilge kiÅ�iler gibi
yaÅ�ayÄ±n". YaÅ�am tarzÄ±mÄ±z; Peder'in düÅ�üncelerini, Ä°sa'nÄ±n sevgisini, Kutsal Ruh'un lüftunu
göstermelidir. Bunun için dikkatimizin vücudun zevkine deÄ�il, (Pavlus sarhoÅ� olmaktan söz eder, belki o
ortamda bu, en yaygÄ±n dürtüydü), Allah'Ä± övmeye yönelmesi lazÄ±m. "Hep birlikte mezmurlar, ilahiler
ve ruhani ezgiler söyleyin. Bütün yüreÄ�inizle Rabbi yüceltin ve övün"! Sadece tecrübesi olan kiÅ�i, hep
birlikte Allah’Ä±n övgüsünün ilahilerini okuyarak ne kadar büyük bir sevinç, ne kadar güzel bir birlik
yaÅ�amÄ±nÄ± tadabildiÄ�imizi bilir.
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Rab Ä°sa, sana teÅ�ekkür ediyorum: Sen, ruhumu ve vücudumu huzur ve neÅ�eyle dolduran ekmeksin.
Senin Hikmetin, Peder'i yüceltmek için, aÄ�zÄ±mÄ± açar. Senin mevcudiyetin beni kendine çeker: Seninle
beslenmek istiyorum. Seninle beslenmeden, bir hafta bile geçmesini istemiyorum. EÄ�er yüreÄ�imde sen
deÄ�il, sadece zevk arama isteÄ�i olursa, kardeÅ�lerime ne verebilirim? Ä°çimde sen olursan, hayatÄ±m
herkes için faydalÄ±dÄ±r, hikmet kaynaÄ�Ä±dÄ±r, Allah'Ä±n lütfunun armaÄ�anÄ±dÄ±r.

OKUMALAR

Birinci okuma  *Meseller 9,1-6

Bilgelik kendi evini yaptÄ±,

Yedi direÄ�ini yonttu.

HayvanlarÄ±nÄ± kesti,

Å�arabÄ±nÄ± hazÄ±rlayÄ±p sofrasÄ±nÄ± kurdu.

Kentin en yüksek noktalarÄ±na gönderdiÄ�i

Hizmetçileri aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla herkesi çaÄ�Ä±rÄ±yor:

"Kim safsa buraya gelsin" diyor.

SaÄ�duyudan yoksun olanlara da,

"Gelin, yiyeceklerimi yiyin,

HazÄ±rladÄ±Ä�Ä±m Å�araptan için" diyor.

"SaflÄ±Ä�Ä± bÄ±rakÄ±n da yaÅ�ayÄ±n,

AklÄ±n yolunu izleyin.

Memur 34

Her zaman RAB'be övgüler sunacaÄ�Ä±m,

Övgüsü dilimden düÅ�meyecek.

RAB'le övünürüm, mazlumlar iÅ�itip sevinsin!
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Benimle birlikte RAB'bin büyüklüÄ�ünü duyurun,

AdÄ±nÄ± birlikte yüceltelim.

Genç aslanlar bile aç ve muhtaç olur; ama RAB'be yönelenlerden hiçbir iyilik esirgenmez.

Gelin, ey çocuklar, dinleyin beni: Size RAB korkusunu öÄ�reteyim.

Kim yaÅ�amÄ± seviyorsa, iyi günler görmek istiyorsa,

Dilini kötülükten, dudaklarÄ±nÄ± yalandan sakÄ±nsÄ±n.

Vazgeçin kötülükten, iyilik yapÄ±n; barÄ±Å� için çalÄ±Å�Ä±n, barÄ±Å�Ä±n ardÄ±ndan koÅ�un.

RAB'bin gözleri doÄ�ru insanlarÄ±n üzerindedir, kulaklarÄ± onlarÄ±n yakarÄ±Å�Ä±na açÄ±ktÄ±r.

Ä°kinci okuma  Efes. 5,15-20

Öyleyse nasÄ±l yaÅ�adÄ±Ä�Ä±nÄ±za çok dikkat edin. Bilgelikten yoksun olanlar gibi deÄ�il, bilge
kiÅ�iler gibi yaÅ�ayÄ±n. FÄ±rsatÄ± deÄ�erlendirin. Çünkü yaÅ�adÄ±Ä�Ä±mÄ±z günler kötüdür.
Bunun için akÄ±lsÄ±z olmayÄ±n, Rab'bin isteÄ�inin ne olduÄ�unu anlayÄ±n.
Å�arapla sarhoÅ� olmayÄ±n, sizi sefahate götürür. Bunun yerine Ruh'la dolu olun. Birbirinize mezmurlar,
ilahiler ve ruhsal ezgiler söyleyerek yüreÄ�inizde Rab'be naÄ�meler yükseltin, terennüm edin. Durmadan,
her Å�ey için Rabbimiz Ä°sa Mesih'in adÄ±yla Baba TanrÄ±'ya Å�ükredin.

Ä°ncil Yh 6,51-58

Mesih Ä°sa halka Å�öyle dedi:: «Gökten inmiÅ� olan diri ekmek ben'im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek
yaÅ�ayacak. DünyanÄ±n yaÅ�amÄ± uÄ�runa vereceÄ�im ekmek de benim bedenimdir.»
Bunun üzerine Yahudiler, «Bu adam yememiz için bedenini bize nasÄ±l verebilir?» diyerek birbirleriyle
çekiÅ�meye baÅ�ladÄ±lar.
Ä°sa onlara Å�öyle dedi: «Size doÄ�rusunu söyleyeyim, Ä°nsanoÄ�lu'nun bedenini yiyip kanÄ±nÄ±
içmedikçe, sizde yaÅ�am olmaz. Bedenimi yiyenin, kanÄ±mÄ± içenin sonsuz yaÅ�amÄ± vardÄ±r ve ben
onuson günde dirilteceÄ�im. Çünkü bedenim gerçek yiyecek, kanÄ±m gerçek içecektir. Bedenimi yiyip
kanÄ±mÄ± içen bende yaÅ�ar, ben de onda. YaÅ�ayan Baba beni gönderdiÄ�i ve ben Baba'nÄ±n
aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla yaÅ�adÄ±Ä�Ä±m gibi, bedenimi yiyen de benim aracÄ±lÄ±Ä�Ä±mla yaÅ�ayacak.
Ä°Å�te gökten inmiÅ� olan ekmek budur. AtalarÄ±nÄ±zÄ±n yedikleri man gibi deÄ�ildir. AtalarÄ±nÄ±z
öldüler. Oysa bu ekmeÄ�i yiyen sonsuza dek yaÅ�ar.»

In primo piano
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OMELIE / Omelie TR

07/04/2024
07/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 2. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

14/04/2024
14/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 3. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

21/04/2024
21/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 4. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

28/04/2024
28/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 5. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B -

♦ 

05/05/2024
05/05/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 6. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

• 

Archivio

2024• 
2023• 
2022• 
2021• 
2020• 
2019• 
2018• 
2017• 
2016• 
2015• 
2014• 
2013• 
2012• 
2011• 

Link di questa pagina Invia pagina Stampa Pdf
SCRITTI IN ALTRE LINGUE

TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
• 
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Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op• 

19/08/18 OLAÄ�AN DEVREÂ  -Â  20. PAZARÂ  -Â  B YILIÂ 

SCRITTI IN ALTRE LINGUE 8

https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html


å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å�³æ��å£«♦ 
1. æ�� é�� çº² è¦�♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 

FRATERNITÃ’ GESÃ� RISORTO â’¢ COD. FISC. 95013970223
Via della Pieve, 3 - 38078 SAN LORENZO DORSINO - TN
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