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1/10 Cine este cel mai mic între voi, acela este mare Lc 9,48

Este dorinÅ£a Å�i preocuparea multor persoane considerate importante sÄ� fie apreciate de toÅ£i. Isus ne
învaÅ£Ä� calea: fii mic Å�i atunci Dumnezeu se va ocupa de tine; pune-te mai prejos de toÅ£i Å�i atunci
Dumnezeu te va privi cu atenÅ£ie. EÅ�ti mare, când eÅ�ti considerat de Dumnezeu!

Sfânta Tereza a Pruncului Isus a parcurs aceastÄ� cale Å�i a devenit maestrÄ� a ei. SÄ�-i cerem sÄ� ne
ajute sÄ� iubim micimea.

2/10 Eu trimit un înger înaintea ta Ex 23,20

Dumnezeu TatÄ�l se ocupÄ� de fiecare dintre noi cu o atenÅ£ie deosebitÄ�. Îngerul pÄ�zitor este semnul
Å�i garantul acestei iubiri, al cÄ�rei obiect suntem. Cine este atent la aceastÄ� prezenÅ£Ä� vie Å�i
iubitoare alÄ�turi de sine, îÅ�i dÄ� seama uneori de semne mici sau mari care ne însoÅ£esc. AstÄ�zi îi
mulÅ£umim TatÄ�lui pentru acest dar!

3/10 Tu du-te Å�i vesteÅ�te împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu Lc 9,60

Astfel îi rÄ�spunde Isus celui care vrea sÄ�-l urmeze. Acesta nu trebuie sÄ� aibÄ� altÄ� preocupare, nici
chiar cea de a plÄ�cea propriilor pÄ�rinÅ£i. Chiar Å�i ei au nevoie sÄ� le fie anunÅ£atÄ� împÄ�rÄ�Å£ia
lui Dumnezeu.

4/10 Eu vÄ� voi da odihnÄ� Mt 11,28
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Promisiunea lui Isus este mângâietoare. El o adreseazÄ� celui care, fiind ostenit Å�i împovÄ�rat, aleargÄ�
la el. Odihna Domnului vine în strÄ�fundul sufletului Å�i acÅ£ioneazÄ� îndelung.

Sfântul Francisc i-a ajutat pe mulÅ£i sÄ� se adreseze lui Isus cu încredere, aÅ�a încât a fost numit pentru
aceasta patron al Italiei. SÄ� nu ne limitÄ�m la a-l admira, dar sÄ� cÄ�utÄ�m Å�i sÄ�-l imitÄ�m în
iubirea sa faÅ£Ä� de Domnul.

5/10 Cine vÄ� ascultÄ� pe voi pe mine mÄ� ascultÄ� Lc 10,16

AÅ�a îi încurajeazÄ� Isus pe apostolii sÄ�i. Ei se bucurÄ� de sprijinul sÄ�u constant. Å�i eu sunt încurajat
sÄ� ascult Å�i sÄ� mÄ� supun celor pe care Isus îi trimite ca mesageri ai sÄ�i. Nu trebuie sÄ� urmez
gusturile mele, dar cuvântul care îmi este dÄ�ruit de cel care îl reprezintÄ� pe Domnul pe acest pÄ�mânt.

6/10 BucuraÅ£i-vÄ� cÄ� numele voastre sunt scrise în ceruri Lc 10,20

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse, pentru aceastÄ� siguranÅ£Ä� pe care ne-o dai. Tu ai vÄ�zut deja numele
nostru scris în cartea lui Dumnezeu. Nu suntem uitaÅ£i de el, ba chiar suntem în mod constant prezenÅ£i
pentru el. Nu mai este loc pentru tristeÅ£e în inima noastrÄ�!

7/10 Ceea ce Dumnezeu a unit, omul sÄ� nu despartÄ� Mc 10,9

Când pÄ�rinÅ£ii mei s-au cÄ�sÄ�torit, au primit în dar o cruce brodatÄ� pe mÄ�tase cu inscripÅ£ia: „Eu
îÅ£i vorbesc fÄ�rÄ� glas, nimeni nu merge în cer fÄ�rÄ� cruce”. Crucea soÅ£ilor nu este departe: ei
înÅ�iÅ�i sunt, cel puÅ£in în momente mai mult sau mai puÅ£in grele, cruce unul pentru celÄ�lalt.
AtenÅ£ia lor trebuie sÄ� fie îndreptatÄ� spre lucrarea lui Dumnezeu Å�i nu spre propria satisfacÅ£ie.
Lucrarea lui Dumnezeu este unirea lor, care, tocmai întrucât costÄ�, este bogÄ�Å£ie preÅ£ioasÄ� pentru fii
Å�i pentru întreaga societate.

8/10 L-a vÄ�zut Å�i i s-a fÄ�cut milÄ� de el Lc 10,33

Isus povesteÅ�te o parabolÄ� care place tuturor. Un samaritean pune pe planul doi propriile obligaÅ£ii,
pentru a-l ajuta pe semenul sÄ�u aflat în suferinÅ£Ä�. Câte persoane înÅ£eleg bunÄ�tatea acestui om! Å�i
ce bucurie profundÄ� îi este datÄ� celui care se osteneÅ�te pentru fraÅ£i! AceastÄ� ostenealÄ� este
participare la compasiunea lui Dumnezeu Å�i de aceea lasÄ� un sens de plinÄ�tate Å�i împlinire a propriei
persoane. ÎnsÄ� tristeÅ£ea este caracteristica celui care nu se dÄ�ruieÅ�te Å�i se gândeÅ�te numai la sine.

9/10 Maria îi asculta cuvântul Lc 10,39

Ne aflÄ�m în Betania, aproape de Ierusalim, unde Isus este pe punctul de a sosi pentru a îndeplini jertfa
vieÅ£ii proprii. El, care abia i-a învÄ�Å£at pe ucenici despre iubirea de aproapele, aminteÅ�te cÄ� orice
slujire trebuie sÄ� se nascÄ� din ascultarea Cuvântului sÄ�u. Maria nu se lasÄ� dusÄ� de sora sa Marta în
vârtejul lucrurilor ce trebuiesc fÄ�cute, deoarece pentru ea a-l asculta pe Isus este mai important: el trebuie
sÄ�-i spunÄ� ce sÄ� facÄ�!

10/10 Vie împÄ�rÄ�Å£ia ta Lc 11,2

ÎmpÄ�rÄ�Å£ia ta, Doamne Isuse, este un nou sistem politic! În împÄ�rÄ�Å£ia ta nu sunt funcÅ£ionari,
sunt numai fraÅ£i. În împÄ�rÄ�Å£ia ta nu sunt partide, ci existÄ� numai o dorinÅ£Ä�, aceea de a duce la
toÅ£i semnele iubirii tale. În împÄ�rÄ�Å£ia ta nu sunt impozite, pentru cÄ� în ea fiecare se dÄ�ruieÅ�te
pe sine însuÅ�i pentru binele tuturor. Vie împÄ�rÄ�Å£ia ta!
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11/10 BateÅ£i Å�i vi se va deschide Lc 11,9

Isus ne îndeamnÄ� sÄ�-i cerem TatÄ�lui, sÄ� batem la uÅ�a inimii sale plinÄ� de milostivire. Dar trebuie
sÄ� o facem cu credinÅ£Ä�, fiind siguri cÄ� vom fi ascultaÅ£i Å�i siguri cÄ� TatÄ�l Å�tie mai bine decât
noi ce avem nevoie. RugÄ�ciunea noastrÄ� nu va fi niciodatÄ� pierdutÄ�.

12/10 Cel drept va trÄ�i din credinÅ£Ä� Gal 3,11

Sfântul Paul ne repetÄ� acest cuvânt al profetului Habacuc. Cel drept, adicÄ� cel care e plÄ�cut lui
Dumnezeu, pentru cÄ� împlineÅ�te voinÅ£a sa, primeÅ�te viaÅ£Ä� datoritÄ� credinÅ£ei sale. CredinÅ£a
este necesarÄ� pentru a reuÅ�i sÄ� practicÄ�m iubirea care ne face asemÄ�nÄ�tori cu TatÄ�l nostru. De
aceea, ne încredinÅ£Ä�m cu tÄ�rie lui Dumnezeu, ne supunem voinÅ£ei sale, cunoscând-o de la Isus.

13/10 Voi toÅ£i sunteÅ£i una în Cristos Isus Gal 3,28

Suntem botezaÅ£i în numele lui Isus, de aceea iubirea sa ne uneÅ�te, ne face un singur trup, face din noi
toÅ£i o singurÄ� realitate. Când credinÅ£a ta devine vie Å�i iubirea ta faÅ£Ä� de Isus îÅ£i schimbÄ�
inima, atunci înÅ£elegi adevÄ�rul acestui cuvânt al apostolului.

14/10 Nimeni nu este bun decât unul singur: Dumnezeu! Mc 10,18

Cineva, adresându-se lui Isus, îl numeÅ�te „ÎnvÄ�Å£Ä�torule bun”. Este un compliment? Ce sÄ� facÄ�
Domnul cu complimentele? Cuvântul „bun” are o mare valoare, este un adjectiv care i se potriveÅ�te numai
lui Dumnezeu. Numindu-l „bun” pe Isus, e ca Å�i cum ai spune: iau orice cuvânt al tÄ�u drept cuvânt al lui
Dumnezeu, vreau sÄ� ascult de tine, cum se ascultÄ� de Dumnezeu. Când îi vorbim lui Isus, nu putem folosi
cuvinte adulatoare: el ia în serios orice lucru pe care i-l spunem.

15/10 Aici este unul mai mare decât Iona Lc 11,32

Iona a fost un profet important pentru pÄ�gânii din Ninive, care au ascultat de el cu toate cÄ� el nu era
expresia milei lui Dumnezeu faÅ£Ä� de acel popor. Isus dÄ�dea semne ale milostivirii lui Dumnezeu
faÅ£Ä� de compatrioÅ£ii sÄ�i, dar aceÅ�tia nu-i acordau încredere: erau mai rÄ�i decât pÄ�gânii. Voi fi
atent astÄ�zi la ceea ce îmi spune Domnul.

16/10 DaÅ£i de pomanÄ� cele din interior Lc 11,41

Pomana este o faptÄ� plÄ�cutÄ� lui Dumnezeu, dacÄ� este semn de iubire. Isus îi mustrÄ� pe farizei,
renumiÅ£i pentru respectarea tuturor regulilor exterioare, cÄ� nu sunt capabili sÄ� trÄ�iascÄ� aceeaÅ�i
iubire milostivÄ� pe care Dumnezeu o are faÅ£Ä� de toÅ£i, chiar Å�i faÅ£Ä� de pÄ�cÄ�toÅ�i Å�i
faÅ£Ä� de cei care nu reuÅ�esc sÄ� punÄ� în practicÄ� toatÄ� legea. Înainte de a dÄ�rui ceva, trebuie
sÄ� ne dÄ�ruim pe noi înÅ�ine!

17/10 Rodul Duhului este iubirea Gal 5,22

Când Duhul lui Dumnezeu intrÄ� în noi, ne dÄ�m seama. În acel moment se schimbÄ� ceva în inima
noastrÄ�: devenim capabili de a iubi, de a-l iubi pe oricine, de a iubi oricum, de a iubi cu iubirea lui
Dumnezeu. Sunt foarte diferite momentele în care Duhul Sfânt este în noi, de acele momente în care alte
duhuri se miÅ�cÄ� în inima noastrÄ�!

18/10 ÎmpÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu este aproape de voi Lc 10,9
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ÎmpÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu este aproape, atunci când este aproape regele, acela pe care Dumnezeu îl
trimite pentru a-i cÄ�lÄ�uzi pe oameni pe drumul spre el, pentru a face din ei un popor, pentru a-i uni într-o
singurÄ� voinÅ£Ä� de pace Å�i de comuniune.

Isuse, de când tu eÅ�ti cu noi, împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu este aproape, ba chiar este în mijlocul nostru!

19/10 Voi sunteÅ£i mai de preÅ£ decât toate vrÄ�biile Lc 12,7

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse, pentru aceste cuvinte care ne asigurÄ�. În ochii TatÄ�lui tÄ�u fiecare
dintre noi are o valoare enormÄ�: pentru noi el a angajat iubirea sa, pentru noi te-a trimis Å�i pentru noi tu ai
suferit Å�i ai murit.

ValorÄ�m într-adevÄ�r mai mult decât vrÄ�biile!

20/10 Nu fiÅ£i îngrijoraÅ£i ce veÅ£i vorbi Lc 12,11

E un sfat bun. Putem rÄ�mâne mereu în pace, iar pacea este cea mai bunÄ� pregÄ�tire pentru a întâlni o
persoanÄ�. Å�tiam cÄ� un prieten voia sÄ� mÄ� vadÄ�, pentru a mÄ� mustra. Îmi venea mereu ispita
sÄ� pregÄ�tesc apÄ�rarea mea, dar apoi m-am gândit: cea mai bunÄ� apÄ�rare este cuvântul lui Isus, iar el
nu vrea sÄ� mÄ� pregÄ�tesc. Acea întâlnire a fost într-adevÄ�r binecuvântatÄ� de Domnul.

21/10 Cel care vrea sÄ� fie primul între voi sÄ� fie sclavul tuturor Mc 10,45

Primul este acela care este mai plin de iubirea lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu gÄ�seÅ�te loc pentru a
revÄ�rsa iubirea sa în cel care iubeÅ�te pe semenul sÄ�u, în cel care face orice pentru a iubi, în cel care nu
se preocupÄ� de sine însuÅ�i. ToÅ£i se adreseazÄ� cu plÄ�cere celui care este gata sÄ� slujeascÄ�: el este
cu adevÄ�rat primul.

22/10 Å�i cele adunate ale cui vor fi? Lc 12,20

Cine moare pe neaÅ�teptate, cu atât mai mult dacÄ� este bogat, lasÄ� multe probleme rudelor. Iar el nu are
nici un avantaj de pe urma proprietÄ�Å£ilor sale. Se meritÄ� sÄ� adunÄ�m bani Å�i bogÄ�Å£ii? Nu ar fi
mai avantajos pentru sine Å�i pentru persoanele iubite sÄ� lase un exemplu de generozitate, de dezlipire de
lucruri, de atenÅ£ie faÅ£Ä� de sÄ�raci Å�i iniÅ£iativele de caritate materialÄ� Å�i spiritualÄ�?

23/10 El este pacea noastrÄ� Ef 2,14

Sfântul Paul ne vorbeÅ�te despre Isus. Este plin de dragoste faÅ£Ä� de el, de aceea nu înceteazÄ�
niciodatÄ� de a gÄ�si ocazii pentru a-l face cunoscut. Cine îl iubeÅ�te pe Isus, nu mai vede pe nimeni ca
duÅ�man, Å�i de aceea putem spune cÄ� Isus este pacea, chiar Å�i pacea între popoare. Pacea stipulatÄ�
de guverne Å�i guvernanÅ£i dureazÄ� puÅ£in. Nu existÄ� adevÄ�ratÄ� pace nici între persoane, nici între
familii Å�i nici între etnii Å�i popoare, pânÄ� nu soseÅ�te Isus în inimi.

24/10 Deci Å�i voi fiÅ£i gata Lc 12,40

Suntem gata, Isuse, pentru orice lucru s-ar putea întâmpla. SiguranÅ£a nu poate veni de la oameni, nici nu
poate fi stabilÄ� în aceastÄ� lume. În orice moment, într-adevÄ�r, se poate întâmpla ceva care dÄ� peste
cap programele noastre, care ne face sÄ� suferim, care ne face sÄ� ne temem de apropierea morÅ£ii.
RÄ�mânem uniÅ£i cu tine, singurul care ne poate reface aici pe pÄ�mânt Å�i singurul care ne poate primi în
lumea cu totul nouÄ�, unde suntem aÅ�teptaÅ£i pentru totdeauna.
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25/10 Trebuie sÄ� primesc un botez Lc 12,50

Isuse, eÅ�ti în aÅ�teptarea marelui ceas care va schimba viaÅ£a ta: este momentul trecerii tale din aceastÄ�
lume la TatÄ�l; îl aÅ�tepÅ£i cu multÄ� nerÄ�bdare, pentru cÄ� va fi ceasul mântuirii noastre. „Botezul”
tÄ�u înseamnÄ� a muri dându-te pe tine însuÅ£i din iubire, pentru ca apoi sÄ� te ridici Å�i sÄ� ne dai Å�i
nouÄ� plinÄ�tatea iubirii.

26/10 Un singur Dumnezeu, TatÄ� al tuturor Ef 4,6

CÄ� existÄ� un singur Dumnezeu, pare clar, aÅ�a încât pânÄ� Å�i pÄ�gânii o cred. Dar cÄ� Dumnezeu
este TatÄ�, credem numai noi, cei care l-am ascultat, iubit Å�i primit pe Isus. CÄ� Dumnezeu este TatÄ�
care îi iubeÅ�te pe toÅ£i, chiar Å�i pe cei care urmeazÄ� alte religii, este Å�i mai greu de înÅ£eles: cine nu
este creÅ�tin, nu acceptÄ� aceasta. Noi Å�tim cÄ� Isus a murit Å�i pentru ei Å�i cÄ�, dacÄ� vor fi
mântuiÅ£i, aceasta se va întâmpla graÅ£ie lui Isus, Fiul acelui Dumnezeu pe care îl numim TatÄ�!

27/10 A venit sÄ� caute rod în el Å�i nu a gÄ�sit Lc 13,6

Smochinul este un simbol. De la el se aÅ�teaptÄ�, la timpul sÄ�u, fructe dulci Å�i hrÄ�nitoare. Este
poporul lui Dumnezeu care trebuie sÄ� dea lumii ceea ce o poate susÅ£ine Å�i hrÄ�ni. Este Biserica care
oferÄ� rÄ�spunsuri celui care cautÄ� un sens pentru propria viaÅ£Ä�, ajutor celui care cautÄ� alinare în
propriile suferinÅ£e, luminÄ� celui care cautÄ� adevÄ�rul, dupÄ� ce a fost de atâtea ori înÅ�elat. DacÄ�
noi, membri ai Bisericii, vom fi uniÅ£i cu Isus, vom aduce multe roade!

28/10 Isus s-a oprit Å�i a zis: „ChemaÅ£i-l” Mc 10,49

Un cerÅ�etor! Isus îl cheamÄ� nu pentru cÄ� e orb Å�i fÄ�rÄ� bani, dar pentru cÄ� are credinÅ£Ä�, o
credinÅ£Ä� care trebuie sÄ� fie exemplu Å�i poate chiar reproÅ�, pentru ucenicii sÄ�i. Ei se tem sÄ�
meargÄ� pe urmele lui, în timp ce orbul, vindecat, îl urmeazÄ� cu hotÄ�râre Å�i cu bucurie pe Domnul,
chiar dacÄ� e în drum spre Ierusalim, unde îl va aÅ�tepta moartea!

29/10 FiÅ£i binevoitori Ef 4,32

Å�i Isus dÄ�duse aceastÄ� poruncÄ� ucenicilor sÄ�i, adÄ�ugând: „precum TatÄ�l vostru”. Milostivirea
este caracteristica adevÄ�ratului Dumnezeu, a unicului Dumnezeu, a acelui Dumnezeu care îi iubeÅ�te pe
oameni. Cine vrea sÄ�-i placÄ� lui Dumnezeu, sÄ�-l facÄ� cunoscut, sÄ� aibÄ� parte de lumina sa, trebuie
sÄ� arate milostivire. Cine nu dÄ� dovadÄ� de milostivire, este departe de Dumnezeu, chiar dacÄ� ar fi
convins cÄ� are o sutÄ� de motive.

30/10 Se poate asemÄ�na cu un grÄ�unte de muÅ�tar Lc 13,19

„ÎmpÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu este asemÄ�nÄ�toare cu...”. O caracteristicÄ� a acelui grÄ�unte este de a fi
practic invizibil. Este atât de mic, încât pentru a-l vedea este necesarÄ� lentila! ÎmpÄ�rÄ�Å£ia lui
Dumnezeu o vezi doar dacÄ� vrei sÄ� o vezi cu adevÄ�rat; ea nu se impune, nici pentru a te obliga sÄ� o
acepÅ£i, nici pentru a-Å£i trezi teamÄ�. DacÄ� o primeÅ�ti, transformÄ� viaÅ£a ta fÄ�când-o sÄ�
devinÄ� binecuvântare pentru mulÅ£i.

31/10 CinsteÅ�te pe tatÄ�l tÄ�u Å�i pe mama ta Ef 6,2

ÎÅ£i mulÅ£umesc, PÄ�rinte, pentru aceastÄ� indicaÅ£ie a înÅ£elepciunii tale! TatÄ�l Å�i mama fac parte
din viaÅ£a noastrÄ�, încÄ� de la început. Ei sunt instrumentul de care tu te-ai slujit pentru a ne da viaÅ£a
Å�i, pentru mulÅ£i dintre noi, Å�i cunoaÅ�terea despre tine. A-i cinsti înseamnÄ� a trÄ�i dupÄ�
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învÄ�Å£Ä�turile tale Å�i înÅ£elepciunea ta. Cine trÄ�ieÅ�te în lumina ta, îi cinsteÅ�te într-adevÄ�r pe
proprii pÄ�rinÅ£i!
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