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1/10

»Mana binevoitoare a Domnului era asupra mea.” (Neh 2,8)

Celor smeriti, Dumnezeu le di har: Neemia, guvernatorul regelui Artaxerxe, si-a dat seama de acest lucru. E
valabil pentru fiecare om: sfintii sunt exemple strélucite in acest sens. Cand sunt ,,supus” fratilor mei, in
numele lui Isus, chiar dacd mi costd si simt revoltd, gdsesc incet-incet forta smereniei si a pacii. Sfanta Tereza
a Pruncului Isus si a Sfintei Fete este intr-adevdr o invitdtoare a umilintei si a increderii.

2/10

,,Bu trimit un Tnger inaintea ta.” (Ex 23,20)

Iti multumesc, Tatd, pentru grija ta! <br> Tu ai facut ca poporul tdu, care intra in tara promisd de tine, sd fie
insotit de un inger sigur si puternic. Tu vrei ca fiecare dintre noi sd fie pdzit de unul dintre ingerii tdi, semn al
iubirii pe care o oferi tuturor. Iti multumesc ca ingerul tdu imi aminteste de cuvintele Fiului tdu, Isus!

3/10

,,Cine va ascultd pe voi, pe mine ma ascultd.” (Lc 10,16)
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Isus vede iubirea discipolilor sdi fatd de el, are incredere cd Duhul Sfant ii va lumina si astfel vor vesti ceea ce
el doreste. Isus vede, de asemenea, iubirea pentru el a celor care ascultd si iau in serios ceea ce spun discipolii
in numele sdu. Chiar dacd proclamarea nu ar fi perfectd, iubirea care asculta si se supune este la fel de
pretioasd 1n ochii lui si ea va da roade.

4/10
,,Curaj, copii, si strigati cdtre Dumnezeu!” (Bar 4,27)

Aceastd Tncurajare ne vine de la secretarul profetului Ieremia, si el profet al lui Dumnezeu. Mai intii el explica
motivul marii suferinte in care se afld poporul: ,L-ati infuriat pe cel care v-a facut, aducand jertfe demonilor”.
Nu vrea insi ca ei sd se risipeascd: dacd vor reincepe si asculte de Dumnezeu, el insusi 1i va binecuvanta.

5/10
,,Am facut ceea ce eram datori si facem.” (Lc 17,10)

Este un mare dar pentru mine sd-1 pot sluji pe Domnul Isus si sd am grijd de impérdtia sa, sd proclam cuvantul
sdu si sa ma dedic ,,turmei” sale. El imi ofera acest ,,har”, chiar dacé nu are nevoie de slujirea mea. li
mulfumesc, pentru cd md ajutd sd 1l slujesc in umilintd fard sd astept compensatii de la oameni, ci doar de la el.

6/10
,I-a purtat de grija.” (Lc 10,34)

De fratele suferind ne apropiem avand curajul credintei, chiar dacd uneori nu stim ce sd spunem si ce sd
facem. Isus ne va sugera cum ,,sd pansdm ranile, sd turndm uleiul tandretei cu cuvinte i gesturi de ajutor
practic, sa ne asumam povara lui si sd-i implicim si pe prietenii nostri acolo unde nu putem ajunge singuri”,
asa ne spune si Papa Francisc.

7710

,Intr-un cuget, staruiau in rugiciune.” (Fap 1,14)

De fiecare datd cAnd ma rog si cand ne rugdm, ne unim in rugdciune cu apostolii si cu Maria, prezentd 1n
mijlocul lor. Dacd comunitatea crestind nu se roagd, cum se mai poate numi crestina? Dacd Tn multe locuri
Biserica se retrage si vede golindu-se multe adundri liturgice, este pentru cé nu 1si face timp si se roage cu
perseverentd. Chiar si unitatea in Bisericd este fondatd pe rugiciune!

8/10

,Cand va rugati, spuneti: «Tatd».” (Lc 11,2)

Ce veste bund ne dai, Isuse: putem sd ne adresdm lui Dumnezeu numindu-1 Tatd, aga cum faci tu! Iti
mulfumim cd ne ajuti sd trdim ca fii ai sdi, cu increderea pe care o ai tu, siguri fiind cd suntem iubiti si
ascultati. Vom cduta sd-1 cunoastem din ce in ce mai mult. De asemenea, vom analiza experienta de adevaratd
paternitate pe care, Intr-o anumitd masurd, am primit-o de la tatii nostri dragi.

9/10

. Latdl vostru din ceruri 1l va da pe Duhul Sfant...” (Lc 11,13)

01 ott 2025 Octombrie Calendar 2025 4



Octombrie Calendar 2025

=99

Ieri, Isus ne-a invitat sd spunem ,, Tatd”. El a cdutat s ne ajute sd-1 contempldm pe Tatdl sdu pentru a-i
cunoaste dorintele, gandurile, vointa. Astdzi ne cere sd ne angajam in acest demers cu perseverentd: adevirata
rugiciune este perseverentd. El ne invitd sd cerem Duhul Sfant al luminii, al pacii, al adevérului, acel Duh care
doreste binele adevdrat al celor apropiati noud.

10/ 10
,,Tmpérégia Iui Dumnezeu a ajuns la voi.” (Lc 11,20)

Isus tocmai alungase un demon care 1-a ficut mut pe un om. Imaginati-va suferinta trditd de acest biet om si
de rudele sale, cine stie cat timp! Acum, mutul vorbeste: el poate sd se roage cu ceilalti i sd-i facd sd auda
cuvantul lui Dumnezeu. Acesta este unul dintre semnele prezentei impdratiei lui Dumnezeu si ale victoriei
asupra dominatiei Satanei.

11/10

,»Veti sti cd eu locuiesc n Sion.” (loel 4,17)

Prin gura profetului Ioel, Dumnezeu promite cd, n ziua in care va veni sa judece, poporul sau va fi In
sigurantd ca intr-o fortdreatd, si va avea confirmarea ci el este Intr-adevir aldturi de ei ca mantuitor. Cine este
poporul sdu? Cei care ascultd si trdiesc cuvantul sdu. Acest cuvant este o fortdreatd sigurd, precum muntele
Sion.

12/10

,»,Credinta ta te-a mantuit.” (Lc 17,19)

Isus a oferit vindecarea tuturor celor zece leprosi. Numai unuia insd i-a putut oferi si mantuirea. Aceasti
mantuire este mina Intinsd a lui Isus, gata sd ne apuce $i sd ne tind mereu uniti cu el. Ne vom intoarce mereu
la Isus cu recunostintd, incredere si ascultare!

13/10

,»-Randuit Fiu al lui Dumnezeu cu putere.” (Rom 1,4)

Isuse, cred cd esti unicul Fiu al lui Dumnezeu Tatil, plin de Duhul sdu, de iubirea sa. Md incredintez tie si
vreau sd-mi trdiesc viata pe baza cuvantului tdu. Tu esti om §i Dumnezeu, ai trdit cu noi, biruitor asupra mortii
si pacatului. Acum te afli la dreapta Tatdlui si mijlocesti pentru noi. Te adoram!

14/10

,»-Bu nu mé ruginez de evanghelie.” (Rom 1,16)

La ceva timp dupa intdlnirea mea cu Isus, prietenii mei m-au invitat la discoteca. In ciuda presiunii si a
motivatiei lor, nu am acceptat. Cunosteam acel mediu intunecat, care nu transmitea lumina vestii bune. Ii
mulfumesc mult lui Isus pentru puterea interioard pe care mi-a dat-o de a nu ma rusina de el si de a rezista
acelei propuneri de falsa prietenie.

15/10

,,Pace pentru oricine savarseste binele.” (Rom 2,10)
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Sfantul Paul ne indeamnd sd trdim sub privirea lui Dumnezeu Tatdl, sd trdim iubirea lui i sd-i fim placuti, fard
sd judecam pe nimeni, perseverand 1n ascultarea cuvantului lui Isus. In acest fel vom avea pacea sa in inimile
noastre, care ne va ajuta sd facem bine tuturor, atat celor de 1anga noi, cét si celor mai indepdrtati.

16/ 10
,Omul este justificat prin credintd.” (Rom 3,28)

Este miezul acelei cateheze profunde a Sfintului Paul din scrisoarea adresata cregtinilor din Roma. Si este
miezul credintei crestine: ,,Sunt justificati In mod gratuit prin harul lui, prin rdscumpdrarea in Cristos Isus”.
Acest adevdr va mentine vie in noi iubirea fatd de el, pentru a ne elibera de orice neliniste, teamd si
descurajare si pentru a face loc increderii si recunostintei fatd de Isus, rdscumpdrdtorul nostru.

17710
,»Voi valorati mai mult decat multe vrabii.” (Lc 12,7)

Iti multumim, Tsuse, ci ne incurajezi si nu ne temem de cei care ne-ar lua viata din cauza credintei noastre in
tine. Tu ne asiguri ca Tatdl are grija de noi. El, care ofera hrana pasérilor cerului, care este atit de aproape de
noi, incat ne cunoaste pand si numdrul firelor de pdr, cu atit mai mult pe noi ne {ine cu mana sa in timp ce ne
strdduim sd rdspandim Tmpdrdtia sa.

18/10

,»Vindecati bolnavii!” (Lc 10,9)

Sfinte Luca, tu ne-ai relatat despre copildria lui Isus, despre mama sa. Ne-ai spus despre predilectia sa pentru
cei sdraci si pacdtosi, despre grija sa pentru cei bolnavi si suferinzi, despre bucuria sa in Duhul Sfant pentru
cei care ii deschid inima. Te rog, obtine si pentru mine sd fiu un purtdtor umil, puternic, milostiv si bucuros al
evangheliei!

19/10

,Va spun ca le va face dreptate repede.” (Lc 18,8)

Isus ne Incurajeazd sa ne rugdm mereu cu incredere, fird sd obosim, asemenea viaduvei din evanghelia de
astdzi, chiar dacd avem impresia cd nu suntem ascultati. El ne asigurd cd Tatdl ne ascultd si intervine la timpul
potrivit, cAnd incercdm sd facem vointa sa, fiindcd vrea sd fim senini si siguri cd suntem iubiti de el. Vom
participa cu fidelitate la Liturghia de duminicd, cea mai frumoasi dintre rugaciuni.

20/10

,»Abraham s-a intdrit in credintd.” (Rom 4,20)

Abraham a auzit vocea lui Dumnezeu n Haran, dar apoi au urmat si pentru el ani de ticere, zile de Incercare.
Ca un adevarat prieten al lui Dumnezeu, a continuat si creadd pana la a fi gata sa-l jertfeascd pe fiul sdu,
Isaac, intdrindu-se in incredere si ddruire de sine. De aceea, il numim ,,pdrintele nostru in credinta”.

21/10

,,Prin ascultarea unuia singur, cei multi vor fi facuti drepti.” (Rom 5,19)
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Este bine si trdiesti in Bisericd, familia lui Dumnezeu! Aici fiecare invatd de la fratele mai mare, de la Isus. El
are o supunere plind de incredere si umilintd fatd de Tatdl. Isus a ascultat intotdeauna, chiar $i pentru noi.
Mantuiti de el, 1i oferim, drept mulfumire, ascultarea noastrd fatd de cei care ne cdlduzesc la el: pdrinti, preoti,
cateheti, educatori.

22/10

,,Cine este administratorul credincios si intelept?” (Lc 12,42)

Isuse, iti multumim cd ne Indemni sd fim vigilenti, sd facem din viatd o asteptare a venirii tale. Vom fi
administratori credinciosi ai bunurilor materiale (inteligentd si abilitdti manuale...) i spirituale (rugiciunea,
proclamarea cuvantului, puterea impotriva ispitelor, capacitatea de a asista bolnavii...) pe care ni le-ai
incredintat. Vom primi rdsplata ta!

23/10

,,Harul Iui Dumnezeu este viata vesnicd in Cristos Isus.” (Rom 6,23)

Cand cedez ispitei, care md duce la neascultarea fatd de Isus, descopdr moartea, nelinistea, remuscdrile; cand
il accept pe Isus, trdind asa cum doreste el, primesc pacea, bucuria, senindtatea, care ma fac sa gust deja ceva
din viata vesnicd, viata lui Dumnezeu. Duhule Sfant, md incred in ajutorul tdu!

24710

,»Multumiri fie aduse Iui Dumnezeu prin Isus Cristos.” (Rom 7,25)

Aceasta este concluzia unei destdinuiri facute de marele Apostol Paul: si el simte in interiorul sdu prezenta si
puterea Inclinatiei spre rdu. Ca un frate mai mare, el sugereazd remediul pe care I-a gdsit: sd ne adresdm lui
Isus cu credintd; numai el, prin puterea numelui sdu, va face sd invingd In noi iubirea Tatdlui. Noi i
mulfumim.

25710

,Duhul lui Dumnezeu locuieste 1n voi.” (Rom 8,9)

Tatd, eu sunt fiul tdu! Asemenea tie si prin tine ii pot ierta, binecuvanta si intelege pe fratii si surorile mele.
Duhul tdu este cel care aduce viata ta In mine, iar Isus, riscumpdrdtorul meu, este cel care i-a deschis usa
inimii mele. Iti multumesc, Preasfantd Treime!

26/10

,Dumnezeule, Indurd-te de mine pacdtosul!” (Lc 18,13)

Atat de multi cdlugdri sfinti si-au umplut viata cu aceastd rugdciune: ,,Doamne Isuse Cristoase, miluieste-ma
pe mine, pacdtosul!”. ,,Pe mine,,: i se simteau una cu toti oamenii, chiar §i cu cei mai mari pacitosi; si pentru
acestia se smereau in fata Domnului. ,,Doamne Isuse Cristoase, miluieste-méd pe mine, pdcitosul!” Aceastd
rugiciune e simpld, frumoasa. Este iubire. Si este placuta Tatilui!

271710

,»Ati primit Duhul...” (Rom 8,15)
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Stantul Paul le aminteste crestinilor din Roma cd I-au primit pe Duhul Sfant, Duhul intelepciunii, al
cunostintei, al tdriei, al campatdrii, al fricii de Dumnezeu... Astdzi ne aminteste si noud. L-am primit la Botez
si la Mir; 1l primim in continuare in celelalte sacramente, precum si atunci cand cultivim intimitatea cu Isus 1n
ascultarea cuvantului sdu. Cand il ascultdm, suntem binecuvantati: el ne face si trdim ca fii ai lui Dumnezeu.

28 /10
,lesea din el o putere care-i vindeca pe toti.” (Lc 6,19)

Isus nu a venit doar pentru a vindeca boli si a alunga demoni. Acestea sunt ,,semne”, semne adesea previzute
in Scripturd pentru Mesia, pe care le-a oferit si le oferd, ca noi sd fim ajutati sd credem cd el este Fiul lui
Dumnezeu. Semnul care arati ci Isus este Dumnezeu este iertarea picatelor. in sacramentul Spovezii, in
aceste zile de pregdtire pentru sdrbdtoarea Tuturor Sfintilor, primim §i noi aceastd iertare.

29/10
»Duhul Tnsusi intervine.” (Rom 8,26)

Tatdl s-a gandit la toate! Nu putea face mai mult. Pentru a sprijini vointa mea, adesea att de slabd si de
ispititd, 1-a Tnsarcinat pe Duhul sdu sd intervind pentru mine, ,,cu suspine negrdite”’, mai ales atunci cand sunt
confuz si incapabil sd ma orientez spre el. igi mulfumesc, Duhule Sfant: md bazez pe rugdciunea ta pentru a nu
ma gasi disperat in afara casei Tatilui.

30/10
,,Cine ne va despdrti de iubirea lui Cristos?” (Rom 8,35)

Cand il iubim pe Isus, cel care ne-a iubit primul, nimic nu ne sperie. Caci el Tnsusi, care este in inima noastra,
ne sustine, amintindu-ne de cuvantul sdu si intdrindu-ne cu harul sdu. Sfantul Paul ne face sd ne gandim la
martirii care gi-au dat viata pentru Isus si au invins astfel seductiile lumii. Luptele si strddaniile noastre pentru
a-i fi credinciosi nu vor rdmane fird roade, fiindcd ,,sdngele martirilor este simanta noilor cregtini”.

31/10
,,Atunci, luandu-1, 1-a vindecat...” (Lc 14,4)

Isus nu std la distantd: ne ia de mana. Prezenta sa ca inviat este cea care ne vindecd, ne revigoreazd, ne
lumineazd, ne consoleazd, ne Tnaltd... Apropierea sa ne aratd iubirea Tatdlui pentru noi, cei sdraci si slabi.
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