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1/3 VEN II° T.Q. [II]
(Proprio dioc. TN: comm: B. Giovanna Maria Bonomo, verg., † 1670)
Gen 37,3-4.12-13a.17b-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45-46
Avranno rispetto per mio figlio! Mt 21,37
Padre buono, quando hai mandato il tuo Figlio nel mondo non potevi pensare a quanto odio e rifiuto si
sarebbero abbattuti su di lui, il Diletto! Eppure, anche dalla più oscura delle tenebre, tu hai saputo far sorgere
la luce.
Vinci sempre anche nel mio cuore con la luce del tuo amore, Padre!

2/3 SAB II° T.Q. [II]
Mi 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32
Si alzò e tornò da suo padre Lc 15,20
La conversione a cui sono chiamato in questo tempo di Quaresima è proprio questo: ritornare da mio Padre.
Non ritornare forzatamente da un padrone per continuare a fargli da servo, un padrone che mi punirà, ma
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ritornare da un padre; da un padre che non mi obbliga ad amarlo, che mi ha lasciato voltargli le spalle e che
continua ad attendermi a braccia aperte per perdonarmi e riaccogliermi come un figlio.

3/3 DOM III° T.Q. Anno C [III]
Es 3,1-8.13-15; Sal 102; 1Cor 10,1-6.10-12; Lc 13,1-9 (opp. le letture dell’Anno A)
Se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo Lc 13,3
Quante disgrazie, calamità naturali, guerre, anche oggi come allora! Esse ti danno occasione di ripetere la tua
raccomandazione, Gesù: la morte raggiungerà sempre l’uomo come una disgrazia, se egli non avrà accolto te;
solo tu la puoi trasformare in un momento di grazia: quello dell’abbraccio filiale col Padre, che ci ama e ci
attende!

4/3 LUN III° T.Q. [III]
(comm: S. Casimiro, † 1484)
2Re 5,1-15; Sal 41-42; Lc 4,24-30
Bàgnati e sarai purificato 2Re 5,13
Naaman non voleva ubbidire al comando così semplice del profeta Eliseo: gli sembrava che un’azione così
ordinaria, come il bagnarsi nell’acqua di un fiume, non avrebbe potuto guarirlo dalla lebbra. Dopo qualche
resistenza, però, ubbidì: fu proprio la sua ubbidienza a rendere salvifiche quell’azione e quell’acqua.
L’ubbidienza al Signore!

5/3 MAR III° T.Q. [III]
Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35
Non c’è delusione per coloro che confidano in te Dn 3,40
Noi, che abbiamo accolto Gesù e crediamo che Dio è Papà, non ci perdiamo d’animo quando ricadiamo nei
nostri peccati, ma sappiamo continuare a confidare nella sua misericordia. Grati per questo dono, oggi staremo
davanti al Padre col desiderio che qualcuno ancora, ricevendo da Gesù la vera luce, lo possa chiamare Padre
trovando così, finalmente, vita e pace.

6/3 MER III° T.Q. [III]
Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19
Non sono venuto ad abolire, ma a dare pieno compimento Mt 5,17
Il Padre del Signore nostro Gesù Cristo, il Dio in cui crediamo, non è un Dio che fa e disfa a suo piacimento.
Altrimenti, come potremmo fidarci di lui? È un Dio che sin dall’inizio ha progettato un cammino per farsi
conoscere e per ridonarci la comunione che Adamo aveva rovinato. Un cammino a piccoli passi, secondo le
forze dell’uomo peccatore; un cammino pieno di pazienza da parte sua, un cammino che Gesù ha portato a
compimento.

7/3 GIO III° T.Q. [III]
(comm: Ss. Perpetua e Felicita, martiri, † 202/203)
Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23
Ascoltate la mia voce Ger 7,23
Grazie, Padre, perché tu, che ci hai creato per amore, sei fedele e ci guidi nel cammino! In questo tempo di
quaresima vogliamo dare più spazio a te, alla tua voce, alle tue indicazioni che ci fanno maturare, dando gioia
alla nostra vita; per questo vogliamo tagliare con qualche attività superflua…

8/3 VEN III° T.Q. [III]
(comm: S. Giovanni di Dio, religioso, † 1550)
Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28b-34
Amerai il tuo prossimo come te stesso Mc 12,31
Amare il prossimo come me stesso non vuol dire: amo me e nella stessa misura amo anche lui. Oggi, venerdì,
guardo a Gesù in croce e vedo che Gesù mi ha amato più di se stesso, ha preferito me a lui. Sangue di Gesù,
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scendi su di me e donami la capacità di amare il mio prossimo come tu ami me! Darò quindi a lui la
precedenza.

9/3 SAB III° T.Q. [III]
(comm: S. Francesca Romana, religiosa, † 1440)
Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14
Affrettiamoci a conoscere il Signore Os 6,3
Come posso oggi ubbidire a questa tua parola, Signore? Purtroppo sono tanto ignorante, anche in materia di
fede… Proverò a vivere concretamente una tua parola, anche una sola: “Siate misericordiosi”! Potrò così
conoscerti dal di dentro, perché avrò vissuto la tua stessa vita!

10/3 DOM IV° T.Q. Anno C [IV]
Gs 5,9.10-12; Sal 33; 2Cor 5,17-21;
Lc 15,1-3.11-32 (opp. le letture dell’Anno A)
Figlio, tu sei sempre con me e tutto ciò che è mio è tuo Lc 15,31
Padre, rendimi oggi attento al tuo amore e riconoscente! Mi accorgo infatti che, quando faccio della tua
misericordia e della tua presenza nella mia vita il mio tesoro, so accogliere i miei fratelli, godo nel coprire i
loro sbagli e nell’offrire loro la mia mano; mano debole e vuota che la tua fortifica e riempie.

11/3 LUN IV° T.Q. [IV]
Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54
Va’, tuo figlio vive Gv 4,50
Questa risposta di Gesù è stata una parola di grande consolazione per quel padre che aveva il figlio morente.
Essa però ha anche impegnato e messo alla prova totalmente la sua fede. Se quell’uomo non avesse creduto e
non si fosse incamminato verso casa, chissà se quel figlio sarebbe guarito…
Grazie, Signore, per questo esempio di fede che la liturgia di oggi mi offre.

12/3 MAR IV° T.Q. [IV]
Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-3.5-16
Chi è l’uomo che ti ha detto: “Prendi e cammina”? Gv 5,12
I Giudei fanno questa domanda al malato guarito alla piscina di Betzaetà. Tralasciano però un particolare
importante: quell’uomo, cioè Gesù, non aveva detto solo “prendi e cammina”, cioè, porta via la tua barella,
azione vietata in giorno di sabato; prima di tutto aveva detto “Alzati”, cioè risorgi dalla tua situazione. Un
uomo che può donare vita nuova non va condannato, ma seguito.
Gesù, sei tu l’unico uomo ch
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