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1/3 SâmbÄ�tÄ�
„LÄ�saÅ£i copiii sÄ� vinÄ� la mine.” (Mc 10,14)
Copiii sunt atraÅ�i de cÄ�tre persoanele bune, le ascultÄ� cu plÄ�cere Å�i se joacÄ� cu ele fÄ�rÄ�
dificultate. Cu atât mai mult sunt atrase de Isus Å�i doresc sÄ�-l cunoascÄ�; pentru el sunt capabili sÄ�
facÄ� Å�i mari sacrificii. Isus este cel mai bun educator al copiilor Å�i, de aceea, pÄ�rinÅ£ii îi aduc cu
plÄ�cere pe fiii lor.

2/3 DuminicÄ�
„CÄ�utaÅ£i mai întâi împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu Å�i dreptatea lui.” (Mt 6,33)
Isus nu vrea sÄ� fim preocupaÅ£i, pentru cÄ� avem un TatÄ� care ne cunoaÅ�te, ne iubeÅ�te Å�i ne
însoÅ£eÅ�te cu privirea sa Å�i cu mâna sa. DacÄ� ne preocupÄ�m de tot, lui nu-i rÄ�mâne ocazia de a se
arÄ�ta ca tatÄ�! Când eu am cÄ�utat sÄ�-i ajut pe alÅ£ii sÄ�-l iubeascÄ� Å�i sÄ�-l cunoascÄ�, atunci la
lucrurile materiale s-a gândit el, chiar mai bine decât mine!

3/3 Luni
„Pentru Dumnezeu toate sunt cu putinÅ£Ä�.” (Mc 10,27)
Pentru Dumnezeu este posibil sÄ�-i converteascÄ� chiar Å�i pe cei bogaÅ£i, adicÄ� sÄ� facÄ� în aÅ�a
fel, încât acela care dÄ� cea mai mare importanÅ£Ä� banilor Å�i posedÄ�rii bunurilor pÄ�mânteÅ�ti sÄ�
înceapÄ� sÄ�-i dea importanÅ£Ä� lui.
Acel bogat a început astfel sÄ� fie om.
ElibereazÄ�-mÄ� Å�i pe mine, o PÄ�rinte, de stÄ�pânirea bogÄ�Å£iei, pentru ca eu sÄ� încep a trÄ�i!
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4/3 MarÅ£i
„FiÅ£i sfinÅ£i, pentru cÄ� eu sunt sfânt.” (1Pt 1,16)
Sfântul Petru aminteÅ�te un cuvânt din cartea Leviticului Å�i îl repetÄ�. Prin aceastÄ� frazÄ� vrea sÄ� ne
ajute sÄ� perseverÄ�m în viaÅ£a nouÄ�, acea viaÅ£Ä� care ne face diferiÅ£i de felul în care eram atunci
când egoismul ne fÄ�cea invidioÅ�i, geloÅ�i Å�i rÄ�i. DatoritÄ� lui Isus acum vedem adevÄ�ratul chip al
lui Dumnezeu, TatÄ�l nostru, Å�i cÄ�utÄ�m sÄ� ne asemÄ�nÄ�m cu el.

5/3 Miercuri
„TatÄ�l tÄ�u, care vede în ascuns, îÅ£i va rÄ�splÄ�ti Å£ie.” (Mt 6,6)
Începem astÄ�zi timpul Postului Mare. Isus însuÅ�i ne propune sÄ� fim generoÅ�i în iubirea fraternÄ�,
hotÄ�râÅ£i în a ne lipsi de plÄ�cerile sensibile, perseverenÅ£i în a pÄ�stra inima cufundatÄ� în cea a lui
Dumnezeu. El însuÅ�i, prin postul de patruzeci de zile, susÅ£ine oboseala noastrÄ�. Îl vom învinge pe Cel
RÄ�u din noi Å�i din lume.

6/3 Joi
„Cine îÅ�i va pierde viaÅ£a pentru mine o va mântui.” (Lc 9,24)
Este o impresie aceea de a pierde viaÅ£a! Cine face totul pentru Isus, adicÄ� cine împlineÅ�te toatÄ�
ascultarea faÅ£Ä� de el, pare cÄ�-Å�i pierde viaÅ£a, pentru cel care îl vede din afarÄ�; el însÄ� îÅ�i dÄ�
seama cÄ� dobândeÅ�te o astfel de pace Å�i o astfel de plinÄ�tate, încât nu invidiazÄ� pe nimeni!

7/3 Vineri
„Slava Domnului te va însoÅ£i.” (Is 58,8)
Profetul a învÄ�Å£at care este adevÄ�ratul post. Nu este acela care ne dÄ� satisfacÅ£ia de a ne putea gândi
cÄ� suntem buni, ci cel care deschide inima spre aproapele. Cine ia asupra sa aceastÄ� obosealÄ� devine
revelarea Dumnezeului iubirii: slava lui Dumnezeu coboarÄ� asupra lui!

8/3 SâmbÄ�tÄ�
„S-a ridicat Å�i a mers dupÄ� el. Lc” (5,28. )
Levi ne dÄ� un exemplu minunat. El nu-l lasÄ� pe Domnul sÄ� treacÄ� zadarnic pe lângÄ� el, nici nu
permite ca cuvântul sÄ�u sÄ� rÄ�mânÄ� neîmplinit. PÄ�rÄ�seÅ�te trecutul sÄ�u, inclusiv bogÄ�Å£iile,
pentru a se oferi lui Isus. Iar bucuria sa este mare, aÅ�a încât sÄ�rbÄ�toreÅ�te evenimentul printr-un
ospÄ�Å£.

9/3 DuminicÄ�
„Nu numai cu pâine trÄ�ieÅ�te omul.” (Mt 4,4)
AÅ�a îi rÄ�spunde Isus diavolului, care ar voi sÄ�-l determine sÄ� urmeze raÅ£ionamente uÅ�oare în
locul ascultÄ�rii dificile.
DorinÅ£ele trupului au tendinÅ£a de a ne face sÄ� lucrÄ�m singuri, sÄ�-l lÄ�sÄ�m deoparte pe
Dumnezeu. Duhul Sfânt ne face sÄ� ascultÄ�m cu supunere de acela care ne iubeÅ�te Å�i ne va iubi
întotdeauna fÄ�rÄ� a ne înÅ�ela.

10/3 Luni
„Înaintea lui vor fi adunate toate popoarele.” (Mt 25,32)
CâÅ£i maeÅ�tri apar în jurul nostru! Å�i toÅ£i pretind cÄ� posedÄ� leacul pentru sÄ�nÄ�tate Å�i
bunÄ�stare. SÄ�nÄ�tatea nu ne va duce la veÅ�nicie. Noi Å�tim cÄ� vom avea un singur judecÄ�tor la
sfârÅ�it: de aceea, ne încredem numai în învÄ�Å£Ä�tura sa, în Cuvântul sÄ�u, singurul care nu înÅ�alÄ�
Å�i care, dimpotrivÄ�, ne va da viaÅ£a veÅ�nicÄ�.

11/3 MarÅ£i
„TatÄ�l vostru Å�tie de ce aveÅ£i nevoie.” (Mt 6,8)
Este adevÄ�rat, TatÄ�l cunoaÅ�te nevoile noastre reale.
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De aceea, sÄ� cÄ�utÄ�m sÄ�-l ascultÄ�m pe acela pe care el ni l-a trimis pentru a ne da viaÅ£Ä� Å�i
mântuire. RugÄ�ciunea noastrÄ� nu se pierde în nevoile noastre, pe care el le cunoaÅ�te deja, dar ne face
sÄ� primim iubirea sa pentru a o dÄ�rui cu bucurie.

12/3 Miercuri
„Aici este unul mai mare decât Iona.” (Lc 11,32)
Pe cine admiri? Pe un fotbalist? Pe o miss univers? Pe un autor? Pe un om de Å�tiinÅ£Ä�? AdmirÄ�-i pe
toÅ£i, dar aminteÅ�te-Å£i sÄ� nu-l laÅ�i sÄ� vorbeascÄ� în zadar pe acela care îi va judeca pe toÅ£i prin
cuvântul sÄ�u!

13/3 Joi
„Celui care bate i se deschide. Mt” (7,8. )
A bate la uÅ�Ä� este un act de umilinÅ£Ä�. Cine bate Å�tie cÄ� are nevoie de ajutor Å�i se umileÅ�te.
Celui umil Dumnezeu îi dÄ� har!

14/3 Vineri
„Du-te de te împacÄ� mai întâi cu fratele tÄ�u.” (Mt 5,24)
Nu întotdeauna este posibil sÄ� ne împÄ�cÄ�m, pentru cÄ� uneori fratele nu acceptÄ� cererea de iertare
Å�i nu iartÄ�. ÎnsÄ� întotdeauna este posibil sÄ� dorim Å�i sÄ� cerem pentru fratele nostru mântuirea lui
Dumnezeu, întâlnirea cu Isus Å�i lumina Duhului Sfânt.

15/3 SâmbÄ�tÄ�
„FiÅ£i, aÅ�adar, desÄ�vârÅ�iÅ£i, precum TatÄ�l vostru ceresc desÄ�vârÅ�it este.” (Mt 5,48)
Voi sunteÅ£i dumnezei a spus într-o zi Isus citând un psalm. De aceea, putem sÄ� ne asemÄ�nÄ�m cu
TatÄ�l, sÄ�-l imitÄ�m în perfecÅ£iunea iubirii sale. Iubirea desÄ�vârÅ�itÄ� este milostivirea, iubire
faÅ£Ä� de acela care nu a învÄ�Å£at încÄ� sÄ� iubeascÄ�.

16/3 DuminicÄ�
„SculaÅ£i-vÄ�, nu vÄ� temeÅ£i.” (Mt 17,7)
Isus, dupÄ� ce s-a rugat Å�i dupÄ� ce a apÄ�rut plin de strÄ�lucire celor trei ucenici, îi cheamÄ� ca sÄ�
se ridice. S-au înspÄ�imântat Å�i au cÄ�zut la pÄ�mânt. DupÄ� acea experienÅ£Ä� extraordinarÄ�,
trebuie sÄ� reia drumul împreunÄ� cu el Å�i sÄ� înfrunte dificultÄ�Å£ile Å�i suferinÅ£ele, susÅ£inuÅ£i
de lumina pe care au avut-o numai pentru un moment Å�i de glasul pe care l-au ascultat o singurÄ� datÄ�.

17/3 Luni
„IertaÅ£i Å�i veÅ£i fi iertaÅ£i.” (Lc 6,37)
Doamne Isuse, tu Å�tii cÄ� iertarea este un pas important al iubirii noastre, este acea iubire care ne
aseamÄ�nÄ� cu tine mai mult decât orice. DÄ�-mi aceastÄ� iubire mare care mÄ� apropie de TatÄ�l, în
aÅ�a fel încât el sÄ� mÄ� poatÄ� primi în braÅ£ele sale!

18/3 MarÅ£i
„Unul este învÄ�Å£Ä�torul vostru, Cristos.” (Mt 23,10)
Pentru Isus este important ca noi sÄ� ne considerÄ�m fraÅ£i, pentru ca printre noi sÄ� domneascÄ� numai
iubirea. De aceea, nu putem nutri nici cea mai micÄ� formÄ� de superioritate. Într-adevÄ�r, suntem toÅ£i la
Å�coala lui Isus, toÅ£i trebuie sÄ� fim Å£inuÅ£i de mânÄ� de el.

19/3 Miercuri
„Iosif a fÄ�cut aÅ�a cum i-a poruncit îngerul Domnului.” (Mt 1,24)
Cinstindu-l pe sfântul Iosif sÄ� privim care atitudine l-a fÄ�cut demn de atenÅ£ia lui Dumnezeu Å�i îl face,
în continuare, capabil sÄ� mijloceascÄ� pentru noi: este ascultarea sa. Ascultarea este semn de umilinÅ£Ä�:
celui umil Dumnezeu îi acordÄ� harul de a fi curat Å�i spre el Dumnezeu îÅ�i îndreaptÄ� urechea pentru
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a-l asculta!

20/3 Joi
„Binecuvântat sÄ� fie omul care-Å�i pune încrederea în Domnul.” (Ier 17,7)
Profetul îÅ�i însuÅ�eÅ�te învÄ�Å£Ä�tura psalmului. Cine se încrede în înÅ£elepciunea lui Dumnezeu este
binecuvântat de el Å�i se bucurÄ� de favoarea sa. Cine însÄ� se încrede în oameni, deÅ�i puternici, va avea
un sfârÅ�it rÄ�u.
Eu vreau sÄ� fiu binecuvântat de Dumnezeu, de aceea, îmi pun încrederea în el Å�i ascult de el!

21/3 Vineri
„MulÅ£imea îl Å£inea de profet.” (Mt 21,46)
Adesea se observÄ� o mare distanÅ£Ä� între conducÄ�tori Å�i mulÅ£ime. Å�i adesea mulÅ£imea
înÅ£elege mai uÅ�or când Dumnezeu este în acÅ£iune Å�i primeÅ�te cu mai mare generozitate
învÄ�Å£Ä�turile Å�i advertismentele provenind de la Cel Preaînalt!
Trebuie sÄ� fiu atent Å�i sÄ� nu mÄ� las condiÅ£ionat de inteligenÅ£a celor mari, ci mai degrabÄ� de
iubirea celor mici!

22/3 SâmbÄ�tÄ�
„S-a ridicat deci Å�i s-a dus la tatÄ�l sÄ�u.” (Lc 15,20)
Foametea Å�i suferinÅ£a în care s-a aflat fiul a fost pentru el ocazia de a reflecta Å�i a-Å�i aminti de iubirea
tatÄ�lui.
De câte ori sunt necesare durerea Å�i suferinÅ£a pentru a îndepÄ�rta orgoliul din noi Å�i a ne aminti cÄ�
avem un TatÄ� care ne iubeÅ�te Å�i ne aÅ�teaptÄ�!
MulÅ£umim pentru suferinÅ£ele care ne fac sÄ� îngenunchem recunoscându-ne pÄ�catul Å�i cerând
iertare!

23/3 DuminicÄ�
„Isus i-a zis: «DÄ�-mi sÄ� beau!»” (In 4,7)
Femeia venitÄ� sÄ� ia apÄ� nu a întâlnit niciodatÄ� un om atât de umil care îi cere sÄ� bea Å�i nimic
altceva. GraÅ£ie uimirii femeii, Isus are ocazia de a o ajuta sÄ� reflecteze asupra nemulÅ£umirilor sale Å�i
de a se revela ei Å�i întregului oraÅ� drept singurul Mântuitor al lumii.

24/3 Luni
„ScaldÄ�-te de Å�apte ori în Iordan.” (2Rg 5,10)
Naaman, comandantul armatei siriene, vine în Israel, Å£ara sa duÅ�manÄ�, pentru a cere vindecarea de
leprÄ�. I se cere doar umilinÅ£Ä�: umilinÅ£Ä� de a asculta, umilinÅ£Ä� de a se despuia de podoabele
sale, umilinÅ£Ä� de a apÄ�rea gol înaintea slujitorilor sÄ�i, umilinÅ£Ä� de a face un gest aparent inutil.
Acel gest, care prevesteÅ�te Botezul, îl scapÄ� de boala sa Å�i, mai ales, de orgoliul sÄ�u, izvor al multor
rele.

25/3 MarÅ£i
„Va domni peste casa lui Iacob în veci Å�i împÄ�rÄ�Å£ia lui nu va avea sfârÅ�it”. (Lc 1,33)
Îngerul Gabriel îi vorbeÅ�te Mariei Å�i îi vorbeÅ�te despre Isus. El este acela care trebuie sÄ� înceapÄ� a
ocupa inima Å�i mintea sa, el e cel care trebuie sÄ� absoarbÄ� toate energiile sale. Noi învÄ�Å£Ä�m de la
Maria, mai ales, sÄ�-l primim Å�i sÄ�-l iubim pe Isus, sÄ� ne dÄ�ruim cu totul lui Å�i sÄ�-l lÄ�sÄ�m
sÄ� domneascÄ� mereu în noi!

26/3 Miercuri
„Dar cel care le va împlini Å�i-i va învÄ�Å£a pe alÅ£ii sÄ� le împlineascÄ�, va fi numit mare în
împÄ�rÄ�Å£ia cerurilor.” (Mt 5,19)
Isus vorbea despre poruncile date de Dumnezeu poporului lui Israel. VoinÅ£a lui Dumnezeu este
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importantÄ�, chiar Å�i atunci când se referÄ� la lucruri sau gesturi pe care noi le considerÄ�m mici.
Ascultarea noastrÄ� este întotdeauna mare, pentru cÄ� exprimÄ� umilinÅ£Ä� Å�i încredere, chiar Å�i mai
frumoasÄ� dacÄ� o folosim pentru lucruri mici!

27/3 Joi
„Eu voi fi Dumnezeul vostru, iar voi veÅ£i fi poporul meu.” (Ier 7,23)
Ce promisiune frumoasÄ�! Declarând cÄ� este Dumnezeul nostru, el ne garanteazÄ� protecÅ£ia sa,
cÄ�lÄ�uzirea sa, binefacerile sale. Îi promitem ascultare, ca sÄ� ne poatÄ� recunoaÅ�te mereu ai sÄ�i!

28/3 Vineri
„SÄ� iubeÅ�ti pe aproapele tÄ�u ca pe tine însuÅ£i.” (Mc 12,31)
Prin aceastÄ� poruncÄ� Isus ne spune cum trebuie sÄ� procedÄ�m pentru a demonstra cÄ� îl iubim pe
Dumnezeu din toatÄ� inima. Pentru aceasta nu existÄ� nimic mai bun decât de a ne osteni pentru acei fii pe
care Dumnezeu ni-i pune alÄ�turi. Cu cât sunt mai mici Å�i mai nevoiaÅ�i, cu atât este mai adevÄ�ratÄ�
iubirea noastrÄ� faÅ£Ä� de TatÄ�l tuturor. Fiind iubiÅ£i de noi, ei pot sÄ�-i mulÅ£umeascÄ� lui
Dumnezeu!

29/3 SâmbÄ�tÄ�
„ÎÅ�i bÄ�tea pieptul zicând: «Dumnezeul meu, ai milÄ� de mine pÄ�cÄ�tosul!»” (Lc 18,13)
Å�tii sÄ� te rogi? Å�tiu sÄ� mÄ� rog? Acum învÄ�Å£. MÄ� umilesc înaintea lui Dumnezeu cu aceste
cuvinte Å�i rÄ�mân umil înaintea oamenilor prin acest gest.
RugÄ�ciunea înseamnÄ� a dori mântuirea, mai întâi de toate a mea, pentru cÄ� eu sunt cel mai orgolios
dintre toÅ£i.

30/3 DuminicÄ�
„Cine i-a deschis ochii, nu Å�tim.” (In 9,21)
PÄ�rinÅ£ii orbului vindecat nu vorbesc, le este fricÄ�. Ei nu l-au întâlnit pe Isus. Orbul, care acum nu mai
este orb, este cel care l-a întâlnit pe Isus Å�i a ascultat de el mergând sÄ� se spele unde îi spusese Isus sÄ�
meargÄ�. El are acum curaj, curajul de a fi martor al lui Isus, martor al adevÄ�rului Å�i martor al mântuirii.

31/3 Luni
„Mergi, fiul tÄ�u trÄ�ieÅ�te.” (In 4,50)
În cele din urmÄ� Isus pronunÅ£Ä� acest cuvânt de speranÅ£Ä� Å�i de siguranÅ£Ä�! Acel tatÄ� a
arÄ�tat o adevÄ�ratÄ� credinÅ£Ä� în Isus Å�i, de aceea, Domnul a putut sÄ� sÄ�vârÅ�eascÄ� minunea.
FÄ�rÄ� credinÅ£a omului, el nu poate împlini nimic.
Dumnezeu nu ne vrea spectatori, ci colaboratori cu el: acest lucru se întâmplÄ� datoritÄ� credinÅ£ei.
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