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1/3

„Pe Domnul Dumnezeul tÄ�u îl vei adora”. (Mt 4,10)

Isus nu a acceptat „împÄ�rÄ�Å£iile” promise de Satana, care l-ar fi fÄ�cut sÄ� stÄ�pâ−neascÄ� Å�i sÄ�
exploateze popoarele cu forÅ£a. El avea în minte, în schimb, cuvântul TatÄ�lui, care ne îndeamnÄ� sÄ�
împÄ�rÅ£im pâinea cu cel flÄ�mând, sÄ� nu-l jecmÄ�nim pe salariat, sÄ� cÄ�utÄ�m binele tuturor. Este
mai uÅ�or sÄ� adori puterea decât pe TatÄ�l. Într-o zi, mi-a fost luat serviciul pe care îl desfÄ�−Å�u−ram
de mulÅ£i ani. ReacÅ£ia nervoasÄ� de nemul−Å£umire pe care am manifestat-o era un semn clar cÄ�
„adoram”, adicÄ� slujeam, slava mea Å�i nu pe Domnul meu.

2/3

„SÄ� judeci pe aproapele tÄ�u dupÄ� dreptate”. (Lev 19,15)

Acest cuvânt le este adresat de cÄ�tre Dumnezeu judecÄ�torilor poporului sÄ�u: le porunceÅ�te sÄ� fie
imparÅ£iali, sÄ� nu aibÄ� preferinÅ£e, nici teamÄ� faÅ£Ä� de nici un om, Å�i sÄ� nu se lase corupÅ£i
de bani, pentru cÄ� judecata este a lui Dumnezeu. Duhule Sfânt, vino în ajutorul lor Å�i al nostru!
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3/3

„TatÄ�l vostru Å�tie de ce aveÅ£i nevoie”. (Mt 6,8)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ� ne înveÅ£i rugÄ�ciunea plinÄ� de încredere, cea a unor fii faÅ£Ä� de
TatÄ�l bun Å�i drept, care cunoaÅ�te toate nevoile noastre. Tu ne ajuÅ£i sÄ�-l iubim Å�i sÄ�-i cerem
ceea ce este esenÅ£ial pentru viaÅ£a noastrÄ�: Pâinea ta, iertarea, capacitatea de a ierta, Å�i eliberarea de
puterea diavolului.

4/3

„Aici este unul mai mare decât Iona”. (Lc 11,32)

Isus ne invitÄ� sÄ� ne convertim, sÄ� ne raportÄ�m la cuvântul sÄ�u Å�i sÄ� renunÅ£Ä�m la ceea ce nu
este conform cu acesta. Astfel vom putea ajunge sÄ�-l cunoaÅ�tem cu adevÄ�rat pe Dumnezeu. Îmi era
greu sÄ� petrec o zi de reculegere în tÄ�cere, sÄ� ascult cuvântul lui Dumnezeu, dar cu toate acestea mÄ�
strÄ�duiam sÄ� le duc pânÄ� la capÄ�t. DupÄ� câÅ£iva ani de perseverenÅ£Ä�, acum îi mulÅ£umesc
mult lui Isus pentru aceastÄ� oportunitate.

5/3

„CereÅ£i Å�i vi se va da”. (Mt 7,7)

Am experimentat adevÄ�rul acestei promisiuni a lui Isus atunci când, împreunÄ� cu unul sau mai mulÅ£i
fraÅ£i, i-am cerut ajutorul pentru o persoanÄ� aflatÄ� în dificultate. Domnul a intervenit cu adevÄ�rat! ÎÅ£i
mulÅ£umesc, Isuse: putem conta mereu pe tine.

6/3

„Pune-te de acord cu duÅ�manul tÄ�u repede, cât timp mai eÅ�ti cu el pe drum”. (Mt 5,25)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru fiecare cuvânt al tÄ�u, care ne oferÄ� iubirea Å�i înÅ£elepciunea lui
Dumnezeu. Tu vrei sÄ� fie comuniune Å�i armonie între oameni, Å�i de aceea ne înveÅ£i sÄ� fim umili
Å�i supuÅ�i, sÄ� trÄ�im în pace între noi. Vino, Duhule Sfinte, tu ne poÅ£i ajuta!

7/3

„AstÄ�zi, tu i-ai mÄ�rturisit Domnului cÄ� el va fi Dumnezeul tÄ�u”. (Dt 26,17)

Ce-mi poate cere Isus, ca sÄ� conÅ�tientizez cÄ� Dumnezeu e Dumnezeul meu? Primul lucru care îmi vine
în minte este sÄ� sfinÅ£esc mâine ziua Domnului, duminica. Voi ce−lebra Învierea lui, voi participa la sfânta
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Liturghie, voi fi îm−preunÄ� cu ai mei în fra−ternitate, iar dupÄ�-amiazÄ� voi par−ticipa, cu credincioÅ�ii
din parohie, la o altÄ� întâlnire de rugÄ�ciune pentru a lÄ�uda numele lui. Îi voi oferi astfel, TatÄ�lui
sÄ�u, posibilitatea de a-mi cÄ�lÄ�uzi viaÅ£a, pentru a mÄ� putea bucura de iubirea lui.

8/3

„Doamne, e bine cÄ� suntem aici!” (Mt 17,4)

AstÄ�zi este duminicÄ�, ziua Domnului; putem gusta iubirea lui, putem simÅ£i prezenÅ£a lui vie printre
noi. El ne cheamÄ� la sfânta Liturghie unde ni se dÄ�ruieÅ�te, în cuvântul sÄ�u, în trupul Å�i sângele
sÄ�u, în întâlnirea cu fraÅ£ii, care cred în el. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse: este frumos sÄ� fim cu tine,
uniÅ£i cu tine, asemenea celor trei apostoli pe munte, unde au vÄ�zut lumina ta.

9/3

„Nu i-am ascultat pe slujitorii tÄ�i”. (Dan 9,6)

Daniel îi cere iertare lui Dumnezeu. RecunoaÅ�te cÄ� principalul pÄ�cat, pricina multor altor pÄ�cate, este
faptul cÄ� nu i-au ascultat pe profeÅ£i, nici nu li s-au supus lor. AceÅ�tia, de fapt, vorbesc în numele lui
Dumnezeu. Noi nu trebuie sÄ� ne încredem în inteligenÅ£a noastrÄ�, nu putem sÄ� ne lÄ�sÄ�m în voia
raÅ£iona−men−telor noastre, ci trebuie sÄ� ascultÄ�m mereu: Dumnezeu se serveÅ�te Å�i azi de oameni,
care ne transmit cuvântul sÄ�u, care ne fac sÄ� cunoaÅ�tem gândurile sale.

10/3

„Oricine se va umili va fi înÄ�lÅ£at!” (Mt 23,12)

Isus ne pregÄ�teÅ�te sÄ�-l întâlnim. Sufletul orgolios Å�i înfumurat, care cautÄ� sÄ�-Å�i satisfacÄ�
ambiÅ£ia, sÄ� fie adulat Å�i cinstit de alÅ£ii, nu este gata Å�i nu va reuÅ�i sÄ�-l întâlneascÄ� pe Isus,
blând Å�i smerit cu inima. Vrei ca, la venirea lui, întâlnirea ta cu el sÄ� fie plinÄ� de bucurie? CautÄ� sÄ�
primeÅ�ti umilirile, sÄ� preferi rÄ�mânerea în anonimat, sÄ� recunoÅ�ti cÄ� ai nevoie de ajutorul lui.

11/3

„Fiul Omului nu a venit ca sÄ� fie slujit, ci ca sÄ� slujeascÄ�” (Mt 20,28)

ViaÅ£a lui Isus este în întregime dar. Å�i viaÅ£a mea unitÄ� cu el este un dar. Este un dar pe care l-am
primit, un dar pe care TatÄ�l îl oferÄ� celorlalÅ£i fii ai sÄ�i. De aceea, mÄ� bucur sÄ� slujesc, sÄ� fiu
atent la necesitÄ�Å£ile persoanelor care trÄ�iesc alÄ�turi de mine sau pe care le întâlnesc, Å�i mÄ� ofer
sÄ� slujesc cu simplitate, fÄ�rÄ� sÄ� mÄ� fac observat.
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12/3

„Binecuvântat este bÄ�rbatul care se încrede în Domnul”. (Ier 17,7)

Cine se încrede în Domnul, chiar dacÄ� are motive de suferinÅ£Ä�, trÄ�ieÅ�te în pace sufleteascÄ�. Isus
ne dÄ� un exemplu despre acest lucru, prin parabola pe care ne-o oferÄ� astÄ�zi: LazÄ�r, un sÄ�rman, se
încrede în Domnul. Nu-i este de folos sÄ� se încreadÄ� în oameni, care au inima împietritÄ�. Încrederea în
Dumnezeu îl ajutÄ� sÄ� nu invidieze sau sÄ� nu urascÄ�, sÄ�-Å�i trÄ�iascÄ� în pace sÄ�rÄ�cia Å�i
sÄ� se bucure apoi de adevÄ�rata fericire.

13/3

„L-au aruncat afarÄ� din vie Å�i l-au ucis”. (Mt 21,39)

TatÄ�l are încredere în oameni, chiar dacÄ� aceÅ�tia nu meritÄ�. Nu înceteazÄ� sÄ� aibÄ� încredere în
ei. În cele din urmÄ� îi va afla pe cei care îl vor primi pe Fiul sÄ�u, îl vor iubi, îl vor sluji, îl vor asculta.
AstÄ�zi TatÄ�l are încredere în tine Å�i în mine.

14/3

„Nu-Å�i Å£ine pe veci mânia, pentru cÄ� iubeÅ�te îndurarea”. (Mih 7,18)

Profetul Miheia dovedeÅ�te cÄ� are credinÅ£Ä� în Dumnezeu, care este un TatÄ� milostiv, bucuros
sÄ�-Å�i ofere iubirea acelora care se încred în el Å�i-i cer cu umilinÅ£Ä� ajutor. Å�i eu, Å�i tu, sÄ� fim
siguri de iubirea lui paternÄ� Å�i maternÄ�, Å�i sÄ� ne încredem mereu în el!

15/3

„Eu sunt, cel care îÅ£i vorbesc!” (In 4,26)

Pentru femeia samariteanÄ�, întâlnirea cu Isus, Mesia aÅ�teptat de toÅ£i strÄ�moÅ�ii sÄ�i, a fost un dar
neaÅ�teptat Å�i deosebit. Dar astÄ�zi Isus vrea sÄ�-Å£i spunÄ� Å�i Å£ie: „Eu sunt, cel care îÅ£i vorbesc;
sunt cel pe care, fÄ�rÄ� sÄ� Å�tii, l-ai aÅ�teptat din totdeauna”. IatÄ�, el este aici cu tine, îÅ£i
vorbeÅ�te, îÅ£i oferÄ� toatÄ� iubirea lui, adicÄ� mântuirea sa. Nu vei putea sÄ� mai trÄ�ieÅ�ti fÄ�rÄ�
el!

16/3

„Å�tiu acum cÄ� nu este Dumnezeu pe tot pÄ�mântul decât numai în Israel!” (2Rg 5,15)

Naaman, cÄ�petenia armatei din Arám, lepros, al cÄ�rui rege, sfÄ�tuit de o tânÄ�rÄ� sclavÄ� evreicÄ�,
l-a trimis în Israel, este vindecat de profetul Elizeu, dupÄ� un act de ascultare. RecÄ�pÄ�tându-Å�i
sÄ�nÄ�tatea, recunoaÅ�te cÄ� vindecarea lui este lucrarea Dumnezeului lui Israel. Inima lui se schimbÄ�,
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adorându-l doar pe el.

17/3

„Nu îndepÄ�rta mila ta de la noi”. (Dan 3,35)

Daniel îl roagÄ� astfel pe Dumnezeu pentru poporul sÄ�u care, din cauza pÄ�catului, suferÄ�
amÄ�rÄ�ciune Å�i umilire în exil. AstÄ�zi întreg poporul suferÄ� din cauza pÄ�catului; TatÄ�l se
foloseÅ�te Å�i de rugÄ�ciunea ta Å�i de a mea, pentru a dÄ�rui iertare, pace Å�i viaÅ£Ä� nouÄ�, pentru
a-l oferi pe Isus.

18/3

„Israel, ascultÄ� hotÄ�rârile Å�i judecÄ�Å£ile pe care te învÄ�Å£”. (Dt 4,1)

Dumnezeu, care este TatÄ�, adreseazÄ� poporului sÄ�u, iar astÄ�zi Å�i nouÄ�, creÅ�tinilor, aceste
cuvinte de iubire. Unde vom gÄ�si indicaÅ£iile pe care sÄ� le urmÄ�m? Le vom afla în cuvintele lui Isus,
pe care Biserica ni le oferÄ� în fiecare zi. TrÄ�indu-le, vom avea parte de bucurie Å�i de o viaÅ£Ä�
sfântÄ�.

19/3

„Nu te teme sÄ� o iei pe Maria, soÅ£ia ta”. (Mt 1,20)

„Nu te teme”; este un cuvânt întâlnit frecvent în Biblie. Cine cautÄ� voinÅ£a lui Dumnezeu pentru a o trÄ�i,
asemenea sfântului Iosif, va afla luminÄ� Å�i pace: sunt darurile TatÄ�lui, care cunoaÅ�te toate Å�i ne
iubeÅ�te. Sfinte Iosife, îÅ£i mulÅ£umesc cÄ� te rogi pentru noi Å�i pentru întreaga BisericÄ�, împreunÄ�
cu Maria!

20/3

„Le voi vindeca apostazia”. (Os 14,5)

O mamÄ� nu a avut curajul sÄ� ducÄ� sarcina pânÄ� la capÄ�t. Mai apoi însÄ� întunericul Å�i teama i-au
cuprins sufletul. Ori de câte ori auzea vorbindu-se despre copii Å�i despre planurile pe care prietenele ei Å�i
le fÄ�ceau pentru copiii lor, pentru ea era o suferinÅ£Ä�: printre acei micuÅ£i putea fi copilul ei. Astfel,
TatÄ�l i-a oferit ocazia de a se cÄ�i. Ea Å�i-a recunoscut pÄ�catul Å�i a primit puterea de a-i cere
TatÄ�lui iertare în numele lui Isus. Acum, pentru a-i mulÅ£umi, s-a pus în slujba lui.

21/3
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„Îndurarea îmi place, nu jertfa”. (Os 6,6)

Isus reia aceste cuvinte ale profetului Osea, adresându-le acelora care pÄ�zesc, într-adevÄ�r, poruncile, dar
cu Å�i din iubire. Å�i sfântul Paul le repetÄ�, atunci când afirmÄ� cÄ�, dacÄ� nu trÄ�im în iubire
dezinteresatÄ�, nimic nu e de folos. Fiecare acÅ£iune a noastrÄ� sÄ� izvorascÄ� din iubire Å�i sÄ�
conducÄ� la iubire.

22/3

„Cred, Doamne!” (In 9,38)

Acel om, orb din naÅ�tere, sÄ�rac, exclus pânÄ� Å�i din viaÅ£a religioasÄ� a poporului sÄ�u, a
experimentat în propriul trup iubirea milostivÄ� a lui Isus. Isuse, care ai luminat Å�i întunericul din mine, eu
nu te vedeam; mi-ai dat darul de a te contempla. Acum mÄ� încred în tine Å�i mÄ� încredinÅ£ez numai
Å£ie. MulÅ£umesc!

23/3

„BucuraÅ£i-vÄ� Å�i veseliÅ£i-vÄ� pentru totdeauna pentru ceea ce creez eu”. (Is 65,18)

Profetul Isaia vorbeÅ�te despre un pÄ�mânt nou, fÄ�rÄ� trudÄ� Å�i suferinÅ£e. Care o fi? Când ne vom
bucura de el? DupÄ� judecata de pe urmÄ�? Deja de acum, pentru cei care trÄ�iesc în iubirea faÅ£Ä� de
Dumnezeu Å�i de aproapele; deja de acum, pentru cei care îl întâlnesc pe Isus cu credinÅ£Ä� vie, asemenea
funcÅ£ionarului regelui, care îÅ�i aflÄ� fiul vindecat.

24/3

„RidicÄ�-te, ia-Å£i targa Å�i umblÄ�!” (In 5,8)

Isus vede un om paralizat de treizeci Å�i opt de ani Å�i îl întreabÄ�: „Vrei sÄ� te vindeci?” Acesta îi dÄ�
de înÅ£eles cÄ� doreÅ�te într-adevÄ�r vindecarea. Atunci Domnul îi porunceÅ�te sÄ� se ridice: fÄ�rÄ�
sÄ� Å�tie cine este cel care îi vorbeÅ�te, acela ascultÄ�, Å�i este vindecat! ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse,
pentru puterea cuvântului tÄ�u Å�i a iubirii tale, primite cu încredere!

25/3

„Îngerul Gabriel a fost trimis de Dumnezeu la o fecioarÄ�”. (Lc 1,27)

A sosit plinirea timpurilor: TatÄ�l îÅ�i duce la îndeplinire planul sÄ�u de iubire Å�i de mântuire pentru
creaturile sale cÄ�zute în pÄ�cat. A vÄ�zut inima tainicÄ� a Mariei, inima feciorelnicÄ� Å�i liberÄ�,
inima sÄ�rmanÄ�, care îi putea oferi da-ul ei. BucurÄ�-te, Marie, mama noastrÄ�, Å�i ajutÄ�-ne sÄ�-i
spunem da-ul nostru TatÄ�lui: Isus va putea veni din nou pentru a ne salva!
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26/3

„Eu am venit în numele TatÄ�lui meu Å�i nu m-aÅ£i primit”. (In 5,43)

Isuse, sÄ� nu fie nevoie sÄ� ne adresezi aceste cuvinte niciunuia dintre noi! FÄ� ca noi, oile tale, sÄ� nu
preferÄ�m niciodatÄ� voci „strÄ�ine” în locul glasului tÄ�u Å�i al pÄ�storilor noÅ�tri! Acestea ne-ar
arÄ�ta doar cÄ�i prea facile, dar nu ne vor putea oferi niciodatÄ� acea viaÅ£Ä� pe care numai tu o poÅ£i
dÄ�rui!

27/3

„Voi mÄ� cunoaÅ�teÅ£i Å�i Å�tiÅ£i de unde sunt”. (In 7,28)

Uneori avem o idee greÅ�itÄ� despre Isus, nu îl cunoaÅ�tem cu adevÄ�rat. El, care Å�tie totul despre noi,
ne poate lumina cu cuvântul adevÄ�rului sÄ�u. SÄ�-i cerem Duhului Sfânt harul umilinÅ£ei pentru a-l
cunoaÅ�te, a-l primi Å�i a-l iubi pe Isus cu tot mai multÄ� veridicitate.

28/3

„Acesta este Cristos!” (In 7,41)

În poporul lui Dumnezeu din vechime au fost unii care, deÅ�i contraziÅ�i de alÅ£ii, l-au recunoscut pe Isus,
au recunoscut cine era cu adevÄ�rat. Tot astfel Å�i în BisericÄ� unii cred cÄ� Isus este Fiul unul-nÄ�scut
al lui Dumnezeu, dar sunt Å�i unii care au dubii, care îl ignorÄ� sau chiar îl împiedicÄ�. Å�i eu caut sÄ�
cred, învingând rezistenÅ£ele din lÄ�untrul meu ori pe cele din exterior. Isuse, tu eÅ�ti Domnul meu!

29/3

„TatÄ�, îÅ£i mulÅ£umesc cÄ� m-ai ascultat”. (In 11,41)

Isus îi mulÅ£umeÅ�te TatÄ�lui: i-a dat putere sÄ�-l cheme din nou la viaÅ£Ä� pe prietenul sÄ�u LazÄ�r.
Dar, mai mult: i-a dat putere sÄ� ofere acea viaÅ£Ä� care nu mai moare fiecÄ�rui om care îl primeÅ�te,
care îl primeÅ�te pe el rÄ�stignit Å�i înviat. Å�i eu îÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ� al lui Isus!

30/3

„Eu sunt curat de sângele acesteia”. (Dan 13,46)

O femeie evreicÄ�, temÄ�toare de Dum−nezeu Å�i cÄ�sÄ�toritÄ�, este jignitÄ� de doi bÄ�rbaÅ£i care ar
fi vrut sÄ� se uneascÄ� cu ea Å�i pe care ea îi refuzase. E condamnatÄ� la moarte în mod nedrept.
Dumnezeu îl inspirÄ� pe un tânÄ�r sÄ� se arate împotriva deciziei judecÄ�torilor Å�i sÄ�-i examineze pe
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acuzatori. Se dovedeÅ�te, astfel, nevinovÄ�Å£ia femeii, Suzana. ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ�, cÄ� asculÅ£i
strigÄ�tul celor nevinovaÅ£i Å�i cÄ� îi salvezi!

31/3

„Cel care m-a trimis este cu mine”. (In 8,29)

Isus le vorbeÅ�te unor persoane care nu Å�tiu sÄ�-l primeascÄ�; cautÄ� sÄ� le facÄ� cunoscut cÄ� este
Fiul lui Dumnezeu Å�i dÄ� mÄ�rturie cÄ� TatÄ�l este cu el Å�i cÄ�-l iubeÅ�te. ÎÅ£i mulÅ£umesc,
Isuse, pentru rÄ�bdarea Å�i iubirea pe care le arÄ�Å£i chiar Å�i duÅ�manilor tÄ�i!
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