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1/3
,.Ceea ce Dumnezeu a unit omul sA... nu despartA...”. (Mc 10,9)

LucrA...rile lui Dumnezeu nu trebuie ruinate sau distruse. Cea mai frumoasA. .. lucrare este unirea soA£ilor, 0
unire care formeazA. .. mediul cel mai potrivit pentru creA terea A i maturizarea copiilor, pentru
seninA...tatea A i bucuria lor. ExistA... multe ispite impotriva acestei unitA...A£i, iar unele apar in inima
omului. SoAful A isoA£ia vor fi atenA£i in fiecare zi pentru a-A i cultiva sentimentele de afecA£iune
reciprocA... A ipentru a nu se pune in situaAfia de ale IA...sa sA... se nascA... faA£A... de alte persoane.

2/3

,Domnul l-a creat pe om din pA. ..mant”. (Sir 17,1)

Inainte de a citi intregul fragment, vom IA...sa o invocare a Duhului Sfant sA... curgA... din inimile noastre.
Vom descoperi minuni! TatA...l ne-a creat din A£A...rAnA..., ca sA... rA...manem mereu umili A i sA...rmani

inaintea lui; ca sA... nu incetA...m nicio clipA... sA... fim cerA etori ai suflA...rii sale dA...tA.. .toare de
viaA£A.... Astfel vom putea gusta dulceaA£a, atotputernicia A i darurile veA nice ale iubirii sale.
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3/3
,,Scoate mai intdi barna din ochiul tA...u”. (Lc 6,42)

Pentru a-A£i da seama de barna care este in ochiul tA...u e nevoie de mult, mult timp; atat de mult, incat TALi
mai rA...méne puA£in sA... te preocupi de paiele altora! Numai cei care au fA...cut aceastA... ,lucrare” cu ei
inA iA i1i pot ajuta intr-adevA...r pe alA£ii: vor fi o cA...IA...uzA... de incredere, atenA£i la vocea Duhului,
A ivor A tisA...scoatA... cuvinte bune din inima lor pentru a-i ajuta pe alA£ii sA...-1 urmeze pe Isus,
adevA...ratul InvA...A£A.. tor.

4/3
,Fericit este omul cA...ruia i s-a iertat fA...rA...delegea”. (Ps 31,2)

Binecuvantat este omul care nu are o mascA... pentru a ascunde ceea ce are inA...untru. Binecuvantat este cel
care 1A iincredinAfeazA... toatA... sA...rA...cia in marea milostivire a lui Dumnezeu. Cu toate acestea, uneori,
fA...rA... sA... ne dA...m seama de aceasta, ne indreptA...m spre o atitudine duplicitarA...: ii spunem Domnului
cA... 1l iubim, dar in profunzime acordA...m mai multA... importanA£A... altui lucru. La fel a fA...cut A i omul
din evanghelia de astA...zi: nu a cunoscut adevA. . .rata fericire A i a plecat trist, inA elat de propriile sale
bogA... Afii.

5/3
,.Cel care face pomanA... aduce jertfA... de laudA...”. (Sir 35,4)

Noi, creA tinii, facem parte dintr-o singurA. .. familie, n care primul loc 1i revine Domnului. TatA...1de
familie, cu munca pe care o presteazA..., cu inima sa generoasA... faA£A. .. de cei sA...raci, este aduce laudA....
TatA...lui. Tot aA a A i persoana consacratA. .., care consacrA... rugA...ciunii partea cea mai bunA... a
forAfelor sale, aduce laudA... Domnului. Domnul se simte iubit intr-adevA...r, de unul A i de celA...lalt, A i
datoritA... lor poate sA... impartA... binecuvantarea sa asupra lumii.

6/3
IntoarceA£i-vA... la mine din toatA... inima voastrA. .., cu post, cu plans A i cu jale”. (11 2,12)

Domnul ne oferA... un timp de har pentru a ne intoarce ,.cu toatA... inima noastrA...”. SA... incepem acest timp
cupost A icu o celebrare penitenA£ialA. .. care ne implicA... pe toA£i, ca o unicA... mare familie. Zi de zi,

vom merge inspre PaA tele lui Isus. SA... 1A...sA...m carugA...ciunea A icuvantul sA...usA... trezeascA... in
noi — dupA... expresia dragA... a papei Francisc — ,ruA inea pA...catului nostru”: vom cunoaA te mai multe
despre bucuria A i libertatea deplinA... pe care Isus le-a cAA tigat pentru noi prin suferinA£ele sale, prin

crucea sa.
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7/3

,CA...ciel este viaAfata A i lungimea zilelor tale”. (Dt 30,20)

In Vechiul Testament, longevitatea este vA...zutA... ca un semn al armoniei dintre om A i Dumnezeu. Din cei
peste nouA...zeci de ani ai lui Noe, in psalmi se coboarA... la ,,A aptezeci sau optzeci, pentru cei mai in
putere”. In zilele noastre, A tiinAfaii mA...reA te, dar ceea ce ni s-a amintit ieri este incA... adevA...rat:
,»praf eA ti A iin praf te vei Intoarce”. De fapt, viaAfa din aceastA... lume nu este condiAfia noastrA. ..
definitivA...: TatA...1 ne-a pregA...tit chiar... eternitatea!

8/3
.11 vei chema pe Domnul A i el 1A£i varA...spunde: «latA...-mA...1»". (Is 58,9)

Domnul ne dA... un timp de har pentru a ne reinnoi viaA£a, aA aea va fi plA...cutA... in ochii lui A ine vom
bucura de prietenia sa, de ajutorul sA...u puternic. AstA...zi, pagina Vechiului Testament ne aratA... calea:
rugA...ciunea A i jertfa sunt plA...cute TatA...lui atunci cind sunt nA...scute din iubire, o iubire care se poate
numi adevA...ratA... dacA... devine un instrument de milostivire faA£A. .. de fiii sA...i A i fraA£ii noA tri cei
mai sA...raci A i mai nevoiaA i.

9/3
,Domnul te va cA...IA...uzi mereu”. (Is 58,11)

Cat de frumoasA... este aceastA... promisiune! Ea este precedatA... insA... de cinci ,.dacA...”, ce pot fi
rezumaAf£i astfel: ,DacA... vei participa la iubirea mea pentru cel asuprit, cel flA...mand, cel indurerat; dacA...
vei fi milostiv cu vecinul tA...u, aA acum sunt eu, Domnul tA...u...” Da, Domnul este intotdeauna gata

sA... mA... AfinA... de manA... A isA...-mi ofere luminA... A i har. in acest Post Mare voi incerca sA...
fiu gata sA... pot semA...na cu el.

10/3
,,Pe Domnul Dumnezeul tA...u il vei adora”. (Lc 4,8)

IndeA ert, diavolul i-a cerut lui Isus sA...-1 adore A i i-a promis in schimb toate impA...rA...Afiile
pA...mantului. Tsus insA... il iubea pe TatA...1 sA...u... Duhule Sfinte, cA...IA...uzeA te-ne in acest Post
Mare aA a cum l-ai cA...IA.. .uzit pe Isus in deA ert: vom A ti sA... recunoaA tem A isA... alegem
voinA£a TatA...lui, chiar dacA... ne va duce pe cA...i anevoioase A i ne va cere sA... murim pentru noi
A ine. Vom creA te astfel ca fii ai sA.. A, purtA. ..tori puternici A ibucuroA i ai vieAfii sale, ai iubirii
A ibinecuvantA.. rii sale.

11/3
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,,FiA;Ei sfinA;Ei, cA...ci sfant sunt eu, Domnul Dumnezeul vostru”. (Lev 19,2)

DacA... nu sunt sfant, adicA... dacA... nu fac ceea ce face Dumnezeu in care spun cA... cred, dar nu ii
semA...n, ce mA...rturie dau? Niciuna. De fapt, il fac sA... lase o impresie proastA..., il discreditez in ochii
celor care incA... nu cred in el. Dar care este sfinA£enia sa? Este iubirea: o iubire prezentA. .. in fiecare
dintre poruncile sale, iubire ascunsA... intr-un pahar de apA... dA...ruit cu bucurie.

12/3
A inu ne duce pe noi in ispitA...”. (Mt 6,13)

RecunoaA tem acest cuvant, face parte din rugA. ..ciunea care ne-a fost datA... de Isus: ,,TatA...l nostru”.
DeA ine vom ruga in continuare: ,,Nu ne induce in ispitA. ..”, vom fi Intotdeauna siguri cA... nimic rA...u
nu poate veni la noi de la TatA.. 1, cA...ci el nu ne impinge in ispitA.... In ispitA..., care poate deveni
dovada fidelitA. .. Afii noastre, el este aproape de noi, ne protejeazA. .., ,ne incununeazA. .. cu victorie”, ne
elibereazA ... de cel care vrea sA... ne facA... sA... cA...dem. El doreA te totuA isA...-i cerem cu
incredere smeritA... acest lucru.

13/3
,JFiecare sA... se intoarcA... de la calea lui cea rea”. (Iona 3,8)

Poporul din Ninive a cA...zut in pA...cate foarte grave, dar la cuvantul profetului, incepand cu regele, a
fA...cut o pocA...inA£A... serioasA. .., cerdnd de la Domnul indurare. A i Domnul, cu o compasiune atat de
mare incét I-a indignat pe profet, a schimbat decizia de a pedepsi poporul A i i-a iertat. Iar noi, care il
contemplA...m pe Isus pe cruce pentru pA...catele noastre, oare nu vom cere iertare, cu durere A i incredere
deplinA...?

14/3

,ElibereazA...-ne din mana duA manilor noA tri”. (Est4,17)

In Postul Mare suntem invitaAf£i sA... ne luptA. ..mcu duA manii noA tri. In astfel de momente triste, de
violenA£A... A irA...zboaie, este important sA... ne amintim cA... duA manul nostru nu sunt oamenii.
VrA...jmaA ul nostru este orice dorinA£A..., orice obicei, orice inclinaA£ie, orice idee, orice curent de
gandire care ne indepA...rteazA... pe noi A i pe alA£ii de la cel care ne iubeA te caun TatA.... Cu

incredere, TatA..., te rugA. ..m: elibereazA...-ne din mana duA manilor noA tri! Incepe cu cei din inima
noastrA...!

15/3

LVatrA...i A inuvamuri’. (Ez 18,28)
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TatA...1 nostru, prin Isus A i prin toA£i fraA£ii care au incheiat deja in mod victorios calea vieA£ii, ne
asigurA...: este posibil sA... ne indepA...rtA...m de ceea ce nu este plA...cut Domnului. Acesta este timpul
favorabil; dorim sA... ne implicA...m impreunA... ca sA... trA...im o viaA£A... nouA... cu Isus cel inviat.

16/3
JJubiA£i pe duA manii voA tri”. (Mt 5,44)

De ce ne cere Isus atat de mult? Pentru cA... iubirea lui Dumnezeu pe care el ne-a descoperit-o este
imensA.... DacA... iubim numai atit cit ne permite mentalitatea umanA... A i raA£iunea noastrA..., nu
suntem ucenicii sA...i, nu credem in el, nu suntem creA tini. Tsus vrea sA... punA. .. in noi dorinAfa de a fi
caTatA...l. A ipentru a implini aceastA... dorinA£A. .., care este imposibilA... in sine, ni-1 dA... pe Duhul
Sfant. Duhul lui este cel care ne face capabili sA... iubim perfect, ca Dumnezeu!

17/3

,Isus se afla singur”. (Lc 9,36)

Pe munte, cei trei ucenici au vA...zut slava lui Isus A i au fost incéntaA:Ei; i-au VA...zut pe Moise A i pe
Ilie A i au auzit cuvantul de sus. Apoi, ,,Isus a rA...mas singur”. O prezenA£A... simplA..., umilA..., uneori

respinsA. .. de oameni. Dar ucenicii A tiu acum cA... plA...cerea TatA...lui este in Isus; doar cu Isus ei
pA...A esc spreel.

18/3

.DaAfi A ivisevada”. (Lc 6,38)

Este o pomanA... pe care toA£i o putem face cu generozitate, cu mA...rinimie: sA... dA...m iertare, sA...
dA...m pace, sA... dA...m un zAmbet, sA... dA...m un salut, sA... dA...m respect, sA... dA...m cinste;

sA... dA...m fratelui ceea ce hrA...neA te viaA£a, nu moartea! TatA...I va implini promisiunea care ne-a
fost fA...cutA... de Isus!

19/3

,Josif, fiul lui David, nu te teme sA... o iei pe Maria, soAfia ta”. (Mr 1,20)

Este solemnitatea sfantului Iosif, care a devenit Tn multe pA. ..rAfisA...rbA.. toarea taAfilor. De data
aceasta, pregA. . .tirea cadoului vA... revine vouA..., copiilor! OferA...-i tatA...lui tA...u darul unei

rugA...ciuni frumoase A i o zi plinA... de ascultare. Atunci Domnul va trimite ingerul sA...u pentru a-i
aduce curaj A 1 putere tatA...lui tA...u.
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20/3

,,Doamne, ascultA... glasul cauzei mele”. (ler 18,19)

Profetul Teremia, care A i-a iubit poporul A i a devenit el insuA i mijlocitor pentru acesta inaintea
Domnului, este acum persecutat de acelaA i popor. E ceea ce se intAmplA... cu aceia care, printr-o
viaA£A... credincioasA... faA£A... de evanghelie A i prin propriul cuvént, proclamA... calea Domnului.
AceA ti oameni, prieteni ai lui Dumnezeu A i ai semenilor lor, nurA.. .spund rA...ului cu rA...u; in schimb,
ei se indreaptA... cA...tre Domnul, venit la noi ca Miel, A i fi cer mantuirea pentru ei inA iA i A i pentru
aceia care le fac rA...u.

21/3
,.,Bu, Domnul, cercetez inima”. (Ier 17,10)

MulA£umesc, TatA..., pentru acest cuvént al tA...u. NumA... sperie, dimpotrivA..., imi dA... pace A i
uA urare. Tu insuA£i ai spus cA... inima doar cu greu poate fi vindecatA...; dar pentru tine nimic nu este
imposibil! TA£i mulAfumesc cA... vezi cite rA...ni A islA.. .biciuni au nevoie de mana ta care iartA. ..,
ridicA..., vindecA... A idA... viaAfA....

22/3
,In cele din urmA... 1-a trimis pe fiul sA...u”. (Mr 21,37)

TatA..., din aceste cuvinte ale lui Isus inA£eleg cat de mare este iubirea ta pentru mine: VA...zandu-mA....
singur, fA...rA... viaA£A..., fA...rA... iubire, fA...rA... bucurie, tu mi-l trimiA£i pe Fiul tA...u. Ai incercat
in orice alt mod, dar numai sacrificiul tA...u, numai sacrificiul celui pe care-1 iubeA ti m-a putut salva.
Mereu TA£i voi mulAfumi! intotdeauna vreau sA... te Intalnesc, Isuse, chiar A i atunci cand, 1n iubirea ta,
mA... faci sA... mA... lepA...d de mine A i de egoismul meu.

23/3
,,Acest fiu al meu era mort A iarevenitla viaAfA...”. (Lc 15,24)

AceastA... frazA.. ., pe care Isus 0 aA azA... in gura tatA...lui care sA...rbA...toreA te intoarcerea fiului
rebel A i desfranat, ne provoacA... la o schimbare. Ne face sA... depA...A im gindirea umanA... care
instinctiv rA...splA...teA te pe cei buni A ipedepseA te pe ceirA...i. Ne face sA... trecem de la justiAfia
omeneascA... la iubirea divinA.... Cel care pentru TatA...] este fiu, pentru mine este frate: nu voi
sA...tbA...tori A i eu, participand la bucuria TatA...lui meu? Oare nu-l voi imbrA...A£iA a pe fratele care
se Intoarce?

24/3
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,StA...pane, mai lasA...-1 A i anul acesta”. (Lc 13,8)

[Afi mulA£umesc, Isuse, cA... mijloce/& ti pentru noi A i pentru fiecare oferi T atA. . .lui truda ta,
suferinA£a ta, viaA£a ta. In Biserica ta sfantA..., te ingrijeA ti de fiecare dintre noi: vrei sA... ne prezinA£i
TatA...lui strA...lucind de lumina ta. FA... tot ce consideri necesar, Isuse! Smulge de la noi ceea ce ne ia
viaAf£a! Noi ne incredem 1n iubirea ta.

25/3
,,Nu te teme, Marie”. (Lc 1,30)

,Nu te teme, Marie!” Cuvantul pe care ingerul il adreseazA... Mariei este cuvantul lui Dumnezeu, acel
Dumnezeu care este TatA. .., care este atotputernic in iubire. IA iindeplineA te promisiunea, planul de
mantuire: il trimite pe Fiul sA...u, Isus. Acum putem spune: ,,Nu te teme, ... (pune numele tA...u)”; din
moment ce il primeA ti pe Isus, nu trebuie, nu mai poA;Ei sA... te temi! TAf£i mulA;Eumesc, Marie, pentru
cA... l-ai primit pe Isus pentru tine A i pentru noi!

26/3

,StA...panului i s-a fA...cut milA...”. (Mt 18,27)

Isus rA...spunde la intrebarea lui Petru: ,,De cite ori sA...-1iert?” Isus vrea sA...-1 inveAfe sA... renunAfe
la calcule. Pentru aceasta el fi aratA... inima TatA...lui sA...u A iilinvitA... sA... preia compasiunea care

domneA te in ea. Atunci Petru nu va putea face altceva decit sA... iubeascA. .. intotdeauna; nu va putea
decat sA... ierte.

27/3

,Nu am venit sA... desfiinAfez, ci sA... implinesc”. (Mt 5,17)

DatoritA... lui Isus, datoritA... faptului cA... s-a dA...ruit pentru noi pe cruce, putem sA... primim darul
Duhului Sfant. Aceasta ne face sA... trA...im o relaA£ie de iubire, o relaA£ie filialA... cu TatA...1, oferind

astfel o nouA... luminA. .. cuvintelor sale A i ajutdndu-ne sA... le trA...im. Isus este intr-adevA...r
implinirea revelaA£iei!

28/3

,,Cereau de la el un semn din ceruri”. (Lc 11,16)

AceastA... cerere adresatA... lui Isus este absurdA...! El tocmai alungase un demon, iar omul, Tnainte mut,
acum incepuse sA... vorbeascA.... Unii spuneau cA... Isus a fA...cut aceastA... minune cu puterea Satanei,

alA£ii continuau sA... fi cearA... un semn in evenimentele naturale. Ei sunt cu adevA...rat
»~InCA...pA...A£anaA£i”, ca aceia pe care Dumnezeu 1i admonesteazA... prin gura lui leremia. IA£i cer
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iertare, TatA..., pentru cA... am 1A...sat sA... cadA... in gol multe cuvinte preAfioase A i multe semne ale
iubirii tale. FA...-mA... umil pentru a primi ,,semnul” pe care tu mi-I oferi mereu cu bucurie!

29/3
,AscultA..., Israele”. (Mc 12,29)

RA...spunsul neplA...cut pe care I-am dat in seara trecutA... mi-a deranjat pacea, rugA...ciunea A i
relaA£ia mea cu acea persoanA. ... Isuse, mi-ai dat harul sA... cer iertare A isA... o primesc. Acum voi fi
mai atent: inainte de a-mi deschide gura, voi asculta ceea ce ai pus in inima mea. EA ti acolo A itueA ti
TatA...1 meu: vreau sA... primesc viaA£a numai de la tine!

30/3
,JFariseul, stdnd 1n picioare, se ruga in sine”. (Lc 18,11)

,In sine” este un mic detaliu care totuA i spune multe. Fariseul care se ruga in templu in faAfa vameA ului
era plin de sine A i1inchis n sine. In realitate, el nu se ruga, nu se adresa lui Dumnezeu, ci sieA 1i. El se
1A...uda fnaintea lui Dumnezeu A i 1i dispreA£uia pe ceilalA£i. Desigur, pot sA...-i mulAfumesc Domnului
pentru cA... m-a ajutat sA... nu comit rA...ul, ba mai mult, chiar trebuie sA... o fac, dar nu pot sA... mA...
laud: totul este harul lui.

31/3
,MA ... voiridica A imA... voi duce la tatA...l meu”. (Lc 15,18)

Voi face un efort A i voi merge la cel care m-a voit A im-a creat, la cel care mA... iubeA te. Imi voi
incredinA£a inA elA...ciunea A ipA...catul meu, singurA...tatea mea, dezamA...girea A i marea mea
sA...rA...cieinterioarA.... A tiucA... el mA... aA teaptA..., mA... primeA te. In sacramentul Bisericii
sale, el imi dA... certitudine. Din iubirea lui, voi mai avea viaAfA....

In primo piano
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