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1/3

„Ceea ce Dumnezeu a unit omul sÄ… nu despartÄ…”. (Mc 10,9)

LucrÄ…rile lui Dumnezeu nu trebuie ruinate sau distruse. Cea mai frumoasÄ… lucrare este unirea soÅ£ilor, o
unire care formeazÄ… mediul cel mai potrivit pentru creÅ�terea Å�i maturizarea copiilor, pentru
seninÄ…tatea Å�i bucuria lor. ExistÄ… multe ispite împotriva acestei unitÄ…Å£i, iar unele apar în inima
omului. SoÅ£ul Å�i soÅ£ia vor fi atenÅ£i în fiecare zi pentru a-Å�i cultiva sentimentele de afecÅ£iune
reciprocÄ… Å�i pentru a nu se pune în situaÅ£ia de a le lÄ…sa sÄ… se nascÄ… faÅ£Ä… de alte persoane.

2/3

„Domnul l-a creat pe om din pÄ…mânt”. (Sir 17,1)

Înainte de a citi întregul fragment, vom lÄ…sa o invocare a Duhului Sfânt sÄ… curgÄ… din inimile noastre.
Vom descoperi minuni! TatÄ…l ne-a creat din Å£Ä…rânÄ…, ca sÄ… rÄ…mânem mereu umili Å�i sÄ…rmani
înaintea lui; ca sÄ… nu încetÄ…m nicio clipÄ… sÄ… fim cerÅ�etori ai suflÄ…rii sale dÄ…tÄ…toare de
viaÅ£Ä…. Astfel vom putea gusta dulceaÅ£a, atotputernicia Å�i darurile veÅ�nice ale iubirii sale.
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3/3

„Scoate mai întâi bârna din ochiul tÄ…u”. (Lc 6,42)

Pentru a-Å£i da seama de bârna care este în ochiul tÄ…u e nevoie de mult, mult timp; atât de mult, încât îÅ£i
mai rÄ…mâne puÅ£in sÄ… te preocupi de paiele altora! Numai cei care au fÄ…cut aceastÄ… „lucrare” cu ei
înÅ�iÅ�i îi pot ajuta într-adevÄ…r pe alÅ£ii: vor fi o cÄ…lÄ…uzÄ… de încredere, atenÅ£i la vocea Duhului,
Å�i vor Å�ti sÄ… scoatÄ… cuvinte bune din inima lor pentru a-i ajuta pe alÅ£ii sÄ…-l urmeze pe Isus,
adevÄ…ratul ÎnvÄ…Å£Ä…tor.

4/3

„Fericit este omul cÄ…ruia i s-a iertat fÄ…rÄ…delegea”. (Ps 31,2)

Binecuvântat este omul care nu are o mascÄ… pentru a ascunde ceea ce are înÄ…untru. Binecuvântat este cel
care îÅ�i încredinÅ£eazÄ… toatÄ… sÄ…rÄ…cia în marea milostivire a lui Dumnezeu. Cu toate acestea, uneori,
fÄ…rÄ… sÄ… ne dÄ…m seama de aceasta, ne îndreptÄ…m spre o atitudine duplicitarÄ…: îi spunem Domnului
cÄ… îl iubim, dar în profunzime acordÄ…m mai multÄ… importanÅ£Ä… altui lucru. La fel a fÄ…cut Å�i omul
din evanghelia de astÄ…zi: nu a cunoscut adevÄ…rata fericire Å�i a plecat trist, înÅ�elat de propriile sale
bogÄ…Å£ii.

5/3

„Cel care face pomanÄ… aduce jertfÄ… de laudÄ…”. (Sir 35,4)

Noi, creÅ�tinii, facem parte dintr-o singurÄ… familie, în care primul loc îi revine Domnului. TatÄ…l de
familie, cu munca pe care o presteazÄ…, cu inima sa generoasÄ… faÅ£Ä… de cei sÄ…raci, este aduce laudÄ…
TatÄ…lui. Tot aÅ�a Å�i persoana consacratÄ…, care consacrÄ… rugÄ…ciunii partea cea mai bunÄ… a
forÅ£elor sale, aduce laudÄ… Domnului. Domnul se simte iubit într-adevÄ…r, de unul Å�i de celÄ…lalt, Å�i
datoritÄ… lor poate sÄ… împartÄ… binecuvântarea sa asupra lumii.

6/3

„ÎntoarceÅ£i-vÄ… la mine din toatÄ… inima voastrÄ…, cu post, cu plâns Å�i cu jale”. (Il 2,12)

Domnul ne oferÄ… un timp de har pentru a ne întoarce „cu toatÄ… inima noastrÄ…”. SÄ… începem acest timp
cu post Å�i cu o celebrare penitenÅ£ialÄ… care ne implicÄ… pe toÅ£i, ca o unicÄ… mare familie. Zi de zi,
vom merge înspre PaÅ�tele lui Isus. SÄ… lÄ…sÄ…m ca rugÄ…ciunea Å�i cuvântul sÄ…u sÄ… trezeascÄ… în
noi – dupÄ… expresia dragÄ… a papei Francisc – „ruÅ�inea pÄ…catului nostru”: vom cunoaÅ�te mai multe
despre bucuria Å�i libertatea deplinÄ… pe care Isus le-a câÅ�tigat pentru noi prin suferinÅ£ele sale, prin
crucea sa.
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7/3

„CÄ…ci el este viaÅ£a ta Å�i lungimea zilelor tale”. (Dt 30,20)

În Vechiul Testament, longevitatea este vÄ…zutÄ… ca un semn al armoniei dintre om Å�i Dumnezeu. Din cei
peste nouÄ…zeci de ani ai lui Noe, în psalmi se coboarÄ… la „Å�aptezeci sau optzeci, pentru cei mai în
putere”. În zilele noastre, Å�tiinÅ£a îi mÄ…reÅ�te, dar ceea ce ni s-a amintit ieri este încÄ… adevÄ…rat:
„praf eÅ�ti Å�i în praf te vei întoarce”. De fapt, viaÅ£a din aceastÄ… lume nu este condiÅ£ia noastrÄ…
definitivÄ…: TatÄ…l ne-a pregÄ…tit chiar... eternitatea!

8/3

„Îl vei chema pe Domnul Å�i el îÅ£i va rÄ…spunde: «IatÄ…-mÄ…!»”. (Is 58,9)

Domnul ne dÄ… un timp de har pentru a ne reînnoi viaÅ£a, aÅ�a ea va fi plÄ…cutÄ… în ochii lui Å�i ne vom
bucura de prietenia sa, de ajutorul sÄ…u puternic. AstÄ…zi, pagina Vechiului Testament ne aratÄ… calea:
rugÄ…ciunea Å�i jertfa sunt plÄ…cute TatÄ…lui atunci când sunt nÄ…scute din iubire, o iubire care se poate
numi adevÄ…ratÄ… dacÄ… devine un instrument de milostivire faÅ£Ä… de fiii sÄ…i Å�i fraÅ£ii noÅ�tri cei
mai sÄ…raci Å�i mai nevoiaÅ�i.

9/3

„Domnul te va cÄ…lÄ…uzi mereu”. (Is 58,11)

Cât de frumoasÄ… este aceastÄ… promisiune! Ea este precedatÄ… însÄ… de cinci „dacÄ…”, ce pot fi
rezumaÅ£i astfel: „DacÄ… vei participa la iubirea mea pentru cel asuprit, cel flÄ…mând, cel îndurerat; dacÄ…
vei fi milostiv cu vecinul tÄ…u, aÅ�a cum sunt eu, Domnul tÄ…u…” Da, Domnul este întotdeauna gata
sÄ… mÄ… Å£inÄ… de mânÄ… Å�i sÄ…-mi ofere luminÄ… Å�i har. În acest Post Mare voi încerca sÄ…
fiu gata sÄ… pot semÄ…na cu el.

10/3

„Pe Domnul Dumnezeul tÄ…u îl vei adora”. (Lc 4,8)

În deÅ�ert, diavolul i-a cerut lui Isus sÄ…-l adore Å�i i-a promis în schimb toate împÄ…rÄ…Å£iile
pÄ…mântului. Isus însÄ… îl iubea pe TatÄ…l sÄ…u... Duhule Sfinte, cÄ…lÄ…uzeÅ�te-ne în acest Post
Mare aÅ�a cum l-ai cÄ…lÄ…uzit pe Isus în deÅ�ert: vom Å�ti sÄ… recunoaÅ�tem Å�i sÄ… alegem
voinÅ£a TatÄ…lui, chiar dacÄ… ne va duce pe cÄ…i anevoioase Å�i ne va cere sÄ… murim pentru noi
înÅ�ine. Vom creÅ�te astfel ca fii ai sÄ…i, purtÄ…tori puternici Å�i bucuroÅ�i ai vieÅ£ii sale, ai iubirii
Å�i binecuvântÄ…rii sale.

11/3
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„FiÅ£i sfinÅ£i, cÄ…ci sfânt sunt eu, Domnul Dumnezeul vostru”. (Lev 19,2)

DacÄ… nu sunt sfânt, adicÄ… dacÄ… nu fac ceea ce face Dumnezeu în care spun cÄ… cred, dar nu îi
semÄ…n, ce mÄ…rturie dau? Niciuna. De fapt, îl fac sÄ… lase o impresie proastÄ…, îl discreditez în ochii
celor care încÄ… nu cred în el. Dar care este sfinÅ£enia sa? Este iubirea: o iubire prezentÄ… în fiecare
dintre poruncile sale, iubire ascunsÄ… într-un pahar de apÄ… dÄ…ruit cu bucurie.

12/3

„Å�i nu ne duce pe noi în ispitÄ…”. (Mt 6,13)

RecunoaÅ�tem acest cuvânt, face parte din rugÄ…ciunea care ne-a fost datÄ… de Isus: „TatÄ…l nostru”.
DeÅ�i ne vom ruga în continuare: „Nu ne induce în ispitÄ…”, vom fi întotdeauna siguri cÄ… nimic rÄ…u
nu poate veni la noi de la TatÄ…l, cÄ…ci el nu ne împinge în ispitÄ…. În ispitÄ…, care poate deveni
dovada fidelitÄ…Å£ii noastre, el este aproape de noi, ne protejeazÄ…, „ne încununeazÄ… cu victorie”, ne
elibereazÄ… de cel care vrea sÄ… ne facÄ… sÄ… cÄ…dem. El doreÅ�te totuÅ�i sÄ…-i cerem cu
încredere smeritÄ… acest lucru.

13/3

„Fiecare sÄ… se întoarcÄ… de la calea lui cea rea”. (Iona 3,8)

Poporul din Ninive a cÄ…zut în pÄ…cate foarte grave, dar la cuvântul profetului, începând cu regele, a
fÄ…cut o pocÄ…inÅ£Ä… serioasÄ…, cerând de la Domnul îndurare. Å�i Domnul, cu o compasiune atât de
mare încât l-a indignat pe profet, a schimbat decizia de a pedepsi poporul Å�i i-a iertat. Iar noi, care îl
contemplÄ…m pe Isus pe cruce pentru pÄ…catele noastre, oare nu vom cere iertare, cu durere Å�i încredere
deplinÄ…?

14/3

„ElibereazÄ…-ne din mâna duÅ�manilor noÅ�tri”. (Est 4,17)

În Postul Mare suntem invitaÅ£i sÄ… ne luptÄ…m cu duÅ�manii noÅ�tri. În astfel de momente triste, de
violenÅ£Ä… Å�i rÄ…zboaie, este important sÄ… ne amintim cÄ… duÅ�manul nostru nu sunt oamenii.
VrÄ…jmaÅ�ul nostru este orice dorinÅ£Ä…, orice obicei, orice înclinaÅ£ie, orice idee, orice curent de
gândire care ne îndepÄ…rteazÄ… pe noi Å�i pe alÅ£ii de la cel care ne iubeÅ�te ca un TatÄ…. Cu
încredere, TatÄ…, te rugÄ…m: elibereazÄ…-ne din mâna duÅ�manilor noÅ�tri! Începe cu cei din inima
noastrÄ…!

15/3

„Va trÄ…i Å�i nu va muri”. (Ez 18,28)
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TatÄ…l nostru, prin Isus Å�i prin toÅ£i fraÅ£ii care au încheiat deja în mod victorios calea vieÅ£ii, ne
asigurÄ…: este posibil sÄ… ne îndepÄ…rtÄ…m de ceea ce nu este plÄ…cut Domnului. Acesta este timpul
favorabil; dorim sÄ… ne implicÄ…m împreunÄ… ca sÄ… trÄ…im o viaÅ£Ä… nouÄ… cu Isus cel înviat.

16/3

„IubiÅ£i pe duÅ�manii voÅ�tri”. (Mt 5,44)

De ce ne cere Isus atât de mult? Pentru cÄ… iubirea lui Dumnezeu pe care el ne-a descoperit-o este
imensÄ…. DacÄ… iubim numai atât cât ne permite mentalitatea umanÄ… Å�i raÅ£iunea noastrÄ…, nu
suntem ucenicii sÄ…i, nu credem în el, nu suntem creÅ�tini. Isus vrea sÄ… punÄ… în noi dorinÅ£a de a fi
ca TatÄ…l. Å�i pentru a împlini aceastÄ… dorinÅ£Ä…, care este imposibilÄ… în sine, ni-l dÄ… pe Duhul
Sfânt. Duhul lui este cel care ne face capabili sÄ… iubim perfect, ca Dumnezeu!

17/3

„Isus se afla singur”. (Lc 9,36)

Pe munte, cei trei ucenici au vÄ…zut slava lui Isus Å�i au fost încântaÅ£i; i-au vÄ…zut pe Moise Å�i pe
Ilie Å�i au auzit cuvântul de sus. Apoi, „Isus a rÄ…mas singur”. O prezenÅ£Ä… simplÄ…, umilÄ…, uneori
respinsÄ… de oameni. Dar ucenicii Å�tiu acum cÄ… plÄ…cerea TatÄ…lui este în Isus; doar cu Isus ei
pÄ…Å�esc spre el.

18/3

„DaÅ£i Å�i vi se va da”. (Lc 6,38)

Este o pomanÄ… pe care toÅ£i o putem face cu generozitate, cu mÄ…rinimie: sÄ… dÄ…m iertare, sÄ…
dÄ…m pace, sÄ… dÄ…m un zâmbet, sÄ… dÄ…m un salut, sÄ… dÄ…m respect, sÄ… dÄ…m cinste;
sÄ… dÄ…m fratelui ceea ce hrÄ…neÅ�te viaÅ£a, nu moartea! TatÄ…l va împlini promisiunea care ne-a
fost fÄ…cutÄ… de Isus!

19/3

„Iosif, fiul lui David, nu te teme sÄ… o iei pe Maria, soÅ£ia ta”. (Mt 1,20)

Este solemnitatea sfântului Iosif, care a devenit în multe pÄ…rÅ£i sÄ…rbÄ…toarea taÅ£ilor. De data
aceasta, pregÄ…tirea cadoului vÄ… revine vouÄ…, copiilor! OferÄ…-i tatÄ…lui tÄ…u darul unei
rugÄ…ciuni frumoase Å�i o zi plinÄ… de ascultare. Atunci Domnul va trimite îngerul sÄ…u pentru a-i
aduce curaj Å�i putere tatÄ…lui tÄ…u.
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20/3

„Doamne, ascultÄ… glasul cauzei mele”. (Ier 18,19)

Profetul Ieremia, care Å�i-a iubit poporul Å�i a devenit el însuÅ�i mijlocitor pentru acesta înaintea
Domnului, este acum persecutat de acelaÅ�i popor. E ceea ce se întâmplÄ… cu aceia care, printr-o
viaÅ£Ä… credincioasÄ… faÅ£Ä… de evanghelie Å�i prin propriul cuvânt, proclamÄ… calea Domnului.
AceÅ�ti oameni, prieteni ai lui Dumnezeu Å�i ai semenilor lor, nu rÄ…spund rÄ…ului cu rÄ…u; în schimb,
ei se îndreaptÄ… cÄ…tre Domnul, venit la noi ca Miel, Å�i îi cer mântuirea pentru ei înÅ�iÅ�i Å�i pentru
aceia care le fac rÄ…u.

21/3

„Eu, Domnul, cercetez inima”. (Ier 17,10)

MulÅ£umesc, TatÄ…, pentru acest cuvânt al tÄ…u. Nu mÄ… sperie, dimpotrivÄ…, îmi dÄ… pace Å�i
uÅ�urare. Tu însuÅ£i ai spus cÄ… inima doar cu greu poate fi vindecatÄ…; dar pentru tine nimic nu este
imposibil! ÎÅ£i mulÅ£umesc cÄ… vezi câte rÄ…ni Å�i slÄ…biciuni au nevoie de mâna ta care iartÄ…,
ridicÄ…, vindecÄ… Å�i dÄ… viaÅ£Ä….

22/3

„În cele din urmÄ… l-a trimis pe fiul sÄ…u”. (Mt 21,37)

TatÄ…, din aceste cuvinte ale lui Isus înÅ£eleg cât de mare este iubirea ta pentru mine: vÄ…zându-mÄ…
singur, fÄ…rÄ… viaÅ£Ä…, fÄ…rÄ… iubire, fÄ…rÄ… bucurie, tu mi-l trimiÅ£i pe Fiul tÄ…u. Ai încercat
în orice alt mod, dar numai sacrificiul tÄ…u, numai sacrificiul celui pe care-l iubeÅ�ti m-a putut salva.
Mereu îÅ£i voi mulÅ£umi! Întotdeauna vreau sÄ… te întâlnesc, Isuse, chiar Å�i atunci când, în iubirea ta,
mÄ… faci sÄ… mÄ… lepÄ…d de mine Å�i de egoismul meu.

23/3

„Acest fiu al meu era mort Å�i a revenit la viaÅ£Ä…”. (Lc 15,24)

AceastÄ… frazÄ…, pe care Isus o aÅ�azÄ… în gura tatÄ…lui care sÄ…rbÄ…toreÅ�te întoarcerea fiului
rebel Å�i desfrânat, ne provoacÄ… la o schimbare. Ne face sÄ… depÄ…Å�im gândirea umanÄ… care
instinctiv rÄ…splÄ…teÅ�te pe cei buni Å�i pedepseÅ�te pe cei rÄ…i. Ne face sÄ… trecem de la justiÅ£ia
omeneascÄ… la iubirea divinÄ…. Cel care pentru TatÄ…l este fiu, pentru mine este frate: nu voi
sÄ…rbÄ…tori Å�i eu, participând la bucuria TatÄ…lui meu? Oare nu-l voi îmbrÄ…Å£iÅ�a pe fratele care
se întoarce?

24/3
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„StÄ…pâne, mai lasÄ…-l Å�i anul acesta”. (Lc 13,8)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ… mijloceÅ�ti pentru noi Å�i pentru fiecare oferi TatÄ…lui truda ta,
suferinÅ£a ta, viaÅ£a ta. În Biserica ta sfântÄ…, te îngrijeÅ�ti de fiecare dintre noi: vrei sÄ… ne prezinÅ£i
TatÄ…lui strÄ…lucind de lumina ta. FÄ… tot ce consideri necesar, Isuse! Smulge de la noi ceea ce ne ia
viaÅ£a! Noi ne încredem în iubirea ta.

25/3

„Nu te teme, Marie”. (Lc 1,30)

„Nu te teme, Marie!” Cuvântul pe care îngerul îl adreseazÄ… Mariei este cuvântul lui Dumnezeu, acel
Dumnezeu care este TatÄ…, care este atotputernic în iubire. ÎÅ�i îndeplineÅ�te promisiunea, planul de
mântuire: îl trimite pe Fiul sÄ…u, Isus. Acum putem spune: „Nu te teme, ... (pune numele tÄ…u)”; din
moment ce îl primeÅ�ti pe Isus, nu trebuie, nu mai poÅ£i sÄ… te temi! ÎÅ£i mulÅ£umesc, Marie, pentru
cÄ… l-ai primit pe Isus pentru tine Å�i pentru noi!

26/3

„StÄ…pânului i s-a fÄ…cut milÄ…”. (Mt 18,27)

Isus rÄ…spunde la întrebarea lui Petru: „De câte ori sÄ…-l iert?” Isus vrea sÄ…-l înveÅ£e sÄ… renunÅ£e
la calcule. Pentru aceasta el îi aratÄ… inima TatÄ…lui sÄ…u Å�i îl invitÄ… sÄ… preia compasiunea care
domneÅ�te în ea. Atunci Petru nu va putea face altceva decât sÄ… iubeascÄ… întotdeauna; nu va putea
decât sÄ… ierte.

27/3

„Nu am venit sÄ… desfiinÅ£ez, ci sÄ… împlinesc”. (Mt 5,17)

DatoritÄ… lui Isus, datoritÄ… faptului cÄ… s-a dÄ…ruit pentru noi pe cruce, putem sÄ… primim darul
Duhului Sfânt. Aceasta ne face sÄ… trÄ…im o relaÅ£ie de iubire, o relaÅ£ie filialÄ… cu TatÄ…l, oferind
astfel o nouÄ… luminÄ… cuvintelor sale Å�i ajutându-ne sÄ… le trÄ…im. Isus este într-adevÄ…r
împlinirea revelaÅ£iei!

28/3

„Cereau de la el un semn din ceruri”. (Lc 11,16)

AceastÄ… cerere adresatÄ… lui Isus este absurdÄ…! El tocmai alungase un demon, iar omul, înainte mut,
acum începuse sÄ… vorbeascÄ…. Unii spuneau cÄ… Isus a fÄ…cut aceastÄ… minune cu puterea Satanei,
alÅ£ii continuau sÄ… îi cearÄ… un semn în evenimentele naturale. Ei sunt cu adevÄ…rat
„încÄ…pÄ…Å£ânaÅ£i”, ca aceia pe care Dumnezeu îi admonesteazÄ… prin gura lui Ieremia. ÎÅ£i cer
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iertare, TatÄ…, pentru cÄ… am lÄ…sat sÄ… cadÄ… în gol multe cuvinte preÅ£ioase Å�i multe semne ale
iubirii tale. FÄ…-mÄ… umil pentru a primi „semnul” pe care tu mi-l oferi mereu cu bucurie!

29/3

„AscultÄ…, Israele”. (Mc 12,29)

RÄ…spunsul neplÄ…cut pe care l-am dat în seara trecutÄ… mi-a deranjat pacea, rugÄ…ciunea Å�i
relaÅ£ia mea cu acea persoanÄ…. Isuse, mi-ai dat harul sÄ… cer iertare Å�i sÄ… o primesc. Acum voi fi
mai atent: înainte de a-mi deschide gura, voi asculta ceea ce ai pus în inima mea. EÅ�ti acolo Å�i tu eÅ�ti
TatÄ…l meu: vreau sÄ… primesc viaÅ£a numai de la tine!

30/3

„Fariseul, stând în picioare, se ruga în sine”. (Lc 18,11)

„În sine” este un mic detaliu care totuÅ�i spune multe. Fariseul care se ruga în templu în faÅ£a vameÅ�ului
era plin de sine Å�i închis în sine. În realitate, el nu se ruga, nu se adresa lui Dumnezeu, ci sieÅ�i. El se
lÄ…uda înaintea lui Dumnezeu Å�i îi dispreÅ£uia pe ceilalÅ£i. Desigur, pot sÄ…-i mulÅ£umesc Domnului
pentru cÄ… m-a ajutat sÄ… nu comit rÄ…ul, ba mai mult, chiar trebuie sÄ… o fac, dar nu pot sÄ… mÄ…
laud: totul este harul lui.

31/3

„MÄ… voi ridica Å�i mÄ… voi duce la tatÄ…l meu”. (Lc 15,18)

Voi face un efort Å�i voi merge la cel care m-a voit Å�i m-a creat, la cel care mÄ… iubeÅ�te. Îmi voi
încredinÅ£a înÅ�elÄ…ciunea Å�i pÄ…catul meu, singurÄ…tatea mea, dezamÄ…girea Å�i marea mea
sÄ…rÄ…cie interioarÄ…. Å�tiu cÄ… el mÄ… aÅ�teaptÄ…, mÄ… primeÅ�te. În sacramentul Bisericii
sale, el îmi dÄ… certitudine. Din iubirea lui, voi mai avea viaÅ£Ä….

In primo piano
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