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1/3
LJmpA caAf£i-vA cu Dumnezeu!” (2Cor 5,20)

AceastA formulare ,impA caAf£i-vA ” ne face sA inAfelegem cA Domnul este cel care se implicA
A ineoferA acest mare dar: nouA ne cere doar sA -lacceptA m. A timcA Isus A i-a oferit deja
viaAf£a sa ca jertfA pentru a ne repune in comuniune cuel A icu TatA 1sA u. IA£i mulAfumim, Isuse!
Tu ne ceri doar sA ne deschidem inima cu umilinA£A , sA primim iertarea pe care tu ne-o oferi in
Biserica ta, iar pentru aceasta 1A£i mulAfumim! Voim sA incepem sA facem acest lucru acum, la
inceputul drumului care duce cA tre PaA te.

2/3

,IA£i poruncesc astA zi sA -liubeA ti pe Domnul Dumnezeul tA u”. (Dr30,15)

O astfel de poruncA este ceea ce fiecare om doreA te: tu ne ceri sA  te iubim, Doamne! Apoi, a iubi este
insA A 1iviaAfa ta, este Duhul Sfant! In acest itinerar al Postului Mare, prin cA ile pe care ni le-ai indicat
dintotdeauna — rugA ciunea, atenAfia faA£A de fraA£i, cite o renunA£fare care SA ne ajute SA ne

eliberA m de noi inA ine — vom cA utasA deschidem din nou porA£ile inimii noastre in faA£a Duhului
Stant: el ne va da harul sA te cunoaA tem A inu vom putea decit sA te iubim!
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3/3

,Dreptatea ta va merge naintea ta”. (Is 58,8)

Este ca A i cum Domnul ne-ar spune: ,,in acest timp de convertire A i de penitenA£A doresc postul tA u,
dar doresc ca acesta sA fie expresia unei iubiri faA£A de mine A ifaA£A de fraA£ii tA i. PA rinAgii
Bisericii ne recomandA umilinAfa A ipocA inAfa inimii ca atitudine care trebuie sA insoAfeascA
intotdeauna postul. Duhule Sfinte, dA ruieA te-ne inAfelepciune A i generozitate in acest itinerar
penitenA£ial!

4/3
,Nucei sA nA toA iaunevoie de medic, ci bolnavii”. (Lc 5,31)

Isuse, vino A iiade la mine acea convingere intimA cA sunt suficient de bun, suficient de

corespunzA tor,cA mA simtliniA tit gindindu-mA cA la urma urmelor nu am greA it chiar atat de
mult! Vino A i scoate din mine mediocritatea A i ipocrizia, nu ca sA cadin descurajare, ci ca sA mA las
vindecat de tine! Vino A i lucreazA in mine acea noutate de viaA£A  pe care numai tu o poA£i dA rui!

5/3
,,Pe Domnul Dumnezeul tA u il vei adora A i numai lui 1i vei aduce cult”. (Mt 4,10)

Isuse, diavolul 1A£i promitea impA rA Afii A islavA ,dacA l-ai fi adorat... Tu, atunci, mi-ai rA spuns
A 1imie: datoritA Afie A ieuam puterea A ihotA rarea de a nu accepta niciun ,,bine” de la oricine ar
vrea SA 1mi zdruncine increderea A i ascultarea plinA de iubire faA£A de TatA 1. IA£i mulAfumesc,
Isuse!

6/3

,SA nudispreAfuieA ti faAfasA racului”. (Lv 19,15)

Isus ne-a fA cut cunoscut cA Dumnezeu este iubire. El 1i iubeA te pe toA:Ei, dar... Are A iel
preferinA£ele lui! In evanghelia de astA zi vedem cA acestea sunt chiar opusul celor ale noastre: noi punem
pe piedestal pe cei mari A i puternici A i1i dA m jos pe cei slabi; el, In schimb, se apropie de cine are mai
multA nevoie: de paine, de incredere, de un cuvant, de atenAfie, de mangaiere, de iertare... Se simte atras
acolo unde este mai multA nevoie de iubirea sa, dar A i de iubirea noastrA .

7/3

,TatA 1nostru, care eA tiin ceruri’. (Mt 6,9)

Cu catA tandreAfe Isus ne face SA incepem sA nerugA m: ,TatA ..!” Este indispensabilA aceastA
privire de incredere pentru a ne ruga; nu sunt necesare prea multe cuvinte. Din acest cuvant, din aceastA
privire izvorA A te totul: vA d iubirea care este revA rsatA asupramea A irA spund cu

recunoA tinA£A A i bucurie.

8/3

,SA seintoarcA fiecare de la calea lui cea rea”. (Iona 3,8)
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Fiecare dintre noi are harul de a cunoaA te, mA car puA£in, propria slA biciune, propriile pA cate:
comportamente care se nasc din egoism, care nu sunt in armonie cu TatA 1, Dumnezeul iubirii. In acest timp
sfant, privind la Isus, avand incredere in ajutorul sA u, vrem sA trA im doar viaAfa care ne vine de la
TatA 1 ceresc. Astfel, vom cunoaA te bucuria adevA ratA .

9/3
,,CereA:Ei A ivisevada”. (Mt 7,7)

In acest Post Mare vom incerca sA  fim mai fideli A i mai generoA iin rugA ciune; vom participa la
iniA£iativele propuse de parohle mai ntdi de toate la celebrarea euharisticA : cAnd vom mijloci, impreunA ,
pentru fraA£ii care au nevoie A i pentru lumea intreagA , atunci TatA 1 se va bucura de iubirea noastrA |
ne va asculta A i fmplini cererile.

10/3
,,Pune-te de acord cu duA manul tA u repede, cit timp mai eA ticuel pe drum”. (Mt 5,25)

Acordul pe care Isus ne invitA sA il cA utA m este pacea cu aceia faA£A de care avem resentimente
sau orice fel de sentiment care nu este iubire. lar pacea se construieA te cu iertare. lertarea pe care o dA m,
ap01 atrage asupra noastrA iertarea din partea TatA lui, aA a cum ne spune Isus invA Af£4ndu-ne

rugA ciunea ,, TatA 1nostru”. A pA A icuinimauA oarA ,in pace, iertaA£i, inseamnA a pA A imai
repede A i este garanAfia cA aducem rod bun pentru toatA societatea.

11/3
LEuinsA vA spun: iubiA£i-i pe duA manii voA tri”. (Mt 5,44)

TA£i mulAfumesc, Isuse! Tu, Doamne, ne porunceA ti sA trA im viaAfa ta, o viaA£A divinA o
viaAfa de iubire adevA ratA . Tu ne dai harul de a fi nu doar oameni, ci fii ai lui Dumnezeu, fii ai TatA lui,
care iubeA te intotdeauna, care i iubeA te pe toA£i, care ii iubeA te chiar A ipe cei pA cA toA it A i
noi pe aceA tia trebuie sA -i iubim mai mult!

12/3
JRidicaAfi-vA A inuvA temeA£i!” (Mt 17,7)

Experimentarea paradisului, pe care cei trei apostoli au trA it-o A i care apoi i-a umplut de teamA  cénd
s-au simA£it cu adevA ratin prezenA:Ea lui Dumnezeu, era un dar al lui Isus fA cut lor; aveau nevoie de
aceasta pentru a depA A i momentul dificil, inacceptabil din punct de vedere uman, al pA timirii A i al
crucii lui Isus. Acea experienA£A nu va fi suficientA pentru a-i Afine langA Tsus in momentul

incercA rii, dar, dupA finvierea lui, va fi o confirmare ulterioarA cA el, Domnul lor, este Mantuitorul de
care trebuie sA asculte A i pe care trebuie sA -1 urmeze fA rA teamA .

13/3

,»INu am ascultat glasul Domnului Dumnezeului nostru”. (Dan 9,10)

Duhul Sfant oferA A iastA zi darul luminii. SA -1 experimentA m A inoi! Duhul dA luminA asupra
pA catului nostru personal A i asupra pA catului comunitA A£ii noastre. DacA 1l primim cu

recunoA tinA£A , el mai adaugA 1incA un dar: acela de a ne apropia cu incredere de Isus, Mantuitorul
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nostru, A ide afireinnoiAfi de imbrA Af£iA area lui plinA de iubire A i iertare.
14/3
JIncetaAfisA faceAfirA ul,invA AfaAfisA faceA£ibinele!” (Is 1,16-17)

Ce este rA ul? Ce este binele? In actuala culturA a relativismului nu mai este recunoscut un criteriu obiectiv
pentru a stabili ce este bine A iceeste A u: totul este IA sat in seama instinctului omului, care este din ce
in ce mai egoist. Noi insA nu vrem sA uitA mcA prin cuvantul sA u, Dumnezeu, cel care ne-a creat

A ineiubeA te, ne dA un criteriu valid; iar acest criteriu este repetat ca un refren: ,,Ceea ce este rA u
Tnaintea ochilor Domnului”. El, Creatorul nostru, este cel care A tie cu adevA rat ce este bine A i ce este

rA u pentru noi. Te ascult, TatA , A imA supun Afie!

15/3
,,Cine vrea sA devinA mare intre voi sA fie sclavul vostru”. (Mt 20,26)

SoA£ul care, in fiecare dimineaA£A | fi duce cafeaua soA£iei, inainte ca ea sA se ridice din pat; copilul
care cedeazA frA Agiorului jocul preferat mA turA torul care curA A£A cugrijA chiar A i
colAfurile cele mai ascunse A iincomode A i toate acestea fA cute cu bucurie, in ascultare phnA de
iubire faA£A  de Isus, il fac pe om mare in ochii TatA lui, pentru cA aceste lucruri mici il fac pA rtaA i
la viaAfa sa, care este iubire, dA ruire de sine.

16/3
,Blestemat este bA rbatul care-A i pune increderea in om”. (ler 17.,5)

De cite ori experimentez adevA rul acestor cuvinte! Cand, in loc sA mA abandonez in braAfele
Domnului, avand incredere in providenA£a A i inA:Eelepciunea lui, mA fincred numai in mine insumi,
atunci trA iesc ca intr-un continuu ,blestem”, adicA intr-o frA méintare continuA , trudA , teamA
agitaA:Eie, care nu imi aduc bucurie. , BinecuvAntat este bA rbatul care se increde in Domnul A ieleste
cauza increderii sale”, continuA Ieremia. Abia atunci inima mea cunoaA te pacea A i simte bucuria de a
vedea mana Domnului care pregA teA te surprize!

17/3
,CA utausA -1prindA , dar se temeau de mulA£imi”. (Mt 21,46)

MulAfimea simAfea cA 1n Isus era ceva din Dumnezeu... A iastA zi este la fel: in faAf£a lui Isus existA
unii care simt iubirea sa, TA i deschid inima A i1l primesc; din pA cate, existA alA£ii care, impietriA£i in
propriul egoism A i orgoliu, TA i Tnchid inima. Numai celor umili Domnul le poate da darul sA u!

18/3
,TatA ,am pA cA tuit impotriva cerului A i inaintea ta”. (Lc 15,21)

Duhul Sfant este minunat! Cand te aA tepA£i mai puA£in, iatA cA 1A£i pune in inimA o luminA , un
cuvant, o dorinA£A ... Fiului risipitor din aceastA parabolA , atit de cunoscutA A i mereu atit de
frumoasA ,1i dA ruieA te deodatA nostalgia TatA lui. Cred, Duhule Sfinte, in lucrarea ta tainicA ,
adevA ratA , puternicA ! Voiincerca astA zi sA stau in tine, Duh de iubire, pentru a mA bucura de
darurile tale preAfioase.
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19/3

,Hrana mea este sA fac voinA£a celui care m-a trimis”. (In 4,34)

Hrana ne hrA neA te, ne dA forAfA | ne saturA ,ne dA A ibucurie; hrana este necesarA A i atunci
cand nu o vrem sau nu ne place. Pentru Isus este vital, necesar, sA facA voinAfa TatA lui, pentru cA
acesta este sensul vieAf£ii sale, este bucuria sa. Este ceea ce doreA te mai presus de toate, conA tient fiind
cA il vacostadA ruireatotalA de sine. Acea hranA , atit de amarA pentru Isus in timpul pA timirii

A ial morA£ii sale, poartA in sine toatA dulceaA£a iubirii TatA lui pentru noi, pA cA toA ii!

20/3
»dperand Tmpotriva oricA rei speranA:Ee, el a crezut”. (Rom 4,18)

Ca A iin cazul lui Abraham A i al tuturor drepA£ilor lui Israel, A i pentru sfantul Iosif credinA£a este o
experienA£A de viaA£A . El, de fapt, 1A i miA cA paA ii, decide A i face propriile alegeri in strins
raport cu Domnul, ascultdnd de cuvantul sA u. Sfinte Tosife, patron al Bisericii, exemplu tA cut A i puternic
mijlocitor pentru fiecare tatA , obA£ine pentru noi de la Domnul Isus, pe care 1-ai Afinut in braA£e, pe care
l-ai invA Afat rugA ciunea A i munca, harul de a trA i in raport constant cu el!

21/3
,,Nu este ruA ine pentru cei care-A i pun Increderea in tine”. (Dan 3,40)

Un copil pune cu incredere in mdinile tatA lui sA u jucA ria care, poate din cauza unei neatenA£ii, s-a
stricat. Cu aceeaA i1incredere sA ne punem A inoi viaAfa noastrA A i pe cea a lumii intregi, ruinatA
de pA cat, in méinile TatA lui: el este Dumnezeu, atotputernic in iubire; el, n Isus A i1n Biserica sa, ne
este alA turi, in mod concret.

22/3
,Domnul Dumnezeul nostru ne este aproape ori de cate ori il chemA m”. (Dt4,7)

Da, TatA 1, la fel ca Fiul A iDuhul Sfant, ne este mereu aproape; sfantul Paul, cu o expresie plasticA ,
spune cA ,inel trA im,ne miA cA mA iexistA m”. DesigurinsA cA ,aA acum mama se bucurA
de privirea A i mangdierea propriului copil pe care il Afine in braA£e, la fel TatA 1 se bucurA de fiecare
datA céind ne adresA m lui, chiar numai gandindu-ne sau pronunAf,énd cu iubire numele sA u; atunci el
A tiesA vinA A imaiaproape!

23/3

,,Cine nu este cu mine este Tmpotriva mea”. (Lc 11,23)

Eu, tu, toA£i care suntem creA tini, care 1l iubim pe Isus A i aparA;Einem, avem un mare har! Nu ne
mirA m dacA , datoritA acestui har, intdlnim neinA£elegeri A i chiar ostilitate: din pA cate, Isus are un
duA man, care este duA man A i al omului care trA ieA te aproape de Domnul. In faA£fa acestui

duA man nu este o altA apA rare, decit SA ne Afinem strans de Isus, cu iubire, ascultare A i

rugA ciune.

24/3
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,SA -liubeA ti pe aproapele tA u ca pe tine insuA£i!” (Mc 12,31)

PanA pe la 20 de ani nu inAfelegeam munca misionarilor: de ce, mA intrebam, sA mergi sA deranjezi
oameni care trA iesc in pace, fA rA atitea probleme, fA rA atitea norme morale? Dar Isus, in
milostivirea sa infinitA , m-a fA cutsA cunosc iubirealui A ia TatA lui... Atunci am inceput sA

trA iesc, atunci am 1nceput sA doresc A isA mA ofer pentru ca aproapele meu sA poatA gusta,
incA de pe acest pA mant, iubirea Domnului A i deci méantuirea. A iastA zi voi cA utasA 1l iubesc pe
aproapele meu, voi incerca sA i-1 dau pe Isus!

25/3
JatA | vincasA  fac voinAfa ta!” (Evr 10,9)

Este cuvantul care din veA nicie rA sunA in inima Fiului, indreptat cA tre TatA 1. Este cuvéntul pe care
Maria, mama noastrA , il spune ingerului care i-a vestit voinA£a Domnului. Este cuvantul pe care TatA 11l
preferA pe buzele A i in inimile fiilor sA i. Cu ajutorul tA u, Marie, vom face acest cuvant rugA ciunea
noastrA : uneori o vom repeta cu bucurie, alteori o vom A opti; nici in ceasul incercA rii nu vom IA sa
sA ne fie luatA din inimA .

26/3
,,Nu cumva vreAfi A ivoisA deveniA£i ucenicii aceluia?” (In9,27)

Din aceastA fintrebare ironicA , pe care orbul vindecat de Isus o adreseazA fariseilor care i pun
intrebA ri, transpare libertatea sa. El este liber in faA£a obiecAgiilor A i presiunilor lor, pentru cA este
sigur cA  Tsus vine de la Dumnezeu: a trA it aceastA experienA£A . Acum viaA£a lui s-a schimbat, a
renA scut: nimic A i nimeni nu il mai poate separa de Domnul.

27/3
,DacA nu vedeA£i semne A i minuni, nu credeA£i!” (In 4,48)

Isuse, impreunA cu funcA£ionarul regelui cA ruia i-ai vindecat fiul A icA ruia i-ai adresat aceastA
atenA£ionare plinA de iubire, A i euiA£i mulAfumesc pentru blandeA£ea ta, pentru marea ta milostivire.
Mi-ai dat un semn A i am inceput o viaA£A nouA , trA itA in raport viu cu tine, bazindu-mA pe
cuvantul tA u... FiecamA car sA -A£ipotrA mane fidel pAnA la capA t, pAnA la intalnirea
definitivA cu tine, ,,autorul A i susA£inA torul credinAfei”, pA A ind pe calea ta minunatA chiar
dacA uneori este dificilA ! TA£i mulAfumesc, Isuse!

28/3

, Vrei sA  te faci SA nA tos?” (In 5,6)

MA intrebi A i pe mine, Isuse! Iar eu TA£i rA spund da: mai ales sufletul meu este bolnav; este impiedicat
A 1ilent1n a iubi, in a-i sluji pe fraAfi... A i eu, ca bolnavul din piscina din Betesda, nu am pe nimeni care
sA mA poatA ajuta! IA£i mulAfumesc cA eA titu,cA este Biserica ta: in eatu mA primeA ti,
mA nsA nA toA eA ti A imA refnnoieA ti, imiredai bucuria de a trA i A ide a iubi!

29/3

,.Domnul il mangaie pe poporul sA u”. (Is 49,13)
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AceastA minunatA promisiune 1A igA seA te implinirea in Isus! TatA 1, de fapt, l-a trimis pe el, pe
Fiul preaiubit, pentru ane cA 1A uzi, ane sA tura, a ne mangaia... Noi trebuie doar SA mergem la Isus,
cA utand intimitatea cu el in taina inimii, ascultdind A i1incercand sA trA im mesajul sA u plin de
bucurie, iubind A i frecventind cu asiduitate Biserica, trupul sSA u A i turma sa in care el este pe deplin
prezent.

30/3
,,S-au abA tut repede de la calea pe care le-o poruncisem”. (Ex 32,8)

De cite ori A ieu, TatA , Afi-am intristat inima! Tu, prin Isus A i Biserica sa, mi-ai arA tat cA ile de
sfinA£enie, de pace in abandonarea 1n braAfele tale A iin voinAfa ta, de iubire adevA ratA in slujirea
fraA£ilor, de bucurie profundA 1in intimitate cu tine... TartA -mA | chiar A i numai datoritA rugA ciunii
fraAfilor, A idA -mi A ansade a o lua de la capA t!

31/3
,Nu este acesta cel pe care cautA sA -lucidA ?” (In 7,25)

Isuse, viaAfa ta este in pericol: duA manii incearcA sA te ucidA . TotuA 1, tu 1Af£i continui misiunea,

continui sA dA ruieA ti cunoaA terea TatA lui: cunoaA tere care dA viaA£A A 1ibucurie fiecA rui
om. Cu exemplul tA ueA tiluminA A iforA£A A ipentru mine: voi incerca sA fac mereu ceea ce

este plA cut TatA lui, 1A sindsA fie el cel care imi apA rA viaAfa!

In primo piano
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¢ Befreiungsgebet
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¢ Wie der Tau

¢ Die Psalmen

¢ Siebzig mal sieben mal

¢ Die Hingabe

¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient

¢ Ich gehe zur Messe

¢ Glaube und Leben

4 Du bist mein Sohn

¢ Er nannte sie Apostel

¢ Sie fordern Zeichen., sie suchen Weisheit
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