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1/3 Cine cere primeÅ�te Mt 7,8

Uneori spunem: „Dar eu sunt foarte rÄ�u, Domnul nu mÄ� poate asculta!”. AceastÄ� afirmaÅ£ie nu este în
sintonie cu evanghelia. Inima de TatÄ� rÄ�mâne întotdeauna inimÄ� de TatÄ�, chiar Å�i atunci când eu
mÄ� îndepÄ�rtez de el... Urechea sa este mereu atentÄ� la glasul meu, Å�i cu atât mai mult, cu cât acesta îi
vine de departe, ca umilÄ� invocare a ajutorului Å�i pentru a obÅ£ine milostivirea.

2/3 DacÄ� dreptatea voastrÄ� nu o va întrece pe cea a farizeilor Mt 5,20

Fariseii erau meticuloÅ�i în observarea poruncilor legii: a-i întrece era aproape imposibil. Dar cea despre care
vorbeÅ�te Isus este o altÄ� „dreptate”: cea care „depÄ�Å�eÅ�te” porunca ascultând cu iubire de iubirea lui
Dumnezeu. Porunca spune sÄ� nu ucizi, dar TatÄ�l mÄ� cheamÄ� Å�i sÄ�-l iubesc, sÄ�-l iert pe fratele
meu Å�i pe duÅ�manul meu. Porunca îmi impune abstinenÅ£a de carne vinerea, iubirea TatÄ�lui mÄ�
determinÄ� sÄ� împart hrana cu cel care se aflÄ� în strâmtorare.

3/3 RugaÅ£i-vÄ� pentru cei care vÄ� prigonesc Mt 5,44

Ai încercat vreodatÄ� sÄ� te rogi pentru acea rudÄ� sau vecin sau coleg care Å£i-a fÄ�cut rÄ�u?
ÎncearcÄ� astÄ�zi, acum. Chiar dacÄ� simÅ£i un resentiment atât de mare, spune-i TatÄ�lui: „Tu, care
mÄ� iubeÅ�ti aÅ�a de mult, binecuvânteazÄ� acea persoanÄ�, pentru ca sÄ� poatÄ� creÅ�te dupÄ�
iubirea ta!”. ÎncearcÄ� Å�i mâine. Încet, încet, acel resentiment va dispÄ�rea Å�i tu te vei regÄ�si cu o
inimÄ� liberÄ� Å�i vei încerca bucuria de a fi... ca Dumnezeu!
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4/3 Hainele lui au devenit strÄ�lucitoare Mc 9,3

Isuse, în acest Post Mare, sÄ� ne duci „pe munte”: vom sta mai aproape de tine, departe de atâtea distracÅ£ii
Å�i preocupÄ�ri; privindu-te, ascultându-te, împlinind împreunÄ� cu tine voinÅ£a TatÄ�lui Å�i „haina”
noastrÄ�, viaÅ£a noastrÄ�, va strÄ�luci de slava ta, de lumina ta: va deveni cu tine o „viaÅ£Ä� înviatÄ�”!

5/3 IertaÅ£i Å�i veÅ£i fi iertaÅ£i Lc 6,37

Oare nu poate fi o pregÄ�tire bunÄ� pentru celebrarea PaÅ�telui a cÄ�uta sÄ� înlÄ�turÄ�m
resentimentele Å�i motivele de urÄ� Å�i de dezbinare care ne închid inima? A celebra PaÅ�tele înseamnÄ�
a celebra victoria lui Isus asupra morÅ£ii, victoria iertÄ�rii sale asupra pÄ�catului. Cum poate Isus sÄ�
învie în mine dacÄ� îl împiedic sÄ� mÄ� ierte? Sânge al lui Isus, în care este putere ce iartÄ� Å�i
elibereazÄ�, coboarÄ� asupra mea Å�i reînnoieÅ�te-mÄ�!

6/3 Voi toÅ£i sunteÅ£i fraÅ£i Mt 23,8

Acest cuvânt mÄ� ajutÄ� sÄ� fiu în relaÅ£ii bune cu toÅ£i Å�i sÄ�-i privesc în mod just. MÄ� ajutÄ�
sÄ� nu mÄ� simt subjugat de cÄ�tre cel care-mi este superior: Å�i el îl are pe acelaÅ�i Domn al meu
cÄ�ruia sÄ�-i dea seamÄ� Å�i, ca Å�i el, sunt Å�i eu iubit de acelaÅ�i TatÄ�. MÄ� ajutÄ� sÄ� nu mÄ�
simt mai presus de nimeni: dacÄ� am primit o datorie, am primit-o pentru a-i sluji pe cei mai mici. ÎnsÄ�,
atunci când mÄ� simt mai presus de alÅ£ii... este momentul de a coborî!

7/3 Paharul meu îl veÅ£i bea Mt 20,23

Este o promisiune a lui Isus care poate inspira teamÄ�. MÄ� gândesc la cei care trÄ�iesc neliniÅ�tea
aÅ�teptÄ�rii rezultatului investigaÅ£iilor medicale sau la cei care fac tratament, fiind neliniÅ�tiÅ£i cu
privire la rezultat.

Doamne Isuse, vreau sÄ� te rog astÄ�zi pentru aceÅ�ti fraÅ£i: fÄ�-i sÄ� simtÄ� iubirea ta, care este mai
puternicÄ� decât viaÅ£a Å�i decât moartea, care este mai puternicÄ� tocmai în momentul durerii; dÄ�-le
sÄ� audÄ� glasul tÄ�u mângâietor Å�i dÄ�tÄ�tor de siguranÅ£Ä�: „Curaj, nu te teme, nu eÅ�ti singur,
bei împreunÄ� cu mine din paharul meu”.

8/3 Îl au pe Moise Å�i pe profeÅ£i: sÄ� asculte de ei Lc 16,29

Avem adesea ispita de a socoti necesar un semn extraordinar pentru convertirea noastrÄ� sau a aceluia care
trÄ�ieÅ�te alÄ�turi de noi. Dar Domnul ne-a vorbit Å�i ne vorbeÅ�te în Biserica sa; „efortul” de a crede,
de a asculta în mod concret de Cuvântul sÄ�u: aceasta este calea care ne duce la cer!

Isuse, astÄ�zi vreau sÄ� te ascult!

9/3 A trimis alÅ£i slujitori Mt 21,36

AstÄ�zi suntem noi, Biserica unitÄ� cu Isus, „viÅ£a” de care se îngrijeÅ�te TatÄ�l: iubirea sa face în aÅ�a
fel, încât noi sÄ� aducem noi roade de iubire. Å�i când el îi va trimite pe slujitorii sÄ�i – circumstanÅ£e ale
vieÅ£ii, inspiraÅ£ii, cuvinte ale fraÅ£ilor – pentru a aduna vreunul dintre aceste roade, i le vom oferi cu
bucurie: umila noastrÄ� viaÅ£Ä� este datoritÄ� lui Å�i în vederea lui!

10/3 Fiule, tu întotdeauna eÅ�ti cu mine Lc 15,31

Da, TatÄ�, acesta este darul cel mai frumos pe care-l pot primi de la tine!
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Când îl iert pe fratele meu, când îmi pÄ�strez inima în pace Å�i în încredere, când fac un dar din viaÅ£a
mea, din orele mele, din calitÄ�Å£ile cu care m-ai îmbogÄ�Å£it, atunci Å�tiu sÄ� sunt cu tine. ÎÅ£i
mulÅ£umesc, TatÄ� bun!

11/3 Isus s-a urcat la Ierusalim In 2,13

Isus urcÄ� la Ierusalim, pentru a celebra PaÅ�tele sÄ�u, adevÄ�ratul PaÅ�te.

ÎnvÄ�Å£Ä�m de la tine, Isuse: nu vom face sÄ� constea PaÅ�tele „nostru” în vreo rugÄ�ciune sau
acÅ£iune care nu ne atinge inima; însÄ� Å�i datoritÄ� angajÄ�rii din acest post, va fi sÄ�rbÄ�toarea în
care ne vom gÄ�si mai aproape, mai uniÅ£i cu tine, pentru a ne bucura Å�i a dÄ�rui viaÅ£a de iubire a
TatÄ�lui.

12/3 L-au scos afarÄ� din localitate Lc 4,29

OraÅ�ul este Nazaret, unde crescuse Isus.

Doamne Isuse, îÅ£i mulÅ£umesc: pentru mine Å�i pentru toÅ£i, fÄ�rÄ� tânguire, ai suferit respingere,
neînÅ£elegere, singurÄ�tate. Cu umilinÅ£Ä� îÅ£i cer lumina pentru a putea sÄ� te recunosc Å�i sÄ� te
primesc: Å�tiu cÄ� tu mÄ� vizitezi Å�i-mi vorbeÅ�ti în fiecare zi.

13/3 I-a iertat datoria Mt 18,27

Acel stÄ�pân nu ascultÄ� numai rugÄ�mintea slujitorului sÄ�u datornic, merge mai departe: nu îi acordÄ�
numai puÅ£in timp, pentru ca sÄ� poatÄ� plÄ�ti datoria, ci chiar îl iartÄ� cu totul. Aceasta este „dreptatea”
care mântuieÅ�te, dreptatea iubirii care rÄ�scumpÄ�rÄ�.

Å�i eu vreau sÄ� fiu „drept” asemenea TatÄ�lui meu!

14/3 Am venit sÄ� desÄ�vârÅ�esc Mt 5,17

Privind la tine, Isuse, la exemplul minunat pe care mi l-ai dat în viaÅ£a ta pÄ�mânteascÄ� Å�i venind la
tine, pentru a-Å£i cere cu umilinÅ£Ä� luminÄ� Å�i tÄ�rie, iatÄ�, sunt sigur cÄ� voi putea sta întotdeauna
înaintea TatÄ�lui în lumina Fiului. Isuse, tu eÅ�ti împlinirea Scripturii, tu eÅ�ti tot ceea ce TatÄ�l a dorit
dintotdeauna sÄ�-mi dÄ�ruiascÄ�! ÎÅ£i mulÅ£umesc!

15/3 Mutul a vorbit Lc 11,14

Ce schimbare de viaÅ£Ä� pentru acest om care acum poate sÄ� vorbeascÄ�! Probabil, ca Å�i pentru
Zaharia, Å�i pentru acest om, primele cuvinte vor fi fost cuvinte de mulÅ£umire Å�i de laudÄ�. Poate Å�i
eu sunt mut, în sensul cÄ� adesea nu Å�tiu sÄ� mulÅ£umesc, nu sunt recunoscÄ�tor nici faÅ£Ä� de
Domnul, nici faÅ£Ä� de cel care-mi stÄ� alÄ�turi.

Pentru ca Å�i viaÅ£a mea sÄ� devinÄ� nouÄ�, în acest timp al rugÄ�ciunii mele voi avea grijÄ� sÄ� dau
întâietate cuvântului „mulÅ£umesc”!

16/3 Nu eÅ�ti departe de împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu Mc 12,34

Isus îi spune aceste cuvinte liniÅ�titoare cÄ�rturarului care îl întrebase: vede cÄ� acesta înÅ£elesese care
este voinÅ£a fundamentalÄ� a TatÄ�lui; înÅ£elesese care este scopul fiecÄ�rei porunci divine Å�i care
trebuie sÄ� fie cauza oricÄ�rei practici religioase Å�i a oricÄ�rei acÅ£iuni: iubirea, iubirea ca rÄ�spuns
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recunoscÄ�tor faÅ£Ä� de Dumnezeu Å�i ca pas concret faÅ£Ä� de frate.

17/3 Dumnezeul meu, ai milÄ� de mine, pÄ�cÄ�tosul Lc 18,13

În fiecare zi am ocazia de a-mi însuÅ�i rugÄ�ciunea vameÅ�ului, când, în slÄ�biciune sau în pÄ�cat, alerg
îndatÄ� la Isus Å�i cer intervenÅ£ia sa milostivÄ�; atunci mÄ� simt încurajat Å�i am chiar încrederea cÄ�
el Å�tie sÄ� schimbe în bine chiar Å�i mizeria mea. Å�i când acest lucru se întâmplÄ� în sacramentul
Spovezii, cuvântul preotului dÄ� siguranÅ£Ä� încrederii mele. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse!

18/3 Cine crede în el nu este osândit In 3,18

Doamne Isuse, astÄ�zi Å�i în toatÄ� aceastÄ� sÄ�ptÄ�mânÄ�, vrem sÄ� Å£i-i aducem pe acei oameni
care nu recunosc cÄ� au nevoie de tine: nu vÄ�d pÄ�catul lor, nu-Å�i dau seama de condamnarea ce
apasÄ� asupra lor. SÄ� poatÄ� veni la tine, sÄ� primeascÄ� mântuirea ta, sÄ� cunoascÄ� adevÄ�rata
pace!

19/3 Îi vei pune numele Isus Mt 1,21

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru numele tÄ�u; îÅ£i mulÅ£umesc pentru darul de a-l putea pronunÅ£a în
intimitatea inimii Å�i în faÅ£a altora. ÎÅ£i mulÅ£umesc, pentru cÄ� tu, care eÅ�ti Dumnezeu, te-ai lÄ�sat
educat de un om. ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru sfântul Iosif, care Å£i-a fost tatÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru
tatÄ�l meu Å�i pentru ceea ce mi-ai transmis despre iubirea ta.

20/3 Isus, Å�tiind cÄ� este bolnav de multÄ� vreme... In 5,6

Isuse, tu vezi toatÄ� sÄ�rÄ�cia mea. Vezi cum de ani de zile duc o viaÅ£Ä� de credinÅ£Ä� superficialÄ�,
de azi pe mâine, vezi toate infidelitÄ�Å£ile mele, lipsa mea de angajare, iubirea mea slabÄ� faÅ£Ä� de tine.

ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru cÄ� îÅ£i mai îndrepÅ£i privirea spre mine Å�i mÄ� întrebi: „Vrei sÄ� te
vindeci?” ÎÅ£i mulÅ£umesc cÄ�, prin puterea iubirii tale, pot începe sÄ� fac noi paÅ�i: nu abia mâine, ci
acum, imediat.

21/3 Zicea cÄ� Dumnezeu este tatÄ�l sÄ�u In 5,18

Pentru iudei aceasta era „vina” lui Isus: a se face atât de apropiat de Dumnezeu! Nu înÅ£eleseserÄ� Å�i nu
voiau sÄ� înÅ£eleagÄ� cÄ� Isus era alÄ�turi de TatÄ�l ca Fiu, pentru a rÄ�spunde la iubirea sa Å�i a o
arÄ�ta, nu ca satana, care ar fi voit sÄ� se aÅ�eze în locul lui Dumnezeu pentru a stÄ�pâni.

TatÄ�l ne spune: „Chiar dacÄ� ar fi o femeie care sÄ� uite de propriul fiu, eu nu te voi uita niciodatÄ�”. El
ne vrea Å�i pe noi aproape de sine, ca fii: într-adevÄ�r, Isus ne-a spus cÄ� putem sÄ�-l numim TatÄ�.

22/3 Voi nu vreÅ£i sÄ� veniÅ£i la mine ca sÄ� aveÅ£i viaÅ£Ä� In 5,40

Doamne Isuse, iatÄ� ceea ce te face sÄ� suferi: faptul de a nu putea sÄ� ne dai viaÅ£a! Când în setea mea
de luminÄ�, de iertare, de iubire, de bucurie, nu mÄ� adresez Å£ie, rÄ�mân nesatisfÄ�cut, fÄ�rÄ�
viaÅ£Ä�... Å�i tu, care aÅ�tepÅ£i ca eu sÄ� mÄ� îndrept spre tine cu încredere, suferi încÄ�!
IartÄ�-mÄ�, Isuse!

23/3 Eu n-am venit de la mine însumi In 7,28
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Cu câtÄ� bucurie recunoaÅ�te Isus cÄ� a venit în numele TatÄ�lui! El este într-adevÄ�r Fiul: trÄ�ieÅ�te
pentru TatÄ�l, lasÄ� ca în sentimentele sale, în cuvintele sale, în gesturile sale sÄ� treacÄ� Å�i sÄ� se
concretizeze iubirea TatÄ�lui!

Isuse, eÅ�ti bucuria TatÄ�lui în timp ce îl faci cunoscut!

24/3 Nimeni n-a pus mâna pe el In 7,44

Acest cuvânt, Isuse, îmi va da pace de-a lungul acestei întregi zile! ViaÅ£a mea unitÄ� cu a ta este în mâinile
TatÄ�lui: nimic nu va putea sÄ� mi se întâmple, dacÄ� el nu vrea sau nu permite Å�i totul va fi numai
iubire în tine Å�i datoritÄ� Å£ie!

25/3 DupÄ� ce voi fi înÄ�lÅ£at de la pÄ�mânt îi voi atrage la mine pe toÅ£i oamenii In 12,32

Isus rÄ�spunde ucenicilor sÄ�i: îi povestiserÄ� cÄ� niÅ�te greci, neam pÄ�gân, îl cÄ�utau. Isus
înÅ£elege cÄ� este aproape „ceasul” sÄ�u, ceasul crucii: într-adevÄ�r, jertfa sa este rÄ�spunsul iubirii sale
la aÅ�teptarea de mântuire a fiecÄ�rui om!

26/3 BucurÄ�-te, tu, care eÅ�ti plinÄ� de har Lc 1,28

În salutul îngerului cÄ�tre Maria rÄ�sunÄ� invitaÅ£ia la bucuria mesianicÄ� adresatÄ� de mai multe ori de
cÄ�tre profeÅ£i poporului: este anunÅ£area celei mai mari bucurii, unica bucurie adevÄ�ratÄ�; cea pe care
TatÄ�l a pregÄ�tit-o pentru fiecare om! AceastÄ� bucurie eÅ�ti tu, Isuse, tu aproape de noi, pentru a ne
iubi, a ne apÄ�ra, a ne salva!

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Marie, pentru cÄ� ai primit prima, cu credinÅ£Ä� purÄ� Å�i iubire purÄ�, darul
TatÄ�lui!

27/3 El nu m-a lÄ�sat singur In 8,29

DupÄ� care lucru îÅ£i dÄ�deai seama, Isuse, cÄ� TatÄ�l era întotdeauna cu tine? Tu aveai siguranÅ£a
acestui lucru, pentru cÄ� simÅ£eai iubirea sa trÄ�ind în inima ta, iar mâinile tale, ochii tÄ�i, glasul tÄ�u
erau instrumente ale acestei iubiri!

28/3 DacÄ� rÄ�mâneÅ£i în cuvântul meu, sunteÅ£i într-adevÄ�r ucenicii mei In 8,31

De atâÅ£ia ani caut sÄ�-l urmez pe Isus Å�i în fiecare zi îmi dau seama tot mai mult cÄ� a fi ucenicul lui nu
este decizia unui moment sau o Å£intÄ� atinsÄ� o datÄ� pentru totdeauna. Este mai degrabÄ� o decizie
continuÄ�, este o „rÄ�mânere”, este fidelitatea de astÄ�zi, de acum, faÅ£Ä� de Isus.

29/3 TatÄ�l mÄ� slÄ�veÅ�te In 8,54

ÎnvÄ�Å£ de la tine, Isuse; pentru viaÅ£a mea îi las TatÄ�lui orice grijÄ�, primind totul din mâinile sale:
bucurie Å�i durere, umilinÅ£Ä� Å�i laudÄ�. Eu mÄ� ocup numai de el, de împÄ�rÄ�Å£ia sa, cu iubire!

30/3 ...pentru cÄ� am zis: Sunt Fiul lui Dumnezeu? In 10,36

ÎnvaÅ£Ä�-mÄ�, Isuse, viaÅ£a ta de Fiu: viaÅ£Ä� care vine clipÄ� de clipÄ� din inima TatÄ�lui, viaÅ£Ä�
care este o dÄ�ruire continuÄ�, cu umilinÅ£Ä�! AÅ�adar numele de fiu al lui Dumnezeu, pe care îl port de
la sfântul Botez, nu va fi motiv de orgoliu, aÅ�a cum credeau fariseii în cazul lui Isus: va fi „slava” TatÄ�lui!
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31/3 Isus avea sÄ� moarÄ� In 11,51

Isus „trebuia” sÄ� moarÄ�: adicÄ�, era voinÅ£a lui Dumnezeu ca Isus, prin moartea sa, transformatÄ� în
actul celei mai mari iubiri, sÄ� devinÄ� Mântuitorul oricÄ�rui om!

Isuse, în timp ce mÄ� pregÄ�tesc sÄ� trÄ�iesc SÄ�ptÄ�mâna SfântÄ�, te ador, te iubesc, îÅ£i
mulÅ£umesc! Å�tiu cÄ�, rÄ�mânându-Å£i aproape, voi primi Duhul tÄ�u, voi învÄ�Å£a Å�i eu sÄ� ofer
TatÄ�lui „moartea” mea zilnicÄ�, din iubire!
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