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1/5

„Lumina a venit în lume”. (In 3,19)

Când ascultÄ�m cu iubire cuvântul lui Isus, rostit de cei care îl iubesc, el ni se face cunoscut ca Fiu al lui
Dumnezeu prin care TatÄ�l ne iubeÅ�te, în ciuda faptului cÄ� suntem încÄ� parte din lumea plinÄ� de
pÄ�cat. El este lumina care face sÄ� strÄ�luceascÄ� fiecare zi a noastrÄ�. SÄ� îi oferim truda muncii
noastre, astfel încât Å�i aceasta sÄ� poatÄ� manifesta credinÅ£a noastrÄ�!

2/5

„Trebuie sÄ� ascultÄ�m mai degrabÄ� de Dumnezeu decât de oameni”. (Fap 5,29)

Acest cuvânt este rÄ�spunsul pe care Petru Å�i ceilalÅ£i apostoli l-au dat Sinedriului. Ei nu au respectat
ordinul de a nu predica în numele lui Isus. Å�tiau, de fapt – cum spune un psalm –, cÄ� „este mai bine sÄ�
te refugiezi în Domnul decât sÄ� te încrezi în cei puternici”. Noi, credincioÅ�ii, Å�tim cÄ� unele legi ale
statului sunt contrare poruncilor lui Dumnezeu. SÄ� nu ne încredem în ele, fiindcÄ� pot permite Å�i ceea ce
Dumnezeu considerÄ� un rÄ�u grav. Vom fi atenÅ£i sÄ� ascultÄ�m întotdeauna numai de Isus,
adevÄ�ratul Å�i unicul mântuitor.
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3/5

„Doamne, aratÄ�-ni-l pe TatÄ�l Å�i ne este de ajuns”. (In 14,8)

Este sÄ�rbÄ�toarea apostolilor Filip Å�i Iacob. Chiar Filip i-a adresat ÎnvÄ�Å£Ä�torului aceastÄ� cerere,
cÄ�reia Isus i-a rÄ�spuns, mirat cÄ� ucenicul sÄ�u încÄ� nu înÅ£elesese cÄ� tocmai el ni-l reveleazÄ� pe
TatÄ�l. DacÄ� vedem iubirea lui Isus, vedem iubirea Dumnezeului nostru. A-l vedea pe Isus este suficient,
pentru cÄ� noi, cu el în inimÄ�, suntem siguri cÄ� suntem iubiÅ£i Å�i mântuiÅ£i pentru totdeauna.

4/5

„Eu sunt. Nu vÄ� temeÅ£i!” (In 6,20)

Nu, Isuse, nu ne este teamÄ� când Å�tim cÄ� tu eÅ�ti cu noi! Å�tim cÄ�, dacÄ� se cuibÄ�reÅ�te teama
în inima noastrÄ�, este pentru cÄ� te-am uitat. Tu poÅ£i veni la mine când eu nu mÄ� aÅ�tept Å�i într-un
mod nou, cum s-a întâmplat când ai pÄ�Å�it pe mare prin furtunÄ�. Pentru tine dificultÄ�Å£ile mele Å�i
ale noastre nu sunt de nedepÄ�Å�it.

5/5

„AruncaÅ£i nÄ�vodul în partea dreaptÄ�”. (In 21,6)

LucraserÄ� cu trudÄ� toatÄ� noaptea. Tu le propui sÄ� repete aceeaÅ�i trudÄ�, cu un amÄ�nunt care
poate pÄ�rea de micÄ� importanÅ£Ä�: sÄ� arunce „în partea dreaptÄ�”. Ucenicii tÄ�i nu Å�tiu cÄ�
eÅ�ti tu, totuÅ�i se supun. Mica lor ascultare este mai eficientÄ� decât marea trudÄ�! Unde se lucreazÄ�
fÄ�rÄ� ascultare nu este rod. Dumnezeu lucreazÄ� prin ascultarea noastrÄ� pentru a face minunile sale.

6/5

„Ce sÄ� facem ca sÄ� sÄ�vârÅ�im faptele lui Dumnezeu?” (In 6,28)

RÄ�spunsul tÄ�u la aceastÄ� întrebare nu este doar important, ci Å�i revelator. Nu la fapte priveÅ�te
Dumnezeu. El este atent la noi, la raportul nostru cu el. Se bucurÄ� de credinÅ£a pe care o avem în el Å�i în
Cel care a ieÅ�it din inima sa. Îl cunoaÅ�tem pe TatÄ�l când Å�i inima noastrÄ� iubeÅ�te fÄ�rÄ� rezerve
Å�i îl cunoaÅ�tem pe Fiul când iubirea noastrÄ� devine ascultare liberÄ� Å�i plinÄ� de bucurie.

7/5

„Doamne Isuse, primeÅ�te sufletul meu”. (Fap 7,59)
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SÄ� îl observÄ�m pe Å�tefan în timp ce este ucis cu lovituri de piatrÄ�! Îl ucid pentru cÄ� l-a primit pe
Isus ca Domn al propriei sale vieÅ£i. El suferÄ� acum moartea pentru numele lui Isus Å�i pentru cÄ� îl
iubeÅ�te. În acel moment i se adreseazÄ�, fÄ�rÄ� a se plânge Å�i fÄ�rÄ� a-i blestema pe cei care îl
urÄ�sc. Isus îÅ�i oferise viaÅ£a Å�i pentru ei. El ia parte astfel la jertfa lui Isus.

8/5

„Cine este aproapele meu?” (Lc 10,29)

Cei care dau rÄ�spunsul corect la aceastÄ� întrebare îl Å�tiu pentru cÄ� l-au învÄ�Å£at de la Isus, nu din
istorie, sociologie sau vreo altÄ� Å�tiinÅ£Ä�. De la el învÄ�Å£Ä�m nu atât cine este aproapele nostru, ci
mai mult cum trebuie sÄ� ne facem noi înÅ�ine aproapele celorlalÅ£i. Ieremia, cÄ�lugÄ�rul valah capucin,
a arÄ�tat cÄ� aproapele este un program de viaÅ£Ä�, o vocaÅ£ie, o dÄ�ruire continuÄ�. ÎÅ£i
mulÅ£umim, Isuse, pentru exemplul lui!

9/5

„Eu sunt pâinea cea vie care s-a coborât din cer”. (In 6,51)

Este o revelaÅ£ie! „Eu sunt” este numele lui Dumnezeu. Isus este Dumnezeu venit la noi pentru noi, pentru a
fi hrana noastrÄ�, pentru a deveni forÅ£a noastrÄ� Å�i a ne garanta viaÅ£a Å�i continuitatea. Eu mÄ�
hrÄ�nesc cu Isus, îl fac sÄ� intre în viaÅ£a mea concretÄ�, nu mai las sÄ� treacÄ� nicio zi fÄ�rÄ� el. Å�i
aceasta nu doar mâncând pâinea euharisticÄ�, ci ascultând cuvântul sÄ�u Å�i punându-l în practicÄ�.

10/5

„Ridicându-se, a fost botezat”. (Fap 9,18)

AsistÄ�m astÄ�zi la botezul lui Saul, ajuns din urmÄ� de Isus pe drumul spre Damasc. DupÄ� trei zile
trÄ�ite în orbire exterioarÄ� Å�i interioarÄ�, în cele din urmÄ� deschide ochii, mai ales pe cei ai inimii,
privindu-l pe Isus, Fiul lui Dumnezeu. Noua credinÅ£Ä� îi oferÄ� rÄ�spuns la toate îndoielile Å�i toate
temerile. Da, pentru cÄ� Isus este acel „amin” al lui Dumnezeu, acel „da” al lui Dumnezeu la toate
necesitÄ�Å£ile omului, mai ales cea a iertÄ�rii Å�i a sfinÅ£eniei.

11/5

„Noi am crezut Å�i am cunoscut cÄ� tu eÅ�ti sfântul lui Dumnezeu”. (In 6,69)

Apostolii rezistÄ� tentaÅ£iei cÄ�reia i-au cedat mulÅ£i alÅ£i ucenici Å�i atâÅ£ia iudei. AceÅ�tia s-au
îndepÄ�rtat de Isus, considerând cÄ� nu pot accepta cÄ� el este pâinea vie, hrana adevÄ�ratÄ� pentru
viaÅ£Ä�. Dar Isus nu Å�i-a îndulcit cuvintele, ci i-a întrebat pe cei doisprezece: „VreÅ£i sÄ� plecaÅ£i Å�i
voi?” AceÅ�tia rÄ�spund prin Petru cu un act de credinÅ£Ä�: Numai tu Å�i nimeni altul nu vine de la
Dumnezeu!
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12/5

„Eu le dau viaÅ£Ä� veÅ�nicÄ�”. (In 10,28)

Isus se gândeÅ�te la „oile” sale, la cei care vor sÄ�-l asculte Å�i se predispun sÄ�-l asculte. Acestora le
dÄ� „viaÅ£a veÅ�nicÄ�”, acea viaÅ£Ä� pe care Dumnezeu însuÅ�i o trÄ�ieÅ�te. Este viaÅ£a celui care
iubeÅ�te, a celui care nu înceteazÄ� sÄ� iubeascÄ�, viaÅ£a care se bucurÄ� de pace Å�i plinÄ�tate, de
satisfacÅ£ia de a fi în întregime împlinit, dupÄ� planul TatÄ�lui. SÄ� fim atenÅ£i: Isus spune „dau” Å�i nu
„voi da”. Deja acum, aici Å�i astÄ�zi trÄ�im viaÅ£a veÅ�nicÄ�!

13/5

„Ceea ce Dumnezeu a curÄ�Å£at tu sÄ� nu numeÅ�ti impur”. (Fap 11,9)

Acest cuvânt ne duce cu gândul la o cotiturÄ� în viaÅ£a sfântului Petru. El, ca un bun evreu, voia sÄ� fie în
întregime ascultÄ�tor faÅ£Ä� de regulile predicate de rabini. Dar acum a venit Isus, Mesia, care a dus la
împlinire toatÄ� Legea, adicÄ� toate Scripturile Sfinte. Acum atenÅ£ia este îndreptatÄ� cÄ�tre el. Pentru el
nimic nu este impur, decât inima omului care nu ascultÄ� de Dumnezeu. Alimentele create de Dumnezeu nu
sunt impure, iar oamenii, voiÅ£i de el, nici atât. Petru este astfel pregÄ�tit sÄ� intre în casa pÄ�gânului
Corneliu!

14/5

„Doamne, ... aratÄ�-ne pe care dintre aceÅ�tia doi l-ai ales”. (Fap 1,24)

Apostolii Å�i discipolii adunaÅ£i trebuie sÄ� decidÄ� cine va lua locul lui Iuda. Au gÄ�sit cine ar putea fi,
dar pentru ultima alegere se adreseazÄ� Domnului, trÄ�gând la sorÅ£i pentru aceste douÄ� nume propuse.
Lui ne putem adresa pentru decizii importante, cu simplitatea copiilor, am spune noi, o simplitate care
exprimÄ� încredere adevÄ�ratÄ� Å�i profundÄ� în intervenÅ£ia sa.

15/5

„Cuvântul lui Dumnezeu creÅ�tea Å�i se rÄ�spândea tot mai mult”. (Fap 12,24)

Regele Irod Agripa încercase sÄ� contracareze cât mai mult posibil predicarea apostolilor. De aceea îl
aruncase în închisoare pe Petru, pentru a-l decapita, dar în noaptea dinaintea execuÅ£iei un înger i-a deschis
porÅ£ile închisorii. Irod însuÅ�i a murit în mod neaÅ�teptat. Cuvântul Domnului nu are obstacole, omul nu
îl poate opri. El este iubire care mântuieÅ�te.

16/5
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„DacÄ�-mi slujeÅ�te cineva, TatÄ�l meu îl va cinsti”. (In 12,26)

Ce promisiune minunatÄ�! ÎnsuÅ�i Dumnezeu TatÄ�l îl cinsteÅ�te pe acela care îl slujeÅ�te pe Fiul sÄ�u
Isus! De aceea Å�i noi îl cinstim pe acela care l-a slujit pe Isus, regretând cÄ� sunt creÅ�tini care nu o fac.
AstÄ�zi îl cinstim pe fericitul Vladimir Ghika, cel care a slujit Biserica Å�i, pentru credinÅ£a sa, a suferit
chinuri Å�i moarte. Îl cinstim fiind gata atât sÄ� slujim Biserica lui Cristos, cât Å�i sÄ� suferim martiriul
pentru Domnul.

17/5

„CredeÅ£i în Dumnezeu Å�i credeÅ£i în mine!” (In 14,1)

AÅ�a îÅ�i începe Isus conversaÅ£ia cu ucenicii în timpul ultimei cine. A avea credinÅ£Ä� în el Å�i în
Dumnezeu este unica sursÄ� de siguranÅ£Ä�. CredinÅ£a ne fereÅ�te de teamÄ� Å�i de orice fel de
tulburare. Isus Å�i TatÄ�l ne iubesc, nepermiÅ£ând Celui RÄ�u sÄ� ne tulbure inima.

18/5

„Iar discipolii erau plini de bucurie”. (Fap 13,52)

Bucuria adevÄ�ratÄ� Å�i profundÄ� ajunge întotdeauna în inima omului când acesta crede în Isus. Vestirea
lui Paul Å�i Barnaba a atins inimile multora, care nu Å�i-au putut ascunde bucuria. De aceea, vestirea lor
este numitÄ� „evanghelie”, adicÄ� veste bunÄ�. Îi mulÅ£umesc Å�i eu lui Isus pentru toate momentele de
bucurie adevÄ�ratÄ� cu care a bucurat Å�i bucurÄ� viaÅ£a mea Å�i întâlnirile mele cu cei care cred în el.

19/5

„SunteÅ£i discipolii mei dacÄ� aveÅ£i dragoste unii faÅ£Ä� de alÅ£ii”. (In 13,35)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse! Cu aceste cuvinte tu mÄ� fereÅ�ti de înÅ�elÄ�toria superficialitÄ�Å£ii. Nu sunt
ucenicul tÄ�u pentru cÄ� meditez înÅ£elepciunea ta Å�i cred în tine. A fi sau a nu fi ucenicul tÄ�u se
realizeazÄ� în relaÅ£iile cu celelalte persoane. Lor trebuie sÄ� le arÄ�t iubirea TatÄ�lui, de la ei sÄ� o
primesc cu umilinÅ£Ä�.

20/5

„El a sÄ�rit Å�i a început sÄ� umble”. (Fap 14,10)

Suntem într-o cetate din Anatolia, unde Paul Å�i Barnaba au ajuns cu intenÅ£ia de a-l vesti pe Isus. Tocmai
credinÅ£a în Isus, pe care Paul îl predica, l-a vindecat pe acel om de infirmitatea care îl fÄ�cea sÄ� sufere
încÄ� de la naÅ�tere. Miracolul însÄ� nu a ajutat mulÅ£imea decât doar sÄ� se entuziasmeze. Au fost
suficiente câteva vorbe rele din partea unora ca Paul sÄ� simtÄ� fiorul morÅ£ii. Nu minunile, ci crucea lui
Isus aduce mântuire!
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21/5

„DupÄ� ce s-au rugat Å�i au postit, i-au încredinÅ£at Domnului”. (Fap 14,23)

Paul Å�i Barnaba au dat viaÅ£Ä� comunitÄ�Å£ii creÅ�tine în cetÄ�Å£ile vizitate. Ei nu pot rÄ�mâne
acolo mult timp, iar noii ucenici abia au ajuns la credinÅ£Ä�, neavând experienÅ£Ä� în viaÅ£a creÅ�tinÄ�.
În rugÄ�ciunea lor, cei doi apostoli „i-au încredinÅ£at Domnului”. SÄ� avem încredere în Isus! FiindcÄ�
acum în multe parohii nu mai locuieÅ�te niciun preot, felul de a se purta al celor doi apostoli este calea de
urmat: sÄ� se încredinÅ£eze pe sine Å�i pe credincioÅ�i Domnului. El Å�tie sÄ� îi conducÄ�!

22/5

„Au strÄ�bÄ�tut Fenicia, povestind despre convertirea pÄ�gânilor”. (Fap 15,3)

Îl însoÅ£im pe sfântul Paul în întoarcerea din misiune. Bucuria lui cea mai mare este constatarea cÄ� Å�i
pÄ�gânii sunt atinÅ�i de credinÅ£a în Isus, astfel încât aceasta sÄ�-i poatÄ� salva de la minciunÄ� Å�i de
la vidul idolatriei. AstÄ�zi înÅ£elegem bucuria lui Paul, pentru cÄ� ne dÄ�m seama la ce josnicii ajunge
cineva Å�i prin câte suferinÅ£e trece când este abandonatÄ� credinÅ£a. Å�i ne facem curaj sÄ� vestim mai
departe despre frumuseÅ£ea chipului lui Isus celor care nu cred!

23/5

„Dumnezeu, care cunoaÅ�te inimile, a dat mÄ�rturie în favoarea lor”. (Fap 15,8)

Paul le vorbeÅ�te pÄ�gânilor, pe care creÅ�tinii evrei îi considerau incapabili sÄ� îl primeascÄ� pe Duhul
Sfânt. TotuÅ�i, Dumnezeu însuÅ�i cu multe minuni a lÄ�sat sÄ� se vadÄ� cÄ� Å�i ei sunt iubiÅ£i Å�i
primiÅ£i de el. Când îl iubesc pe Isus, sunt salvaÅ£i Å�i devin capabili sÄ� ducÄ� crucea Å�i sÄ�
trÄ�iascÄ� iubirea reciprocÄ�. AcelaÅ�i lucru l-am putea spune astÄ�zi despre persoanele considerate
îndepÄ�rtate, dar care îl iubesc pe Isus mai mult decât mine.

24/5

„Eu v-am ales pe voi”. (In 15,16)

Isuse, este adevÄ�rat cÄ� tu m-ai ales pe mine? Å�i de ce? DacÄ� tu m-ai ales pe mine, iubirea ta este cu
adevÄ�rat mare. Nu ai gÄ�sit în mine merite, inexistente fiind. Å�i atunci, cum de m-ai ales? Ai vÄ�zut
cÄ�, primind iubirea ta, aÅ� putea sÄ� te slujesc, dÄ�ruindu-Å£i sÄ�rÄ�cia mea Å�i devenind de folos
pentru împÄ�rÄ�Å£ia ta. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse! IatÄ�-mÄ�!

25/5
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„Eu v-am ales din lume, pentru aceasta lumea vÄ� urÄ�Å�te”. (In 15,19)

Tu ne-ai ales, Isuse, dar aceastÄ� iubire a ta nu ne-a pus într-un loc în care sÄ� fim admiraÅ£i Å�i
aplaudaÅ£i de oameni. Tu ne-ai ales, de fapt, sÄ� te urmÄ�m pe calea crucii, acea cale care aratÄ� mai mult
decât oricare alta iubirea TatÄ�lui. Nu voi mai spune: „Ce am fÄ�cut rÄ�u pentru a merita aceastÄ�
cruce?”, ci îÅ£i voi oferi truda Å�i suferinÅ£a mea pentru a fi unit cu tine, care m-ai mântuit Å�i continui
sÄ�-i mântuieÅ�ti pe oameni.

26/5

„DacÄ� cineva mÄ� iubeÅ�te, va Å£ine cuvântul meu”. (In 14,23)

Acesta este singurul mod pentru a-l cunoaÅ�te pe Isus. El se aratÄ� celui care îl iubeÅ�te în ascultare.
Domnul a rÄ�spuns astfel la întrebarea lui Iuda, care se mira cÄ� Isus nu se fÄ�cea cunoscut tuturor, chiar
Å�i duÅ�manilor sÄ�i; în felul acesta ar fi evitat crucea. Dar cei care nu îl iubesc nu pot sÄ� îl cunoascÄ�,
pentru cÄ� numai iubirea poate sÄ� punÄ� omul în comuniune cu el.

27/5

„Domnul a deschis inima Lidiei ca sÄ� asculte cu atenÅ£ie cele spuse de Paul”. (Fap 16,14)

Cum poate fi primit cuvântul evangheliei, cuvânt care vorbeÅ�te de cruce în loc de bunÄ�stare? Este
întotdeauna necesarÄ� intervenÅ£ia lui Dumnezeu, un miracol al sÄ�u! De aceea, sÄ� nu ne amÄ�gim cÄ�
reuÅ�im sÄ� îi convingem cu raÅ£ionamente pe cei care nu cred! Mai degrabÄ� este necesarÄ�
rugÄ�ciunea, însoÅ£itÄ� de mÄ�rturia simplÄ� Å�i adevÄ�ratÄ� a caritÄ�Å£ii.

28/5

„I-au vestit cuvântul Domnului lui Å�i celor care erau în casa lui”. (Fap 16,32)

Paul Å�i Sila, în închisoare la Filipi, dupÄ� ce în timpul nopÅ£ii un cutremur a zguduit temeliile clÄ�dirii,
sunt rugaÅ£i de temnicer sÄ�-i dea lui Å�i familiei sale cuvântul mântuirii. Apostolul nu pierde ocazia
pentru a-l vesti pe Isus! Iar închisoarea, cu suferinÅ£ele pe care le comportÄ�, este vÄ�zutÄ� Å�i folositÄ�
ca ocazie preÅ£ioasÄ� pentru a-i mântui pe oameni!

29/5

„Cel pe care îl cinstiÅ£i, fÄ�rÄ� sÄ�-l cunoaÅ�teÅ£i, pe acela vi-l vestesc”. (Fap 17,23)

Sfântul Paul se aflÄ� la Atena în faÅ£a persoanelor influente din cetate. El încearcÄ� sÄ� facÄ� aprecieri
cu privire la unele aspecte ale religiozitÄ�Å£ii lor, dar aceasta nu este calea pentru a le deschide inimile
cÄ�tre Cuvânt! De aceea, este necesarÄ� mÄ�rturia vieÅ£ii oferite lui Isus, aÅ�a cum astÄ�zi ne aratÄ�
cei trei martiri, Sisiniu, Martiriu Å�i Alexandru. Domnul a folosit blândeÅ£ea Å�i perseverenÅ£a lor în
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persecuÅ£ie pentru a deschide inima pÄ�gânilor cÄ�tre evanghelie.

30/5

„În timp ce îi binecuvânta, a fost ridicat la cer”. (Lc 24,51)

În timp ce te înalÅ£i la ceruri, Isuse, ne adresezi acest cuvânt, care ne dÄ� tÄ�rie Å�i bucurie pentru a trÄ�i
ca adevÄ�raÅ£i ucenici ai tÄ�i. Da, pentru cÄ� astÄ�zi îÅ£i reiei locul tÄ�u la dreapta TatÄ�lui, în ceruri!
AceastÄ� expresie este un mod de a spune cÄ� tu împÄ�rtÄ�Å�eÅ�ti întreaga ta putere, adicÄ� poÅ£i
sÄ� ne dai iubirea ta în orice moment, în orice situaÅ£ie a vieÅ£ii noastre! Te contemplu Å�i te ador, Isuse,
Domnul meu! Aleluia!

31/5

„FiÅ£i plini de bucurie în speranÅ£Ä�, stÄ�ruiÅ£i în rugÄ�ciune”. (Rom 12,12)

AstÄ�zi se încheie luna mai, în timpul cÄ�reia ne-am unit recitând Rozariul, rugÄ�ciunea Mariei, Å�i cu
modul ei de a-l contempla pe Isus. Nu vom înceta sÄ� ne rugÄ�m. Este preÅ£ios îndemnul apostolului.
Bucuria Å�i rugÄ�ciunea, caracteristice creÅ�tinilor, sunt aspecte interdependente ale vieÅ£ii. Cine
trÄ�ieÅ�te rugÄ�ciunea adevÄ�ratÄ� primeÅ�te bucurie.
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