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2013 ANNO C
1/5 MER V° T.P. [I]
(mf: S. Giuseppe Lavoratore)
At 15,1-6; Sal 121; Gv 15,1-8
Io sono la vite vera e il Padre mio è l’agricoltore Gv 15,1
Il nostro Dio, il Padre, è un Dio che… lavora! Sì, e lavora anche con cura: egli fa di tutto per farci crescere
come suoi figli! Non solo ha creato l’universo per mettercelo a disposizione, ma ci ha donato anche il suo
Figlio nel quale “innestare” la nostra vita. Uniti a Gesù riceviamo la vita d’amore del Padre e diventiamo
capaci di manifestarla nei rapporti quotidiani.
S. Giuseppe, aiutaci a lasciarci “lavorare” dal Padre!

2/5 GIO V° T.P. [I]
(m: S. Atanasio, vesc. e dott., † 373)
At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11
Rimanete nel mio amore Gv 15,9
Il tuo amore, Signore Gesù, è davvero il dono più grande, quello che riempie tutta la vita. Cercherò con tutte
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le forze di dimorarvi, notte e giorno! Confido nello Spirito Santo, che ti farà presente a me momento per
momento, e mi renderà sensibile alla tua voce, alla tua parola, ai tuoi desideri, all’amore che tu riversi su di
me! Alleluia!

3/5 VEN Ss. FILIPPO e GIACOMO, App. [P]
1Cor 15,1-8; Sal 18; Gv 14,6-14
Io sono la via, la verità e la vita Gv 14,6
Gesù, tu solo ci porti a quel Dio che ci ama, che ci è Padre: tu sei la Via!
Gesù, tu sei la luce che ci fa scorgere l’amore del Padre in ogni evento: tu sei la Verità!
Gesù, tu ci fai vivere nel cuore del Padre: tu sei la Vita!
Grazie, Ss. Apostoli Filippo e Giacomo, per la vostra testimonianza al Signore Gesù!

4/5 SAB V° T.P. [I]
At 16,1-10; Sal 99; Gv 15,18-21
Se hanno perseguitato me, perseguiteranno anche voi Gv 15,20
Gesù, amore del Padre, sapremo condividere le tue prove: la solitudine e l’ostilità di chi non ti accoglie, se
vivremo la tua intimità col Padre.
Vieni, Spirito Santo, donaci di dire con gioia: “Padre, mi basti tu!”

5/5 DOM VI° T.P. Anno C [II]
At 15,1-2.22-29; Sal 66; Ap 21,10-14.22-23; Gv 14,23-29
Se uno mi ama, osserverà la mia parola Gv 14,23
Quest’affermazione di Gesù mi fa vedere che amarlo non è avere chissà quali trasporti sentimentali né provare
sensazioni particolari durante la preghiera; mi dà quindi pace di restare anche nella mia aridità. D’altra parte
mi sprona ad amare Gesù in modo molto concreto: vivendo secondo la sua parola. Amare così, più che i
sentimenti, impegna la volontà, e diventa comunione di vita con Gesù e con il Padre.

6/5 LUN VI° T.P. [II]
At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26 - 16,4
Anche voi date testimonianza perché siete con me fin dal principio Gv 15,27
Dare testimonianza a Gesù è compito e prerogativa dello Spirito Santo; grazie a lui anche gli apostoli e ogni
vero discepolo gli danno testimonianza. Anche tu, che vivi unito a Gesù e offri a lui, nella Chiesa, tempo,
energie, fiducia e amore, e da lui ricevi gioia e pace, anche tu puoi dire a qualcuno che Gesù è vivo e può
dargli vita vera: lo Spirito Santo opererà anche con te!

7/5 MAR VI° T.P. [II]
At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11
Signori, che devo fare per essere salvato? At 16,30
La risposta di Paolo a questa domanda è stata: “Credi nel Signore Gesù”; credi che lui ti può salvare, accoglilo
come tuo salvatore, lasciati immergere nella sua vita, apriti al suo Spirito che modella la tua vita sulla sua e ti
rende figlio del Padre.

8/5 MER VI° T.P. [II]
At 17,15.22 - 18,1; Sal 148; Gv 16,12-15
Tutto quello che il Padre possiede è mio Gv 16,15
Il Padre vuole donarci tutto di sé, e lo fa attraverso Gesù; per questo ha messo tutto nelle sue mani. Soprattutto
lo Spirito del Padre è anche Spirito di Gesù. Come dice S. Giovanni, Gesù “dona lo Spirito senza misura”;
egli lo ha alitato sugli Apostoli la sera di Pasqua e, dalla destra del Padre, insieme con lui, il giorno di
Pentecoste lo ha mandato sulla sua Chiesa affinché diventi annunciatrice del suo amore a tutti i popoli.
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9/5 GIO VI° T.P. [II]
At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20
Voi piangerete e gemerete, ma il mondo si rallegrerà Gv 16,20
A noi cristiani, di tanto in tanto, capita di sentire “la fatica” di essere figli del Padre celeste: l’alzarsi al
mattino prima degli altri per ascoltare la parola di Gesù, non cambiare spesso macchina, occhiali, vestiti… per
dare quello che, del “nostro”, spetta a chi è nel bisogno…
Vieni, Spirito Santo, donaci l’amore di Gesù! Godremo dei nostri piccoli – grandi sacrifici, sapendo che
gioveranno a quel mondo che forse ora non ci comprende, magari anche ci deride!

10/5 VEN VI° T.P. [II]
At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23
Non aver paura; continua a parlare e non tacere At 18,9
Grazie, Gesù, del compito di annunciarti che hai dato ai tuoi Apostoli. Quante volte la Parola che tu mettevi
sulla loro bocca ha dato al mio cuore vita, pace, rinnovata forza di credere e gioia di amare!
Vieni, Spirito Santo, sostieni con la tua forza e la tua dolcezza i ministri del vangelo!

11/5 SAB VI° T.P. [II] Inizio Novena di Pentecoste
At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28
Chiedete e otterrete, perché la vostra gioia sia piena Gv 16,24
La mia gioia sarà piena non perché chiedo e ottengo comodità, salute, agiatezza, successo e quant’altro
egoisticamente posso desiderare. La gioia piena mi viene dal chiedere ed accogliere quello che di più bello e
prezioso il Padre e Gesù mi vogliono dare: il loro Spirito d’amore.

12/5 DOM ASCENSIONE del SIGNORE Anno C [P]
At 1,1-11; Sal 46; Eb 9,24-28; 10,19-23; Lc 24,46-53
Io mando su di voi colui che il Padre mio ha promesso Lc 24,49
Signore Gesù, la gioia dei tuoi che ti hanno visto salire al cielo è anche la nostra gioia. Tu non ci hai
abbandonato! Siedi alla destra del Padre, che corona il tuo amore col suo amore, e riversi su di noi il vostro
amore, lo Spirito Santo! Alleluia!

13/5 LUN VII° T.P. [III]
(mf: B. V. Maria di Fatima, 1917)
At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33
Nel mondo avrete tribolazioni, ma abbiate coraggio: io ho vinto il mondo Gv 16,33
Gesù, tu non ci nascondi che, anche se tuoi discepoli, anzi, proprio perché tuoi discepoli, avremo tribolazioni
nel mondo; ci assicuri, però, della tua vittoria sul mondo. Ci terremo stretti a te, e nulla ci strapperà mai
dall’amore del Padre!

Se desideri il calendario per il 2014, puoi già richiederlo! Trovi il foglietto dopo il 31 agosto.

14/5 MAR S. MATTIA, Ap. [P]
At 1,15-17.20-26; Sal 112; Gv 15,9-17
Vi comando: che vi amiate gli uni gli altri Gv 15,17
Nel brano che oggi, festa di un Apostolo, la Chiesa ci propone, risuona per due volte il comandamento di
Gesù: come una consegna che egli fa ai suoi prima di patire, morire e risorgere; esso è la via per rimanere in
lui.
Poiché desidero sopra ogni cosa essere unito a te, Gesù, cercherò con tutte le mie forze di amare il mio
fratello, di essere paziente, benevolo, generoso con lui.

15/5 MER VII° T.P. [III]
At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19
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Si è più beati nel dare che nel ricevere At 20,35
È una beatitudine nuova, fiorita non sulla Montagna, ma dal cuore, dall’esperienza viva di un vero discepolo
di Gesù!
Vieni, Spirito Santo, dona anche a noi di conoscere Gesù e la sua gioia, amando e vivendo le sue parole!

16/5 GIO VII° T.P. [III]
(Proprio dioc. TN: m: S. Giovanni Nepomuceno, sac. e mart., † 1383)
At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26
Padre, voglio che quelli che mi hai dato siano anch’essi con me Gv 17,24
Interessante questo “voglio” sulla bocca di Gesù: davvero filiale! Gesù “vuole” perché sa che è gioia del
Padre e, perché questa possa realizzarsi, offre se stesso, senza misura!
Spirito Santo, Spirito del Figlio, vieni! Alleluia!

17/5 VEN VII° T.P. [III]
At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19
Signore, tu lo sai che ti voglio bene Gv 21,15
Vieni, Spirito Santo, donami la gioia e il coraggio di dire sempre: “Gesù, ti voglio bene!”. Lo dirò come il
bambino che lo ripete sicuro al papà… E il papà, che conosce i suoi capricci, accoglie anche i suoi baci e, col
suo amore, lo fa crescere.

18/5 SAB VII° T.P. [III]
(mf: S. Giovanni I, Papa e mart. † 526)
At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25
Signore, chi è che ti tradisce? Gv 21,20
Signore Gesù, che oggi non sia io a “consegnarti”… preferendo a te la mia comodità, il mio orgoglio, il mio
desiderio di piacere agli uomini. Custodiscimi e fortificami, Gesù: attendo da te il dono del tuo Santo Spirito!

19/5 DOM PENTECOSTE Anno C [P]
At 2,1-11; Sal 103; Rom 8,8-17; Gv 14,15-16.23-26
Se uno mi ama, osserverà la mia parola Gv 14,23
Come faccio ad osservare la tua Parola, Gesù? Io ti amo, ma sono molto debole. Oggi mi doni il tuo Spirito, lo
stesso che doni a tutta la tua Chiesa. Sarà lo Spirito a donarmi fortezza e fedeltà per darti un amore operoso,
efficace. Lo Spirito mi dà pure la volontà di vivere in comunione con tutti i tuoi discepoli, così che la tua
Chiesa cresca e continui la missione di realizzare ogni tua Parola nel mondo.

20/5 LUN VII° T.O. [III]
(mf: S. Bernardino da Siena, sac. † 1444)
Sir 1,1-10; Sal 92; Mc 9,14-29
Tutto è possibile per chi crede Mc 9,23
Con stupore osservavo una donna, non più giovane, ormai, e provata da una seria malattia, che si offriva con
generosità per vari servizi, sia in famiglia ad aiutare figli e parenti, sia nella comunità parrocchiale a favore
delle Missioni: capivo che la forza le veniva solo da Gesù, in cui confidava e con cui viveva in semplice
familiarità.

21/5 MAR VII° T.O. [III]

(mf: Ss. Cristoforo Magallanes, sac. e compagni, mart., † 1927)
Sir 2,1-11(1-13); Sal 36; Mc 9,30-37
Affidati a lui ed egli ti aiuterà Sir 2,6
Quando ho conosciuto Gesù, ho capito con immensa gioia che Dio non è un Essere lontano, ma la Persona che
ci è più vicina, che più ci ama, che si cura di noi in tutto. Avevo bisogno di una piccola cosa? Di un fazzoletto,
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di un giorno di sole, di una parola da donare? Andavo senz’altro da lui, con fiducia, come un bambino va dal
suo papà.

22/5 MER VII° T.O. [III]
(mf: S. Rita da Cascia, religiosa, † 1447)
Sir 4,11-19(12-22); Sal 118; Mc 9,38-40
Chi non è contro di noi è per noi Mc 9,40
Anche questa volta, Gesù, il tuo pensiero è più alto, più aperto, più “buono” del nostro! Voglio sempre
lasciare a te il compito di giudicare! A me, la libertà e la gioia di amare e servire tutti nel tuo Nome!

23/5 GIO VII° T.O. [III]
Sir 5,1-8(1-10); Sal 1; Mc 9,41-50
Non aspettare a convertirti al Signore Sir 5,7
Questa parola dice l’urgenza di allontanarsi da abitudini e comportamenti che non sono conformi alla sapienza
del Padre e che quindi non portano che male. Così anche Gesù ha affermato che il poter “entrare nella vita” ha
la priorità assoluta su tutto il resto, per quanto importante possa sembrare.
Grazie, Padre, che mi fai gustare già fin d’ora la dolcezza del tuo abbraccio che mi riaccoglie e la pienezza di
quella vita nella quale davvero ‘vale la pena’ di entrare!

24/5 VEN VII° T.O. [III]
Sir 6,5-17; Sal 118; Mc 10,1-12
L’uomo non divida ciò che Dio ha congiunto Mc 10,9
A chi è rivolta questa Parola? Agli sposi, anzitutto: essi non devono soffermarsi su pensieri o sentimenti di
affetto verso altri uomini o donne che non siano il proprio coniuge. Ma è rivolta a tutti: nessuno parli male di
un uomo a sua moglie o di una donna a suo marito e nessuno cerchi di sostituirsi nemmeno per cinque minuti
all’uno o all’altra. Essi devono essere aiutati a rimanere uniti perché vivano la grazia che hanno ricevuto da
Dio.

25/5 SAB VII° T.O. [III]
(mf: S. Beda Venerabile, vesc. e dott., † 735; S. Gregorio VII, Papa, † 1085; S. Maria Maddalena de’ Pazzi,
verg., † 1607)
Sir 17,1-13; Sal 102; Mc 10,13-16
Guardatevi da ogni ingiustizia! Sir 17,12
In questo mondo così confuso e relativista talvolta è difficile capire cosa sia giusto e cosa sia ingiusto. Per non
lasciarci confondere guardiamo al Padre e chiediamo a lui luce. Ciò che è secondo il suo amore è giustizia, è,
cioè, nel “giusto posto”; ciò che, invece, non realizza le sue indicazioni è “fuori posto”, è fuori del suo amore,
è ingiustizia.

26/5 DOM SS.MA TRINITA' Anno C [P]
Pr 8,22-31; Sal 8; Rm 5,1-5; Gv 16,12-15
Tutto quello che il Padre possiede è mio Gv 16,15
Com’è meravigliosa la comunione della SS. Trinità: amore che dal Padre si riversa nel Figlio e che dal Figlio
ritorna al Padre, grazie allo Spirito Santo! Una comunione di cui possiamo essere non solo semplici spettatori;
vi possiamo partecipare unendoci a Gesù per dire al Padre, con l’amore che è lo Spirito Santo: “Eccomi, sono
tuo figlio; fa’ di me quello che a te piace!”

27/5 LUN VIII° T.O. [IV]
(mf: S. Agostino di Canterbury, vesc., † 604)
Sir 17,19-24(20-28); Sal 31; Mc 10,17-27
Ritorna al Signore e abbandona il peccato Sir 17,20
Non posso mai disperare, non posso cedere allo scoraggiamento: Gesù non lo vuole, perché questo non
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darebbe gloria al Padre! Questi, infatti, è onnipotente nell’amore, sua gioia è accogliermi, sempre; sua gloria è
darmi vita vera e profonda, e rendermi strumento del suo amore.

28/5 MAR VIII° T.O. [IV]
Sir 35,1-12(1-15); Sal 49; Mc 10,28-31
Non presentarti a mani vuote davanti al Signore Sir 35,4
L’appartenenza a Gesù tocca anche l’aspetto economico della nostra vita. Quando, dunque, ci presentiamo al
Signore nella celebrazione domenicale, la nostra offerta gli darà lode solo se sarà un’offerta vera e seria, non
un gioco, un gesto superficiale che non tocca la nostra vita.

29/5 MER VIII° T.O. [IV]
Sir 36,1.4-5.10-17(1.5-6.13-19); Sal 78; Mc 10,32-45
A Trento: Ss. SISINIO, MARTIRIO e ALESSANDRO, Martiri, † 397, patroni della diocesi [P]
Ap 7,9-17 (opp. 2Cor 2,14 – 3,3); Sal 125; Gv 12,24-26
Chi vuole essere il primo tra voi sarà schiavo di tutti Mc 10,44
Signore Gesù, tu sai bene che il mio cuore ha sete di gioia, di riposo, di pace. Eppure sei tanto sicuro, ed
insisti, nell’indirizzarmi al servizio, al servizio di tutti. So, Gesù, che tu mi vuoi bene e non m’inganni; e
credo che davvero la via per conoscere la gioia vera è diventare servo, servo d’amore, come te. Grazie, Gesù!
Mi vuoi con te nel sacrificio, mi vuoi con te nella gioia. Eccomi!
Ss. Martiri, dono della Cappadocia alla Chiesa di Trento, pregate per noi!

30/5 GIO VIII° T.O. [IV]
Sir 42,15-25(15-26); Sal 32; Mc 10,46-52
Coraggio! Alzati, ti chiama Mc 10,49
Quella folla che prima intimava al cieco Bartimeo di tacere, ora, su richiesta di Gesù, lo invita ad andare da
lui. Forse lo fa suo malgrado e con un pizzico di invidia, sorpresa che Gesù dia tanta importanza a un
mendicante. Quel mendicante, però, aveva avuto il coraggio di gridare la sua fede, era quindi pronto ad
alzarsi, a risorgere, a seguire il Messia. Probabilmente era più pronto di tanti vedenti che attorniavano Gesù.

31/5 VEN VISITAZIONE della B.V. MARIA [P]
Sof 3,14-17 opp. Rm 12,9-16; salmo: Ct 2,8.10-14; Lc 1,39-56
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente Lc 1,49
Maria, il Padre ti ha resa dimora del suo Figlio: questi, in te, ama, aiuta, consola, rimane vicino a noi nella
prova. Gesù in te! Davvero grande è l’opera del Padre!
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