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1/5 VEN IV° T.P. [IV]

(mf: S. Giuseppe Lavoratore)

At 13,26-33; Sal 2; Gv 14,1-6
Oppure Gen 1,26 -2,3 o Col 3,14-15.17.23-24; Sal 90; Mt
13,54-58
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La pace di Cristo regni nei vostri cuori Col 3,15

Sto unito a Gesù e faccio con amore la sua volontà per ricevere la sua pace. Sarò mite, umile
e caritatevole verso tutti per avere anche la gioia.
San Giuseppe mi sarà maestro nei tempi di lavoro, e Maria mi accompagnerà col suo silenzio
gioioso!

2/5 SAB IV° T.P. [IV]

(m: S. Atanasio, vesc. e dott., † 373)

At 13,44-52; Sal 97; Gv 14,7-14

Chi crede in me, compirà le opere che io compio Gv 14,12

Chi crede in te, Gesù, chi affida a te la propria vita e te la offre, momento per momento,
forma un tutt’uno con te. Come potevi amarci di più, Signore Gesù? Credo in te, e trovo la
mia gioia nel compiere, con te, l’opera del Padre: l’amore vero!

3/5 DOM V° T.P. Anno A [I]

At 6,1-7; Sal 32; 1Pt 2,4-9; Gv 14,1-12

Vado a prepararvi un posto Gv 14,2

Gesù, aprendo il cuore ai suoi prima della passione, ha promesso di andare a preparare per
loro un posto nella casa del Padre suo. È in paradiso questo posto? Anche. Ma già fin d’ora,
con la sua morte e risurrezione, Gesù ha preparato per noi un posto prezioso nella sua Casa
qui, la sua Chiesa: il posto di pietre vive che collaborano e servono per edificare il suo
regno.

4/5 LUN V° T.P. [I]

At 14,5-18; Sal 113; Gv 14,21-26

Chi accoglie i miei comandamenti, questi mi ama Gv 14,21

Grazie, Gesù, che ci difendi da ogni illusione. Ti amiamo veramente quando ti obbediamo di
cuore ogni giorno, nelle nostre relazioni e nelle varie attività, e non solo quando sentiamo
emozioni particolari verso di te... Grazie inoltre di ogni tua parola che ci fa diventare dono
per i nostri fratelli.
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5/5 MAR V° T.P. [I]
At 14,19-28; Sal 144; Gv 14,27-31

Esortandoli a restare saldi nella fede At 14,22

Vorrei oggi incoraggiarti a rimanere saldo nel tuo rapporto con Gesù, come Paolo ha
esortato i cristiani di Derbe, Listra, Iconio e Antiochia di Pisidia. Hai delle prove da
affrontare? Confiderai in lui, e ti lascerai aiutare dai fratelli: dopo ogni notte, rivedrai la luce.

6/5 MER V° T.P. [I]

At 15,1-6; Sal 121; Gv 15,1-8

Portiate molto frutto e diventiate miei discepoli Gv 15,8

Questo sta a cuore a Dio Padre: che noi cristiani portiamo molto frutto, quello dello Spirito
Santo: gioia, pace, pazienza, benevolenza, umiltà e fedeltà... Staremo uniti a Gesù e
onoreremo così Dio nostro Padre.

7/5 GIO V° T.P. [I]

At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11

Per la grazia del Signore Gesù siamo salvati At 15,11

Fino alla venuta di Gesù l’osservanza della legge mosaica era preparazione ad accogliere il
Salvatore. Dopo la sua venuta ringrazieremo colui che gratuitamente ci ha salvati con
l’offerta di sé sulla croce, e ubbidiremo a lui. Ogni obbedienza, osservanza, opera buona,
sarà solo un dirgli grazie!

8/5 VEN V° T.P. [I]

At 15,22-31; Sal 56; Gv 15,12-17

Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri Gv 15,17

“Questo vi comando”: una parola che oggi suona un po' forte, Gesù. Ma io ti ringrazio di
averla usata, e ripetuta più volte. C’è bisogno di tutta la tua autorità di Padre che mi ama, per
farmi vincere il mio egoismo ed entrare, così, nella gioia del tuo regno.

9/5 SAB V° T.P. [I]
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At 16,1-10; Sal 99; Gv 15,18-21

Io vi ho scelti dal mondo Gv 15,19

Quanti cerchiamo di amare Gesù vivendo i suoi insegnamenti, siamo stati scelti da lui. Egli
ci preavvisa che saremo contrastati da coloro che non accolgono le sue parole, perché non
conoscono l’amore di Dio. Saremo pazienti e li ameremo per essere suoi testimoni autentici.

10/5 DOM VI° T.P. Anno A [II]

At 8,5-8.14-17; Sal 65; 1Pt 3,15-18; Gv 14,15-21

Non vi lascerò orfani: verrò da voi Gv 14,18

Senza Gesù siamo davvero orfani, bambini senza papà né mamma. I discepoli si sentirono
proprio così! Ma dopo la notte terribile della passione e della morte del loro Signore, - via
dell’amore che ci ha salvato tutti! - egli è stato restituito loro: godono la sua paternità e
maternità per sempre.

11/5 LUN VI° T.P. [II]

At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26 - 16,4

Venite e rimanete nella mia casa At 16,15

Da quando Gesù è venuto in modo forte nel mio cuore, ho fatto esperienza di rapporti nuovi,
fondati non su legami di parentela o amicizia, ma sulla comune appartenenza a lui e alla sua
Chiesa: ho gustato la gioia di essere amata ed amare gratuitamente, come Lidia a Filippi.

12/5 MAR VI° T.P. [II]

(mf: Ss. Nereo e Achilleo, mart., † sec. III; S. Pancrazio,
mart., † 304)

At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11

Se me ne vado, manderò a voi il Paraclito Gv 16,7

Gesù, tu sei umile, dai fiducia allo Spirito Santo, e te ne vai. Posso fare anch’io come te: sto
in silenzio, nascosto là dove mi vuole il Padre, sereno e sicuro che egli manderà il suo
Spirito nei cuori delle persone che mi premono: la sua azione è più efficace di ogni mia
preoccupazione.
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13/5 MER VI° T.P. [II]

(mf: B. V. Maria di Fatima - 1917)

At 17,15.22 - 18,1; Sal 148; Gv 16,12-15

Lo Spirito della verità vi guiderà a tutta la verità Gv 16,13

Ci farai conoscere tutto ciò che Gesù conosce, Spirito Santo? Sì, ci porterai a essere figli del
Padre, ad essere amore, come lui: sempre e ovunque, con tutti.
Vieni con la tua luce!

14/5 GIO S. MATTIA, Ap. [P]

At 1,15-17.20-26; Sal 112; Gv 15,9-17

Uno divenga testimone della sua risurrezione At 1,22

Gli apostoli vollero realizzare questa parola di Dio che prevedeva la sostituzione di Giuda.
Per questa scelta chiesero aiuto alla comunità, che propose due nomi, e alla provvidenza del
Padre nel tirare a sorte. Fu eletto Mattia, che, come gli apostoli, era stato con Gesù fin dal
Battesimo nel Giordano ed era testimone della sua risurrezione.

15/5 VEN VI° T.P. [II]

At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23

Voi piangerete, ma il mondo si rallegrerà Gv 16,20

Quando prevale il male, la violenza e l’ingiustizia, ci viene da piangere: così gli Apostoli alla
morte di Gesù, mentre i loro nemici erano soddisfatti. Aspettiamo con fiducia e operiamo per
la vittoria dell’amore. Gesù è risorto!

16/5 SAB VI° T.P. [II] Novena di Pentecoste

(Proprio dioc. TN: mf: S. Giovanni Nepomuceno, sac. e
mart., † 1383)

At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28
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Lascio di nuovo il mondo e vado al Padre Gv 16,28

Gesù, tu vai, ma senza abbandonarci, e arriverai al Padre portandoci nel cuore. Grazie per il
tuo sacrificio, e grazie che dal Padre, che già ci ama, ci mandi lo stesso Spirito che dimora
nel suo e nel tuo cuore.
Vieni, Spirito Santo!

17/5 DOM ASCENSIONE del SIGNORE Anno A [P]

At 1,1-11; Sal 46; Ef 1,17-23; Mt 28,16-20

Quando lo videro, si prostrarono Mt 28,17

Giorno di grande gioia, oggi, per noi, credenti in Gesù: lo contempliamo nel suo ascendere
al Padre, dopo aver compiuto la sua missione ed essere apparso risorto per quaranta giorni
ai discepoli.
Ci prostriamo e lo adoriamo alla destra del Padre e, proprio per questo, ancor più vicino a
noi.

18/5 LUN VII° T.P. [III]

(mf: S. Giovanni I, Papa e mart., † 526)

At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

Io non sono solo, perché il Padre è con me Gv 16,32

Con questa certezza Gesù ha affrontato la passione, è entrato nella morte e l’ha vinta.
Con la stessa certezza, Gesù, desidero vivere le mie tribolazioni di oggi. Avrò coraggio e
pace in te, che hai vinto il mondo.

19/5 MAR VII° T.P. [III]

At 20,17-27; Sal 67; Gv 17,1-11

Io prego per loro Gv 17,9

Gesù ha molto a cuore i suoi discepoli e prega il Padre per loro, perché siano uniti
nell’amore a lui e fra di loro, e siano custoditi dal maligno. Egli offre la sua vita per loro.
Grazie, Gesù, che doni anche a noi di unirci alla tua preghiera per i fratelli.

20/5 MER VII° T.P. [III]
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(mf: S. Bernardino da Siena, sac., † 1444)

At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19

Padre santo, custodiscili nel tuo nome Gv 17,11

Gesù, durante l’ultima cena, ha pregato così per i suoi discepoli: lo ringraziamo. Egli ha
pregato anche per me, che credo in lui, perché sia sempre unito a lui e viva il suo stesso
amore, pronto ad amare tutti per primo. Mi unisco alla sua preghiera per te!

21/5 GIO VII° T.P. [III]

(mf: Ss. Cristoforo Magallanes, sac. e Compagni, mart., †
1927)

At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26

Siano anch’essi in noi Gv 17,21

La tua preghiera, Gesù, è preziosa: preziosa, perché da essa conosciamo i tuoi desideri più
profondi, che faremo nostri, e preziosa, perché sarà certamente esaudita dal Padre tuo e
nostro!

22/5 VEN VII° T.P. [III]

(mf: S. Rita da Cascia, relig., † 1447)

At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Pasci le mie pecore Gv 21,17

Così dice Gesù risorto a Pietro, dopo avergli chiesto se lo ama. Anche a me e a te, quando
amiamo Gesù e glielo dichiariamo, egli dà fiducia e ci affida qualche servizio utile ai membri
della comunità parrocchiale o alla società.

23/5 SAB VII° T.P. [III]

At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25

Tu seguimi Gv 21,22
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È la parola che Gesù risorto rivolse a Pietro, quando questi, voltandosi indietro, gli chiese
cosa sarebbe successo all’altro discepolo.
Tu seguimi! Come volesse dirgli: se tu ami l’altro discepolo, segui me con decisione, senza
altri pensieri, e così aiuterai anche lui a seguirmi.

24/5 DOM PENTECOSTE Anno A [P]

At 2,1-11; Sal 103; 1Cor 12,3-7.12-13; Gv 20,19-23

Ricevete lo Spirito Santo Gv 20,22

Dalla tua bocca arriva il soffio divino che trasforma il cuore degli apostoli. Da oggi si
diffonderanno nel mondo la gioia e la pace della vita nuova, la vita che tu vivi con il Padre! È
la vita che non ha paura di morire, e perciò è libera e disponibile e pronta a vivere un amore
santo.

25/5 LUN B. V. Maria, Madre della Chiesa (m) [P]

At 1,12-14 opp. Gen 3,9-15.20; Sal 86; Gv 19,25-27

Ecco tua madre Gv 19,27

Dalla croce, ove è inchiodato, Gesù guarda la Madre e la affida al discepolo che è accanto a
lei. Quel discepolo rappresenta tutta la Chiesa, che da questo momento è affidata alla Madre.

26/5 MAR VIII° T.O. [IV]

(m: S. Filippo Neri, sac., † 1595)

1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31

Cento volte tanto..., insieme a persecuzioni Mc 10,30

Anch’io cerco di fare qualche piccolo passo dietro a Gesù, lasciando qualcosa che mi sta a
cuore. Ricevo sempre molto di più, insieme a qualche piccola “persecuzione”: pure questa è
preziosa, perché segno che sto davvero seguendo Gesù, che porta sempre la croce.

27/5 MER VIII° T.O. [IV]

(mf: S. Agostino di Canterbury, vesc., † 604)
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1Pt 1,18-25; Sal 147; Mc 10,32-45

La parola del Signore rimane in eterno 1Pt 1,25

Tutto quaggiù è passeggero, ciò che ci dà gioia come ciò che ci fa soffrire: ogni giorno, bello
o brutto, finisce; ogni festa ed ogni lutto passano, ogni età sfiorisce, ogni persona cara
prima o poi parte per il cielo..., ma quello che viviamo con Gesù, Parola viva del Padre, entra
nella sua eternità.

28/5 GIO VIII° T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: mf: B. Maria Serafina del Sacro Cuore, †
1911)

1Pt 2,2-5. 9-12; Sal 99; Mc 10,46-52

Subito vide di nuovo e lo seguiva Mc 10,52

Gesù, per me tu hai fatto un miracolo ancora più grande: non ti vedevo, e mi hai dato di
“vederti”. E, grazie al tuo amore, ho cominciato a camminare e vivere anch’io con te. Grazie,
Gesù!

29/5 VEN VIII° T.O. [IV]

(mf: S. Paolo VI, papa, † 1978)

1Pt 4,7-13; Sal 95; Mc 11,11-26

A Trento: Ss. SISINIO, MARTIRIO e ALESSANDRO, Martiri, †
397, patroni della diocesi [P]----

Ap 7,9-17; Sal 125; Gv 12,24-26

Quando vi mettete a pregare... perdonate Mc 11,25

Gesù ci dice: “Tutto quello che chiederete nella preghiera, abbiate fede di averlo ottenuto, e
vi accadrà”. Poi ci esorta a perdonare chi ci avesse offeso, prima di iniziare a pregare;
altrimenti, come potremo essere esauditi?
Grazie, Gesù, dei Ss. Martiri Anauniesi che hanno sopportato, perdonando, molte
incomprensioni e avversità: tu hai reso fecondo il loro amore per te.

MAGGIO 2026

29/5 VEN VIII° T.O. [IV] 11



30/5 SAB VIII° T.O. [IV]

Gd 1,17.20b-25; Sal 62; Mc 11,27-33

Siate misericordiosi verso quelli che sono indecisi Gd 1,22

Essere misericordiosi non vuol dire lasciar correre e dire che tutto è bene. Vuol dire
rimanere nella carità, cioè nell’amore che il Padre ha per quella persona che non ha
chiarezza, che è disorientata e distratta, che non riesce a decidere di aprirsi a lui. In quella
carità c’è tanta pazienza e perseverante preghiera.

31/5 DOM SS. TRINITA' Anno A [P]

Es 34,4b-6.8-9; cant. Dn 3,52-56; 2Cor 13,11-13; Gv 3,16-18

Chiunque crede in lui abbia la vita eterna Gv 3,16

Oggi celebriamo “l’identità” del nostro Dio, quella che Gesù ci ha rivelato. Le parole non
bastano per parlare di lui, ma quelle che possiamo usare sono molto belle e semplici: Dio è
Padre, amore che è dono di sé; è Figlio, amore che risponde accogliendo; è Spirito Santo,
amore che genera vita e comunione. E questa sua vita è offerta anche a noi per mezzo di
Gesù. Chi crede in lui, infatti, avrà vita eterna, la vita divina!

In primo piano
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