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1/5 MER V° T.P. [I]

(mf: S. Giuseppe Lavoratore)

At 15,1-6; Sal 121; Gv 15,1-8

Senza di me non potete far nulla Gv 15,5
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Gesù, lo riconosco: senza l’unità con te, senza l’obbedienza a te, senza la tua grazia, non
combino nulla di buono, nulla di utile per i miei fratelli, per chi mi poni accanto ogni giorno.
Grazie: tu sei sempre pronto a stare con me.

2/5 GIO V° T.P. [I]

(m: S. Atanasio, vesc. e dott., † 373)

At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11

Come il Padre ha amato me, anch’io ho amato voi Gv 15,9

Questa rivelazione è davvero meravigliosa! La terrò nel cuore; la ripeterò, non permetterò
che mi venga rubata, né da preoccupazioni né da giudizi… Lo Spirito Santo la radicherà in
me, sempre più: sarà luce che mi mostra la strada su cui camminare per imitarti.

3/5 VEN Ss. FILIPPO e GIACOMO, App. [P]

1Cor 15,1-8; Sal 18; Gv 14,6-14

Io sono nel Padre e il Padre è in me Gv 14,11

I santi apostoli, e tra loro Filippo e Giacomo, per i quali siamo in festa oggi, hanno
conosciuto gradatamente il Signore. Era difficile per loro, e lo è anche per noi, comprendere
come Gesù sia, ad un tempo, pienamente vero uomo, ed insieme tutt’uno col Padre. Gesù
esiste nel Padre, e il Padre lo vediamo nel Figlio Gesù. Se lo crediamo, lo conosceremo per
esperienza e lo adoreremo con gioia.

4/5 SAB V° T.P. [I]

At 16,1-10; Sal 99; Gv 15,18-21

Non siete del mondo Gv 15,19

Gesù prepara coloro che lo amano a partecipare al suo modo di vivere e, quindi, ad
incontrare ostilità e persecuzioni. Con il tuo aiuto, Gesù, voglio esserti fedele, anche quando
sarò deriso, odiato, danneggiato. Grazie del tuo esempio e della tua grazia, che mi danno
forza.

5/5 DOM VI° T.P. Anno B [II]
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At 10,25-26.34-35.44-48; Sal 97; 1Gv 4,7-10; Gv 15,9-17

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi Gv 15,16

Gesù ha scelto te, ha scelto me, fra mille e mille più bravi, più belli, più buoni di noi. Ci ha
scelti per darci tutto il suo amore e per farcelo trasmettere: ora non desideriamo cercare
altro, lui ci basta. Ringrazieremo sempre e, col suo aiuto, muoveremo i nostri passi sulla via
del suo amore e del dono di noi stessi.

6/5 LUN VI° T.P. [II]

At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26 – 16,4

Io vi manderò dal Padre lo Spirito della verità Gv 15,26

Quando tu, Gesù, attraverso la tua Chiesa, mi hai mandato lo Spirito Santo, ho conosciuto la
verità: la tua presenza viva e il tuo amore! Avevo faticato anche su libri di filosofia, nei miei
anni di studi, ma non era nulla… Il tuo Spirito mi ha resa tua testimone. Manda ancora il tuo
Spirito, mandalo in tutti i cuori!

7/5 MAR VI° T.P. [II]

At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11

Credi nel Signore Gesù e sarai salvo tu e la tua famiglia At 16,31

“Cosa devo fare per essere salvato?”, chiedeva il carceriere impaurito ai due apostoli suoi
prigionieri. Diedero la risposta che leggi qui sopra. Essi istruirono lui e i suoi familiari, che
furono battezzati ricevendo grande gioia.
Grazie, Signore Gesù, per il dono di credere che tu sei Dio, mio salvatore.

8/5 MER VI° T.P. [II]

At 17,15.22 - 18,1; Sal 148; Gv 16,12-15

Tutto quello che possiede il Padre è mio Gv 16,15

Oggi Gesù ci dice che lo Spirito Santo prenderà dal Padre parole e amore per donarli a noi.
Anche Gesù ha ricevuto in dono tutto dal Padre.
Che bella unità e umiltà possiamo ammirare tra il Padre, Gesù e lo Spirito Santo!

9/5 GIO VI° T.P. [II]
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At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20

Un poco e non mi vedrete Gv 16,19

Sì, Gesù, la nostra vita è fatta di tanti “un poco”. I momenti di croce e i momenti di gioia
sono continui “un poco” che si alternano. Lo Spirito Santo, che ancora attendiamo, in
ognuno di essi ci farà vedere e gustare l’amore del Padre: costante, eterno, fedele. Alleluia!

10/5 VEN VI° T.P. [II]

At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23

Non aver paura; continua a parlare At 18,9

Sono parole rivolte a Paolo gravemente perseguitato: gli vengono dette di notte, in visione.
Grazie, Gesù: tu vieni anche nelle nostre ‘notti’. La tua Parola, sussurrata dallo Spirito Santo,
ora ci conforta, ora ci illumina, ora ci dà nuova forza per vivere da tuoi discepoli. In ogni
oscurità tu sei sempre con noi, Gesù! Alleluia!

11/5 SAB VI° T.P. [II] Novena di Pentecoste

At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28

Il Padre stesso vi ama Gv 16,27

Ai discepoli sta per essere tolta la presenza fisica di Gesù. Egli li assicura: l’amore e la fede
con cui essi lo hanno accolto, ha conquistato per loro il cuore del Padre. Non saranno mai
soli! Ogni giorno lo Spirito Santo li avvolgerà, li guiderà, li conforterà.
Vieni, Spirito Santo!

12/5 DOM ASCENSIONE del SIGNORE Anno B [P]

At 1,1-11; Sal 46; Ef 4,1-13; Mc 16,15-20

Chi sarà battezzato sarà salvato Mc 16,16

Essere battezzato vuol dire essere immerso. Gesù manda i suoi ad immergere nel Padre
(Amore che dona), nel Figlio (Amore che ubbidisce con umiltà), nello Spirito Santo (Amore
che unisce). Chi viene immerso così, vive avvolto nelle Persone divine, viene impregnato del
loro amore ed è salvo; gode la vita vera, eterna: la loro comunione di amore.

13/5 LUN VII° T.P. [III]
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(mf: B. V. Maria di Fatima - 1917)

At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

Avete ricevuto lo Spirito Santo? At 19,2

Per quanti cristiani lo Spirito Santo è uno sconosciuto! Lo riceviamo, anche senza
accorgercene, stando uniti a Gesù nella sua Chiesa, custodendo le sue Parole, partecipando
ai Sacramenti. Così egli dimora in noi e i suoi frutti sono chiarissimi: amore, gioia, pace,
umiltà, purezza, fedeltà, dominio di sé...
Vieni ancora, Spirito Santo, dono di Gesù alla Chiesa!

14/5 MAR S. MATTIA, Ap. [P]

At 1,15-17.20-26; Sal 112; Gv 15,9-17

Rimanete nel mio amore Gv 15,9

È la festa dell’Apostolo San Mattia. La Chiesa, ora presente ormai in tutte le nazioni, dove
compie le opere della misericordia del suo Signore, onora una delle sue colonne, e ci offre
questa Parola semplice e importante di Gesù: è il rimanere nel suo amore, con perseveranza,
che la rende preziosa per il mondo!

15/5 MER VII° T.P. [III]

At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19

Lo Spirito Santo vi ha costituiti come custodi At 20,28

San Paolo sta salutando i responsabili della Chiesa di Efeso che non vedrà mai più. Ricorda
loro l’azione dello Spirito Santo nella sua vita e in quella della Chiesa. In essa, che è il
gregge di Gesù, sorgeranno lupi rapaci. Essi cercheranno perciò di essere pastori vigilanti e
attenti - così i nostri Pastori di oggi! -, porteranno anch’essi la croce di Gesù, come l’ha
portata lui, anche con lacrime.

16/5 GIO VII° T.P. [III]

(Proprio dioc. TN: mf: S. Giovanni Nepomuceno, sac. e
mart., † 1383)

At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26
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È necessario che tu dia testimonianza anche a Roma At 23,11

È il Signore Gesù: venuto nella notte accanto a Paolo, prigioniero, lo incoraggia e gli affida
un nuovo compito. Anche noi stiamo sperimentando che nelle difficoltà della sequela e della
testimonianza egli sa farsi vicino. E così continuiamo con fiducia e gioia a vivere per lui, con
lui, in lui.

17/5 VEN VII° T.P. [III]

At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Simone, mi ami più di costoro? Gv 21,15

Gesù, come intendere la tua domanda? Se ti amo più di quanto io ami gli altri o se il mio
amore per te è più grande del loro? Farò così: in ogni momento cercherò di piacere solo a te,
senza badare a quanto ti amano gli altri; ti amerò col mio cuore.

Alla fine trovi il foglietto per la richiesta del calendario 2025. Non attendere. Se lo richiedi già ora ci fai un
favore! Grazie!

18/5 SAB VII° T.P. [III]

(mf: S. Giovanni I, Papa e mart., † 526)

At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25

Se voglio che egli rimanga, a te che importa? Gv 21,22

Questa parola di Gesù rivolta a Pietro ci aiuterà a seguire il Signore senza confrontarci con
gli altri. Terremo fisso il nostro sguardo e il nostro cuore su Gesù per obbedirgli volentieri.

19/5 DOM PENTECOSTE Anno B [P]

At 2,1-11; Sal 103; Gal 5,16-25; Gv 15,26-27; 16,12-15

Il frutto dello Spirito è gioia Gal 5,22

È Pentecoste! Lo Spirito Santo, promesso da Gesù, scende sugli Apostoli e su Maria in
preghiera nel cenacolo. Oltre al coraggio di parlare di Gesù come unico Salvatore, essi
ricevono da lui un cuore traboccante di gioia! È una gioia che rimarrà persino nei momenti di
prova e di persecuzione, e continuerà a incoraggiarli anche quando verrà ritenuta
ubriachezza dagli altri! Una gioia che anticipa il Paradiso.
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20/5 LUN Maria Madre della Chiesa (m) [P]

At 1,12-14 opp. Gen 3,9-15.20; Sal 86; Gv 19,25-27

Stavano presso la croce di Gesù sua madre... Gv 19,25

È notte su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio. Gesù è in croce. Ai piedi della croce
“stanno” Maria sua madre, altre donne e il discepolo che egli amava.
Grazie, Maria, del tuo “stare” lì con decisione. Grazie, perché con il tuo amore ottieni che
anche noi stiamo sotto la croce per ricevere la vita da Gesù. Saremo la Chiesa di cui tu
diventi madre in questo momento.

21/5 MAR VII° T.O. [III]

(mf: Ss. Cristoforo Magallanes, sac. e Compagni, mart., †
1927)

Gc 4,1-10; Sal 54; Mc 9,30-37

Se uno vuole essere il primo, sia l’ultimo di tutti Mc 9,35

Grazie, Gesù, delle tue correzioni per il mio modo di pensare e di agire. Grazie del tuo
esempio di umiltà, amore e sapienza. Grazie che tu, il Santo di Dio, tu Dio da Dio, ti sei fatto
servo di tutti. Tu sei degno di ricevere gloria.

22/5 MER VII° T.O. [III]

(mf: S. Rita da Cascia, relig., † 1447)

Gc 4,13-17; Sal 48; Mc 9,38-40

Se il Signore vorrà, vivremo e faremo questo e quello Gc 4,15

San Giacomo, dopo aver invitato i suoi a guardarsi dalle passioni e dai piaceri del mondo, si
rivolge ai benestanti, quelli che pensano di garantirsi la salute e la vita contando sulle
ricchezze. Ad essi raccomanda di essere più umili nel programmare il loro futuro, tenendo
conto prima di tutto del regno di Dio e di ciò che lui desidera.

23/5 GIO VII° T.O. [III]
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Gc 5,1-6; Sal 48; Mc 9,41-50

Abbiate sale in voi stessi Mc 9,50

È importante che noi, che amiamo Gesù, custodiamo il suo ‘sapore’: la fiducia nel Padre e la
carità verso tutti. Anche chi ancora non ha conosciuto la verità, ne riceverà luce, calore e
vita.

24/5 VEN VII° T.O. [III]

Gc 5,9-12; Sal 102; Mc 10,1-12;

L’uomo non divida quello che Dio ha congiunto Mc 10,9

La Parola di Gesù è chiara. Gli sposi, che si sono uniti in matrimonio con la sua benedizione,
saranno vigilanti per non cedere alle tentazioni di dividersi: sarebbero ingannati dal maligno
e creerebbero sofferenza a se stessi e ai figli. Con la preghiera e l’aiuto vicendevole,
riusciranno a vincere queste tentazioni. Li aiuteremo anche con la nostra preghiera.

25/5 SAB VII° T.O. [III]

(mf: S. Beda Venerabile, vesc. e dott., † 735; S. Gregorio VII,
Papa, † 1085; S. Maria Maddalena de’ Pazzi, verg., † 1607)

Gc 5,3-20; Sal 140; Mc 10,13-16

Lasciate che i bambini vengano a me Mc 10,14

Che rivelazione, Gesù, questo tuo desiderio! Tu desideri che i bambini stiano con te, perché
da te possano ricevere quanto non ricevono da nessuno, nemmeno dai genitori migliori e dai
nonni più generosi. Tu puoi donare loro il bene prezioso dell’amore perfetto e profondo.
Vicino a te crescono in sapienza, grazia e santità.

26/5 DOM SS. TRINITA' Anno B [P]

Dt 4,32-34.39-40; Sal 32; Rm 8,14-17; Mt 28,16-20

Io sono con voi tutti i giorni Mt 28,20

È la festa della Santissima Trinità. Gesù risorto appare sul monte indicato agli Apostoli.
Attesta loro la sua signoria in cielo e su tutti gli spiriti immondi che dominano sulla terra.
Manda gli apostoli ad annunciare agli uomini la sua Parola affinché, vivendola, si ritrovino
con lui nel cuore del Padre e ricevano il suo Santo Spirito. Che grazia: ogni giorno immersi
in te, Padre, Figlio e Spirito Santo!
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27/5 LUN VIII° T.O. [IV]

(mf: S. Agostino di Canterbury, vesc., † 604)

1Pt 1,3-9; Sal 110; Mc 10,17-27

Senza vederlo credete in lui 1Pt 1,8

San Pietro oggi ci invita a lodare il Padre per averci mandato Gesù, per averci donato di
credere che egli è suo Figlio e di amarlo, pur senza vederlo fisicamente. Ci invita inoltre a
gioire per lui, pur nelle prove che viviamo per essergli fedeli.

28/5 MAR VIII° T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: mf: B. Maria Serafina del Sacro Cuore, †
1911)

1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31

Come figli obbedienti, diventate santi 1Pt 1,14

Santi: non c’è da spaventarsi di fronte a questa parola. È una cosa bella e semplice; è ciò per
cui siamo stati pensati e creati. Ogni volta che cerchiamo di ubbidire a Gesù - pazientando,
perdonando, amando... - e ci stacchiamo da ciò che dipende dalla terra, lo siamo! Ubbidienza
è sinonimo di santità, di pace, di gioia.

29/5 MER VIII° T.O. [IV]

(mf: S. Paolo VI, papa, † 1978)

1Pt 1,18-25; Sal 147; Mc 10,32-45

A Trento: Ss. SISINIO, MARTIRIO e ALESSANDRO, Martiri, †
397, patroni della diocesi [P]

Ap 7,9-17 opp. 2Cor 2,14 – 3,3; Sal 125; Gv 12,24-26

Se uno mi vuol servire mi segua Gv 12,26
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Chi voglio servire? Me stesso? Le proposte del mondo? Oppure il Signore Gesù? Se voglio
servire lui, lo ascolto con grande attenzione e fiducia, mi impegno a vivere la sua Parola e a
restargli unito con la preghiera.
Aiutami, Spirito Santo, e anche voi, Martiri che avete versato il vostro sangue per lui!

30/5 GIO VIII° T.O. [IV]

1Pt 2,2-5. 9-12; Sal 99; Mc 10,46-52

Avvicinandovi a lui, pietra viva... 1Pt 2,4

E continua: anche voi diverrete pietre vive e preziose di quel tempio spirituale che è la
Chiesa. Essa accoglierà tutti coloro che desiderano essere impiegati a costruire l’edificio di
cui Gesù è la pietra d’angolo. Cercherò di avvicinarmi a te, Gesù, e di mettermi a tua
disposizione.

31/5 VEN VISITAZIONE della B.V. MARIA [P]

Sof 3,14-17 opp. Rm 12,9-16; salmo: Is 12,2-6; Lc 1,39-56

Il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore Lc 1,47

Buono è il Signore, Padre per tutti; egli, per mezzo del suo Figlio Gesù, è veramente l’unico
salvatore! Ci dona di essere portatori del suo amore e segno della sua presenza. Con Maria
esultiamo per quanto egli compie: “Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili”.
Grazie, Maria, che, come madre esperta nel pregare, ci insegni a lodare il Padre e a servire
chi è nel bisogno.
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