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1/5 LUN IV° T.P. [IV]

(mf: S. Giuseppe Lavoratore)

At 11,1-18; Sal 41-42; Gv 10,11-18

Oppure Gen 1,26 - 2,3; (o Col 3,14-15.17.23-24); Sal 90; Mt
13,54-58
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Per questo il Padre mi ama: perché io do la mia vita Gv 10,17

Oggi ricordiamo San Giuseppe come lavoratore. Egli, amato dal Padre, gli ha obbedito,
rendendosi disponibile a fare da papà a Gesù. Con Maria, sua sposa, lo ha educato nella
fede e anche alla fatica. Egli stesso viveva il lavoro per amore a Dio e come servizio alla sua
famiglia. È esempio e stimolo a ogni lavoratore.

2/5 MAR IV° T.P. [IV]

(m: S. Atanasio, vesc. e dott., † 373)

At 11,19-26; Sal 86; Gv 10,22-30

Le opere che io compio nel nome del Padre mio, danno testimonianza di
me Gv 10,25

Gesù, con queste parole, risponde con bontà ai suoi avversari, cercando di aprire il loro
cuore alla verità.
Grazie, Gesù, del tuo sguardo di misericordia rivolto ad ogni uomo che tu vuoi salvare dal
potere del diavolo.

3/5 MER SS. FILIPPO e GIACOMO, App. [P]

1Cor 15,1-8; Sal 18; Gv 14,6-14

Le parole che io vi dico, non le dico da me stesso Gv 14,10

Gesù sta rispondendo a Filippo che ha chiesto: ”Mostraci il Padre”. Gli dice: ”Chi ha visto
me, ha visto il Padre”, perché egli fa e dice tutto ciò che vede fare e ode dire dal Padre.
Così noi, contemplando Gesù, vediamo il Padre del cielo e, ubbidendogli, viviamo da figli
suoi.
Santi Apostoli Filippo e Giacomo, pregate perché anche noi riceviamo la stessa obbedienza!

4/5 GIO IV° T.P. [IV]

At 13,13-25; Sal 88; Gv 13,16-20

Chi accoglie colui che manderò, accoglie me Gv 13,20

Anche oggi Gesù manda i suoi discepoli nel mondo a donare il suo amore, annunciando il
vangelo e celebrando i sacramenti.
Chi accoglie gli Apostoli, accoglie veramente Gesù, che si dona attraverso di loro.
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5/5 VEN IV° T.P. [IV]

At 13,26-33; Sal 2; Gv 14,1-6

Vado a prepararvi un posto Gv 14,2

Grazie, Gesù, che ci stai preparando “un posto” vicino a te e al Padre, che ci aspetta
dall’eternità. Tu ce lo prepari assegnandoci già adesso, ogni giorno, “un posto”, un servizio
d’amore nella tua Chiesa.

6/5 SAB IV° T.P. [IV]

At 13,44-52; Sal 97; Gv 14,7-14

Qualunque cosa chiederete nel mio nome la farò Gv 14,13

Tante volte abbiamo visto realizzarsi queste parole di Gesù. Egli ci chiede di essere uniti e di
domandare al Padre cose che gli sono gradite; così la nostra preghiera può essere esaudita.
Grazie, Gesù!

7/5 DOM V° T.P. Anno A [I]

At 6,1-7; Sal 32; 1Pt 2,4-9; Gv 14,1-12

Se avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio Gv 14,7

Beato chi crede in te, Gesù! Questi, accogliendoti nella propria vita attraverso la tua Parola e
i santi Sacramenti ricevuti nella tua Chiesa, giunge al Padre: la sua vita si fa serena, sazia di
pace e colma di riconoscenza per l’eternità.

8/5 LUN V° T.P. [I]

At 14,5-18; Sal 113; Gv 14,21-26

La parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre Gv 14,24

Gesù è il Figlio di Dio, sempre obbediente. Egli ci dice ciò che ascolta dal Padre. Se lo
imitiamo ascoltandolo e ubbidendogli, trasmetteremo anche noi a tutti parola e sapienza di
Dio, cioè amore santo e vero.

9/5 MAR V° T.P. [I]
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At 14,19-28; Sal 144; Gv 14,27-31

Vi lascio la pace, vi do la mia pace Gv 14,27

Quella pace che tu hai dato ai tuoi nel momento più difficile per loro - stavi per lasciarli -, e
più oscuro della storia dell’umanità, poiché essa stava uccidendo il suo Creatore, la vuoi
donare anche a noi, tuoi discepoli di oggi: la custodiremo, Gesù, per essere tuoi veri
testimoni.

10/5 MER V° T.P. [I]

At 15,1-6; Sal 121; Gv 15,1-8

In questo è glorificato il Padre mio: che diventiate miei discepoli Gv 15,8

Imitando Gesù, avendo un cuore accogliente e misericordioso, saremo suoi veri discepoli e
faremo onore al Padre, daremo gloria a lui, che vuole salvare dal male tutti gli uomini, suoi
figli.

11/5 GIO V° T.P. [I]

At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11

Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore Gv 15,10

Grazie, Gesù, che ci sostieni con i tuoi comandi, che sono solo dono di amore. Ci insegni a
perdonare e a offrire la vita: ce lo insegni con il tuo esempio e con quello dei tuoi Santi. E
con il tuo Spirito ci dai l’aiuto concreto per rimanere nel tuo amore.

12/5 VEN V° T.P. [I]

At 15,22-31; Sal 56; Gv 15,12-17

Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri Gv 15,12

Quando vivo queste parole di Gesù, amando come lui e lasciandomi amare, cercando di
essere ubbidiente ai fratelli, ho pace e gioia nel cuore. Divento inoltre suo missionario e
testimone, e il mondo viene un po' risanato.

13/5 SAB V° T.P. [I]
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(mf: B. V. Maria di Fatima - 1917)

At 16,1-10; Sal 99; Gv 15,18-21

Se il mondo vi odia, sappiate che prima di voi ha odiato me Gv 15,18

Noi, amici di Gesù, non ci stupiamo quando veniamo respinti e odiati, perfino da qualcuno
dei nostri parenti: chi ama il mondo e le sue ricchezze, non è in grado di accogliere Gesù,
povero e umile… Ma egli è potente, tanto da comunicarci la sua gioia di amare e di benedire
anche chi ci perseguita!

14/5 DOM VI° T.P. Anno A [II]

At 8,5-8.14-17; Sal 65; 1Pt 3,15-18; Gv 14,15-21

Non vi lascerò orfani Gv 14,18

Perché noi cristiani, anche nei momenti più difficili, almeno nell’intimo del cuore abbiamo
gioia? Perché il nostro Signore Gesù sta mantenendo la sua promessa: continua ad alitare
su di noi il suo Spirito, che è padre per noi: consolatore, difensore, vivificatore...

15/5 LUN VI° T.P. [II]

At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26 16,4

Vi ho detto queste cose affinché… ve ne ricordiate Gv 16,4

Quante parole di vita, quanti santi esempi ci hai offerto, Gesù! All’inizio di ogni giornata
preghiamo di cuore lo Spirito Santo perché, nelle varie situazioni in cui ci troveremo, ce le
ricordi: esse ci daranno luce, forza, conforto.

16/5 MAR VI° T.P. [II]

(Proprio dioc. TN: m: S. Giovanni Nepomuceno, sac. e
mart., † 1383)

At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11

Il Paraclito dimostrerà la colpa del mondo riguardo al peccato Gv 16,8
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Quando vieni tu, Spirito Santo, tutto è illuminato: il vero peccato dell’uomo è quello che gli
impedisce di avere un rapporto da figlio col Padre, e non gli permette di accogliere Gesù, il
Figlio, come centro della propria vita.
Ti aspetto, Spirito Santo, per me e per ogni fratello!

17/5 MER VI° T.P. [II]

At 17,15.22 18,1; Sal 148; Gv 16,12-15

Lo Spirito della verità vi guiderà a tutta la verità Gv 16,13

Oggi Gesù ci dà questa buona notizia. Lo Spirito Santo è già in noi, battezzati, immersi nella
vita del Figlio e del Padre. Egli ci guida a Gesù, per servirlo e per ricevere il suo amore, ogni
momento, soprattutto quando partecipiamo all’Eucaristia e gli confessiamo i peccati. Per
farci arrivare a Gesù, lo Spirito Santo si serve anche di tutti coloro che gli ubbidiscono.

18/5 GIO VI° T.P. [II]

(mf: S. Giovanni I, Papa e mart., † 526)

At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20

Voi sarete nella tristezza, ma la vostra tristezza si cambierà in gioia Gv
16,20

Accogliamo, dunque, anche noi i momenti di tristezza e di prova che la vita ci riserva, in
particolare quelli legati alla nostra sequela di Gesù. Egli cambierà in gioia queste situazioni:
impara dal Padre suo, che l’ha risorto dai morti il terzo giorno. Alleluia!

19/5 VEN VI° T.P. [II]

At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23

Ora siete nel dolore; ma vi vedrò di nuovo Gv 16,22

Pur potendolo, Gesù, tu non hai voluto togliere dalla nostra vita i momenti di dolore, nei
quali il tuo volto ci rimane come nascosto. C’inviti, però, a viverli con fiducia: ti vedremo
ancora, e il nostro dolore, offerto al Padre, porterà frutti di conversione nella Chiesa e nel
mondo.

20/5 SAB VI° T.P. [II]
Novena di Pentecoste
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(mf: S. Bernardino da Siena, sac., † 1444)

At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28

Avete creduto che sono uscito da Dio Gv 16,27

Gli apostoli erano persone semplici del popolo, ma hanno cominciato a fondare la vita su
Gesù, loro Maestro, credendo che egli veniva dal cielo, da Dio. Questo ha dato gioia al Padre
e ha attirato su di loro il suo amore.
Vieni, Spirito Santo, riempi il mondo e ogni cuore del dono della fede in Gesù: la terra diverrà
un paradiso!
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21/5 DOM ASCENSIONE del SIGNORE Anno A [P]

At 1,1-11; Sal 46; Ef 1,17-23; Mt 28,16-20

Gli Undici andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato
Mt 28,16

E su quel monte videro la gloria del loro Maestro. Quante volte anche a me, anche a te, “sul
monte” indicatoci da Gesù, nel luogo di una concreta obbedienza a lui, ci è stato dato di
gustare la sua presenza, di contemplare la sua gloria!
Gesù, asceso al cielo, sei davvero sempre con chi vive la tua Parola! Ti adoriamo!

22/5 LUN VII° T.P. [III]

(mf: S. Rita da Cascia, relig., † 1447)
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At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

Io ho vinto il mondo Gv 16,33

Uniti a te, Gesù, per la tua misericordia, anche noi, possiamo vincere il mondo, che in molti
modi ci vuole condizionare. La tua Parola ci illumina e ci difende da ogni inganno, e il tuo
Spirito di santità, che non dipende dalla terra, ci fortifica.
Santa Rita, innamorata di Gesù, prega per noi!

23/5 MAR VII° T.P. [III]

At 20,17-27; Sal 67; Gv 17,1-11

Io prego per loro, non prego per il mondo Gv 17,9

Gesù sta dando l’addio agli Apostoli e prega per loro. Chiede che diventino una cosa sola
col Padre suo, accolgano del tutto i suoi pensieri e il suo progetto di salvezza per l’umanità.
Per loro, che lo hanno accolto, lo può chiedere, ma per il “mondo”, cioè per quelli a cui le
sue parole danno fastidio e le rifiutano, non può “pregare”, non può cioè unirsi a loro
davanti al Padre.
Grazie, Gesù, del dono di essere unito ai fratelli, perché il mondo creda e conosca il tuo
grande amore.

24/5 MER VII° T.P. [III]

At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19

Io vengo a te, perché abbiano in essi la pienezza della mia gioia Gv 17,13

Gesù sta pregando il Padre suo per tutti i suoi discepoli. Prega perché siano un cuore solo,
facciano esperienza del suo amore, che non ha paragone e che è la fonte della vera gioia che
dura per sempre. Saranno, così, di aiuto e di attrazione a conoscere lui e Colui che l’ha
mandato.

25/5 GIO VII° T.P. [III]

(mf: S. Beda Venerabile, vesc. e dott., † 735; S. Gregorio VII,
Papa, † 1085; S. Maria Maddalena de’ Pazzi, verg., † 1607)

At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26
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Io ho fatto conoscere loro il tuo nome Gv 17,26

Durante l’ultima Cena Gesù sta pregando. Chiama il Padre “giusto”, perché è sempre Padre
e provvede al vero cibo dei suoi figli. Moltiplicando i pani, infatti, Gesù aveva alzato lo
sguardo a lui per compiere quel segno. E davanti alla tomba di Lazzaro, alzando ancora lo
sguardo, ha detto: ”Sapevo che mi avresti ascoltato”. Grazie, Gesù, di avermi fatto
conoscere il Padre anche con questi atteggiamenti della tua vita.

26/5 VEN VII° T.P. [III]

(m: S. Filippo Neri, sac., † 1595)

At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Seguimi Gv 21,19

Pietro aveva già ricevuto questo invito mentre gettava le reti nel lago con Andrea, suo
fratello. Ora Gesù Risorto lo ripete. Gli chiede tre volte se lo ama di un amore esclusivo,
come si ama Dio, e gli ricorda che ciò comporterà stare sempre dietro a lui. Potrà così
guidare la Chiesa secondo i suoi progetti. Per Pietro ciò significherà spesso “morire”.
Grazie, Gesù, del tuo invito all’apostolo. Con lui ti seguirò anch’io.

27/5 SAB VII° T.P. [III]

(mf: S. Agostino di Canterbury, vesc., † 604)

At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25

Noi sappiamo che la sua testimonianza è vera Gv 21,24

È l’apostolo Giovanni che rende testimonianza dell’incontro di Gesù con Pietro, al quale ha
affidato i credenti come pecore al pastore. Quando ascoltiamo il nostro vescovo, riceviamo
la testimonianza di un apostolo, che ci fa conoscere, amare e servire il Signore Gesù.

28/5 DOM PENTECOSTE Anno A [P]

At 2,1-11; Sal 103; 1Cor 12,3-7.12-13; Gv 20,19-23

Ricevete lo Spirito Santo Gv 20,22

Gesù Risorto, dopo aver condiviso con gli Apostoli la sua pace, soffiò su di essi il suo
Spirito, donando loro la sua vita.
Grazie, Gesù, di averlo alitato anche su di noi in questa grande festa. Grazie di questo dono
che ci elargisci quando stiamo davanti a te adorandoti. Grazie che con il tuo Spirito ci rendi
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capaci di perdonare i peccati e di essere testimoni di misericordia.

29/5 LUN MARIA, MADRE della CHIESA [P]

At 1,12-14 opp. Gen 3,9-15.20; salmo: Gdt 13,18-19; Gv
19,25-27

A Trento: Ss. SISINIO, MARTIRIO e ALESSANDRO, Martiri, †
397, patroni della diocesi [P]

Ap 7,9-17 opp. 2Cor 2,14 – 3,3; Sal 125; Gv 12,24-26

Se uno mi serve, il Padre lo onorerà Gv 12,26

Chi ha servito Gesù? Lo ha servito prima e più di tutti Maria, la Madre. Oggi ci uniamo al
Padre per venerarla come Madre di tutta la Chiesa, anche degli apostoli e dei martiri, che
hanno offerto la vita al Figlio suo. Oggi ne ricordiamo tre, uniti nel nome di Gesù, che a
causa della sua verità sono stati uccisi. Il Padre li onora con la venerazione di tutta la
Chiesa. Ti servirò anch’io, Gesù, lasciando crescere quell’amore di cui Maria, tua Madre e
Madre nostra ci dona l’esempio.

30/5 MAR VIII° T.O. [IV]

Sir 35,1-12(1-15); Sal 49; Mc 10,28-31

Non c’è nessuno che abbia lasciato casa, o fratelli... che non riceva
cento volte tanto Mc 10,29-30

Gesù risponde a Pietro, che gli ha chiesto cosa avrebbe ricevuto in cambio per aver lasciato
tutto per seguirlo. Ha così l’occasione di rivolgergli una bella promessa, una promessa che
si è realizzata meravigliosamente nella vita dei santi. Posso dire che Gesù l’ha mantenuta
anche per me, nonostante abbia solo iniziato a lasciare me stesso per lui.

31/5 MER VISITAZIONE della B.V. MARIA [P]

Sof 3,14-17 opp. Rm 12,9-16; salmo: Is 12,2-6; Lc 1,39-56

Ha soccorso Israele, suo servo Lc 1,54

Nella festa di oggi, Maria, ti contempliamo mentre vieni in aiuto all’anziana tua parente,
Elisabetta. Il tuo primo aiuto a lei è averle risvegliato la fede e averla sostenuta nella
preghiera.
Tu che per prima hai accolto Gesù, diventi, come lui, pronta e generosa nel soccorrere,
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proprio come il Dio dei tuoi padri. Impariamo con gioia da te, nostra Madre dolcissima.

In primo piano
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