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1/5 MAR IVa T.P. [IV]

(mf: S. Giuseppe Lavoratore)

At 11,19-26; Sal 86; Gv 10,22-30

Le mie pecore ascoltano la mia voce Gv 10,27

Qualche volta mi lamento perché non sento la voce del Signore... E allora il momento dell’'umilta: umilta di
riconoscere che forse non sono in attesa della Sua Parola, ma piuttosto attratto e distratto da altre parole; ¢ il
momento della pazienza: pazienza di lasciare che il mio cuore avverta la propria aridita e che si apra, assetato,

alla Parola vivificante del Risorto.

Quando ascolto la sua voce ogni mia attivita, lavoro, fatica ¢ preziosa e porta il sigillo della sua benedizione.
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2/5 MER IVa T.P. [1V]

(m: S. Atanasio, vesc. e dott., ¥ 373)
At 12,24 1;Y2 13,5; Sal 66; Gv 12,44-50
To sono venuto nel mondo come luce Gv 12,46

Gesu ¢ davvero quella luce che riesce ad illuminare anche le situazioni piu buie; anche quelle situazioni
davanti alle quali le risorse umane non possono piu nulla.

Ti adoro, Signore Gesu, perché con te sono davvero al sicuro, sulla strada della vita: tu sei il Vivente, sei il
Risorto che hai vinto la morte, anche la mia.

3/5 GIO Ss. FILIPPO e GIACOMO, App. [P]

1Cor 15,1-8; Sal 18; Gv 14,6-14

Cristo mori per i nostri peccati 1Cor 15,3

Oggi cerchero di tenere presente questa Parola: una verita che mi aiutera ad essere cosciente di quanto sia
costato a Gesu perdonarmi, e quindi ad avere contrizione per i miei peccati. Mi aiutera soprattutto a crescere
nella contemplazione del suo amore, nella gioia di sapermi amato cosi tanto, e quindi nel desiderio di vivere
ringraziandolo.

4/5 VEN IVa T.P. [IV]

At 13,26-33; Sal 2; Gv 14,1-6

Dio lo ha risuscitato dai morti At 13,30

Gesu, tu, che conoscevi il Padre, gli hai dato la fiducia piu grande: ti sei affidato a lui anche nella morte,
accogliendola con amore; e non sei rimasto deluso! Voglio imparare da te ad affidare la mia vita nelle mani
del Padre, vivendo e morendo da figlio, come te! Il Padre agira anche in me con la sua onnipotenza d’amore!
Alleluia!

5/5 SAB IVaT.P. [1V]

At 13,44-52; Sal 97; Gv 14,7-14

Io sono nel Padre e il Padre € in me Gv 14,11

Signore Gesl, oggi mi inviti a dar fiducia a te e alle tue parole! Spesso il ragionamento mi allontana da te,
dalle tue vie, dalla volonta del Padre e dall’accogliere con semplicita quello che vuoi donarmi. Oggi voglio
porre lo sguardo su di te e guardare come tu vivi nel Padre, facendo sempre cio che gli ¢ gradito, e come egli
vive in te, amandoti e sostenendoti.

6/5 DOM Va T.P. Anno B [I]

At 9,26-31; Sal 21; 1Gv 3,18-24; Gv 15,1-8
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Chi rimane in me ed io in lui, porta molto frutto Gv 15,5
L’immagine della vite ¢ molto eloquente. Se desidero il frutto, ma non resto unito a te, non realizzo cio che
desidero. Se cerco te, se mi forzo di rimanere in te, se lascio che il tuo Spirito mi guidi, tu rimani in me e
allora porto frutto. Molto frutto per il tuo Regno: il frutto che glorifica il Padre.
7/5 LUN Va T.P. [I]
At 14,5-18; Sal 113; Gv 14,21-26
Se uno mi ama, osservera la mia parola Gv 14,23
Quando amo Gest, riesco a vivere secondo la sua Parola, anche quando mi costa. Amarlo vuol dire dare la
precedenza a lui anziché ai miei desideri, programmi, sentimenti, idee...; vuol dire considerare lui e la sua

sapienza pill importante di me stesso e delle mie vere, o presunte, “esigenze”.

Grazie, Gesu, per le tante occasioni che mi dai per dimostrarti il mio amore e soprattutto per 1’aiuto del tuo
Spirito in questa... fatica!

8/5 MAR Va T.P. [I]

At 14,19-28; Sal 144; Gv 14,27-31

Vado e tornero da voi Gv 14,28

Tu, Gest, sai bene che senza di te non possiamo nulla! Quando dici che vai, nello stesso tempo prometti di
tornare... Tu vai al Padre, che ¢ tutto per te, e siamo contenti. Ma ugualmente ti attendiamo, perché davvero
senza di te non possiamo fare nulla che sia utile al tuo Regno.

9/5 MER Va T.P. [I]

At 15,1-6; Sal 121; Gv 15,1-8

Senza di me non potete far nulla Gv 15,5

Gesu, mi alzo per tuo amore e con te preparo il pranzo per i miei bambini.

Gesu, aiutami a sorridere a questa persona che ieri mi ha fatto uno sgarbo: ha bisogno dell’amore del Padre!

Non ¢ un’esagerazione! Gesu ¢ contento di essere sempre presente a noi: questa ¢ la bellezza e la fecondita
della nostra vita.

10/5 GIO Va T.P. [1]

At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11

Mosé ha chi lo predica in ogni citta At 15,21

Questa affermazione ¢ stata fatta dagli Apostoli dopo aver pregato per una decisione importante. Nel dire
questo non hanno voluto disprezzare Mose, ma hanno voluto precisare I’annuncio essenziale, irrinunciabile e

inderogabile affidato alla Chiesa: grazie a Gest, e solo a lui, la salvezza ¢ offerta a tutti gli uomini. Il cristiano
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apprezza e sostiene tutto cio che ¢ buono, ma non permette che nessun valore occupi il primo posto, il posto
del Signore e Salvatore di tutti.

11/5 VEN Va T.P. [1]

At 15,22-31; Sal 56; Gv 15,12-17

Voi siete miei amici Gv 15,14

Quale Dio & buono come il nostro Dio?

Un Dio che si fa chiamare Padre e ci chiama figli;

un Dio che si & fatto uomo e si ¢ lasciato inchiodare in croce per vincere la nostra morte;

un Dio che ci dona il suo Spirito affinché restiamo in comunione con lui come amici.

Grazie, Gesu, che mi desideri tuo amico!

12/5 SAB Va T.P. [1]

(mf: Ss. Nereo e Achilleo, martiri, T sec III; S. Pancrazio, mart., ¥ 304)

At 16,1-10; Sal 99; Gv 15,18-21

La Chiesa intanto andava fortificandosi nella fede At 16,5

Spirito Santo, visita ancora la Chiesa, visita la nostra famiglia, la nostra comunita! Grazie all’impegno
personale di ciascuno, come i primi cristiani, cresceremo insieme nella fede in Gesu: insieme lo
ringrazieremo, insieme lavoreremo per il suo Regno, insieme lo aspetteremo; vivremo nella tua gioia, Gesu!
13/5 DOM VIa T.P. Anno B [II]

At 10,25-26.34-35.44-48; Sal 97; 1Gv 4,7-10; Gv 15,9-17

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi Gv 15,16

Questa parola ci da pace, fiducia e consolazione: pace, perché... quanti dubbi e ripensamenti sulle decisioni
prese da noi! Le scelte di Gesu, invece, possiamo esserne sicuri, sono sempre giuste; fiducia, perché, se lui ci
ha scelti, ci dara anche quanto ¢ necessario per seguirlo e per i compiti che ci affida; consolazione, perché ci
sentiamo guardati, amati, apprezzati, nonostante tutta la nostra pochezza e fragilita.

14/5 LUN S. MATTIA, Ap. [P]

At 1,15-17.20-26; Sal 112; Gv 15,9-17

Vi comando: che vi amiate gli uni gli altri Gv 9,17

Basterebbe ricordassi solo questo comando di Gesu! E invece sono facile a perdermi in tante regole

secondarie, dimenticando 1’essenziale.
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Vieni, Spirito Santo, tu che hai dato luce per la scelta dell’apostolo Mattia: ricordami continuamente 1’amore
che Gesu ha per me e fammi capire, momento per momento, come posso donarlo agli altri con sapienza e
verita.
15/5 MAR VIa T.P. [1I]
At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11

Credi nel Signore Gesu e sarai salvato At 16,31

Di fronte alla richiesta del carceriere riguardo alla sua salvezza, Paolo da una risposta semplice e sicura:
“Credi...”.

Si, Gesu, credo in te,

credo nel tuo amore,

credo che sei risorto,

credo che solo tu mi perdoni.

Solo da te viene pienezza di vita.

16/5 MER VIa T.P. [II]

(Proprio dioc. TN: m: S. Giovanni Nepomuceno, sac. e mart., ¥ 1383)

At 17,15.221;%2 18,1; Sal 148; Gv 16,12-15

Egli creo da uno solo tutte le nazioni At 17,26

S. Paolo sta raccontando, in sintesi, la storia della salvezza nell’ Areopago, “cuore” politico, religioso e
culturale della pagana Atene. La numerosa folla ascolta; all’annuncio della morte e risurrezione di Gesu, pero,

quasi tutti si ritirano... Poche persone soltanto credono, aderiscono a Gesu.

Grazie, Gesu, di aver scelto anche noi, fra tanti, a far parte del tuo gregge! Esso ¢ ancora piccolo, ma tu lo
guidi: percio esso € prezioso per tutti i popoli.

17/5 GIO VIa T.P. [1I]

At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20

Io me ne vado al Padre Gv 16,17

I discepoli di Gesu, dopo il dolore per la passione e la morte del Signore, ne hanno ben presto ricevuto il
frutto: il dono dello Spirito Santo consolatore. Gest, che siede alla destra del Padre, continua a mandare alla
Chiesa il suo Dono, per questo essa non teme le notti, neanche le piu oscure: ogni discepolo di Gesu,

consolato dal suo amore, ne diventa strumento per il mondo.

Vieni, Spirito Santo!
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18/5 VEN VIa T.P. [II]
(mf: S. Giovanni I, Papa e mart., T 526; Ss Bartolomea Capitanio, T 1833 e Vincenza Gerosa, 1 1847))
At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23
Non aver paura; continua a parlare e non tacere At 18,9
Paolo si ¢ dato da fare come pochi altri per la diffusione del Vangelo; da quando ha conosciuto Gesu ha
sfruttato ogni occasione per parlare di lui. Nemmeno lui, tuttavia, ¢ stato esente da scoraggiamenti e difficolta

interiori... Gesu lo ha sostenuto, confortato, confermato nella volonta del Padre.

Grazie, Gesu, che non lasci solo chi lavorano per il tuo Regno! Tu sei accanto anche a me; non temo e lascio
che tu mi “usi”’ come tuo strumento.

19/5 SAB VIa T.P. [II]

Novena di Pentecoste

At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28

Il Padre stesso infatti vi ama Gv 16,27

L’unico modo per essere graditi al Padre ¢ amare Gesu, osservare la sua parola. Infatti, quando accogliamo
Gesu, I’amore del Padre, tutto rivolto al Figlio, avvolge anche noi: la nostra vita allora ¢ piena, ed il Padre
gode della nostra gioia.

20/5 DOM ASCENSIONE del SIGNORE Anno B [P]

At 1,1-11; Sal 46; Ef 4,1-13; Mc 16,15-20

Chi credera e sara battezzato sara salvato Mc 16,16

Signore Gesl, oggi ti contempliamo nella tua gloria!

Grazie per il dono di credere in te! Grazie per il segno concreto ed efficace del Battesimo, attraverso cui siamo
diventati membra vive del tuo Corpo, la Chiesa! Grazie a te possiamo vivere nella gioia. Rendi anche noi
strumento del tuo amore!

21/5 LUN VIIa T.P. [1II]

(mf: Ss. Cristoforo Magallanes, sac, e compagni, martiri, T 1927)

At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

Nel mondo avrete tribolazioni, ma abbiate coraggio Gv 16,33

Anche i problemi e le difficolta fanno parte dell’impegno per Gesu, del vivere per lui. Gesu stesso non mi

illude al riguardo. Nemmeno mi indica una via per evitare le difficolta... Mi fa coraggio. E si mette accanto a
me per guidarmi in ogni situazione.
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Ti ringrazio, Ges, tu sei luce e forza. In te ¢ la vittoria.
22/5 MAR VIla T.P. [III]

(mf: S. Rita da Cascia, religiosa, T 1447)

At20,17-27; Sal 67; Gv 17,1-11

Ho servito il Signore con tutta umilta At 20,19

Paolo ¢ stato davvero un grande servitore nel tuo Regno e ha speso tutte le sue forze per diffondere la tua
Parola. Lo ha fatto con umilta, convinto che la tua grazia era all’ opera.

Oggi posso essere anch’io strumento del tuo amore, ma voglio che questo sia solo per te, per la gloria del
Padre.

23/5 MER VIIa T.P. [III]
At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19
Io ho dato loro la tua parola Gv 17,14

Ogni giorno tu mi parli, Gesu. Ogni giorno hai cose del Padre da dirmi. Faccio attento il mio orecchio perché
la tua Parola ¢ vita, ¢ salvezza per me. Non voglio sprecare occasioni per ascoltarti.

24/5 GIO VIIa T.P. [1II]

At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26

Io ho fatto conoscere loro il tuo nome Gv 17,26

Cosi Gesu riassume la sua vita su questa terra! Grazie, Gesu! Grazie perché continui, ogni giorno, a dirci che
abbiamo un Dio che ci ¢ Papa, che ci ha voluto e che ci ama per sempre! Anch’io, come te, lo dird a chi mi
sara vicino oggi: lo diro col mio sorriso!

25/5 VEN VlIla T.P. [1II]

(mf: S. Beda venerabile, vesc. e dott., T 735; S. Gregorio VII, Papa, T 1085; S. Maria Maddalena de’ Pazzi,
verg., T 1607)

At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Simone, figlio di Giovanni, mi vuoi bene? Gv 21,17

Gesu stava per affidare a Pietro un compito particolare: quello di sostenere e guidare gli altri suoi discepoli; e
gli chiede solo, per tre volte, se gli vuole bene... Anch’io, per compiere i piccoli compiti che Gesu mi affida
nella sua Chiesa, cerchero anzitutto di tenere vivo il mio amore a lui, di essere attento alla sua presenza, alla

sua volonta.

26/5 SAB VIIa T.P. [1II]
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(m: S. Filippo Neri, sac., T 1595)
At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25
Tu seguimi Gv 21,22
Grazie, Gesu! Tu hai con ciascuno di noi un rapporto unico, particolare: un amore esclusivo! Non mi
confronterod con i doni, col servizio, col cammino dei miei fratelli: guardero solo a te, Gesu, contento solo del
tuo amore, fiducioso della tua guida!
27/5 DOM PENTECOSTE Anno B [P]
At 2,1-11; Sal 103; Gal 5,16-25; Gv 15,26-27;16,12-15
Anche voi date testimonianza Gv 15,27
Gesu ha promesso lo Spirito Santo e oggi lo manda ai suoi apostoli: lo dara anche a noi ogni volta che ci
offriremo a lui per ubbidirgli. E lo Spirito Santo, con i suoi doni, ci fara testimoni della bonta e della bellezza
del Figlio di Dio.
28/5 LUN VIIIa T.O. [1V]
1Pt 1, 3-9; Sal 110; Mc 10, 17-27
Voi lo amate, pur senza averlo visto 1Pt 1,8
S. Pietro loda cosi coloro che erano venuti alla fede per I’annuncio degli Apostoli, senza aver visto
direttamente il Signore. Anche noi rallegriamo il cuore degli Apostoli, e quello stesso del Padre, con ogni atto
d’amore a Gesu, con ogni obbedienza alla sua parola, fondata sulla fede: per questa via potremo gustare gia
qui sulla terra quella gioia che, nella sua pienezza, & custodita per noi dal Padre in cielo!
29/5 MAR VIIIa T.O. [IV]
1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31
A Trento: Ss. SISINIO, MARTIRIO e ALESSANDRO, Martiri, T 397, patroni della diocesi [P]
Ap 7,9-17 (opp.: 2Cor2, 2,14 — 3,3); Sal 125; Gv 12,24-26
Sarete santi, perché io sono santo 1Pt 1,16
Non dobbiamo spaventarci davanti a questa parola: essere santi non significa essere persone straordinarie!
Siamo santi quando lasciamo vivere in noi Gesu: egli ¢ il Figlio che vive in pienezza la vita del Padre,
I’amore.
Ss. Sisinio, Martirio e Alessandro, grazie perché avete accolto Gesu e lo avete donato a noi!

30/5 MER VIIIa T.O. [1V]

1Pt 1,18-25; Sal 147; Mc 10,32-45
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Che cosa volete che io faccia per voi? Mc 10,36
Anch’io, Gesu, di tanto in tanto mi accosto a te con una richiesta
sapiente e previdente, ritieni bene non darmi quello che ti chiedo
da te Spirito Santo, vita e amore da figlio di Dio. Grazie, Gesu!
31/5 GIO VISITAZIONE della B.V. MARIA [P]
Sof 3,14-18 (opp.: Rm 12,9-16); Sal: Is 12,2-6; Lc 1,39-56

Amatevi gli uni gli altri Rm 12,10

: tu mi ascolti; qualche volta, nel tuo amore

... Nell’accostarmi a te, pero, ho gia ricevuto

Maria, tu sei vissuta secondo il cuore del Padre, ascoltando la voce di Gesu: hai operato sempre nell’amore
umile, servizievole, nascosto. Anche noi, quando crediamo all’amore del Padre, diventiamo umili, lieti di

servire i fratelli; e cosi ti assomigliamo, Maria, come figli veri!

In primo piano
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