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1/7 MAR XIII° T.O. [I]

(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, † 1855)
Am 3,1-8; 4,11-12; Sal 5; Mt 8,23-27
Prepàrati all’incontro con il tuo Dio Am 4,12
Il Signore aveva stipulato alleanza col suo popolo, Israele: lo avrebbe assistito, protetto, difeso, a patto che si
fosse lasciato guidare da lui. Allontanandosi, invece, sarebbe rimasto indifeso, solo, senza questo potente
alleato: sarebbe caduto nelle mani dei nemici. Amos e tutti i profeti, viste le sofferenze del popolo, continuano
a esortarlo a tornare a Dio, sua salvezza e suo liberatore.

2/7 MER XIII° T.O. [I]
Am 5,14-15.21-24; Sal 49; Mt 8,28-34
Cercate il bene e non il male Am 5,14
Dio è il Bene infinito. Uno lo cerca quando si impegna a dargli importanza, a ricordarsi della sua presenza, a
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metterlo al primo posto, a lasciarsi guidare da lui.

3/7 GIO S. TOMMASO, Ap. [P]
Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29
Non essere incredulo, ma credente Gv 20,27
Tommaso non riusciva a credere agli altri apostoli che avevano visto Gesù risorto. Come è stato aiutato nella
sua incredulità? Eseguendo l’invito di Gesù: “Stendi la tua mano e mettila nel mio costato”! Guardando le
piaghe di Gesù, sorgente della vita eterna, mandato dal Padre nel mondo, Tommaso è stato guarito: ha
ricevuto cioè il dono della fede.

4/7 VEN XIII° T.O. [I]
(mf: S. Elisabetta del Portogallo, † 1336)
Am 8,4-6.9-12; Sal 118; Mt 9,9-13
Io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori Mt 9,13
Matteo, seguendo Gesù e stando con lui, è passato dalle tenebre alla luce vera. Ha potuto godere ed esultare di
gioia in Dio, suo Salvatore. È stato scelto a essere, grazie al vangelo che ha scritto, uno dei pilastri della verità
misericordiosa di Dio. Ha sperimentato, e poi annunciato, che Gesù, prima di essere giudice, è medico
premuroso!

5/7 SAB XIII° T.O. [I]
(mf: S. Antonio Maria Zaccaria, sac., † 1539)
Am 9,11-15; Sal 84; Mt 9,14-17
Si versa vino nuovo in otri nuovi Mt 9,17
Gesù, tu sei tu il vino nuovo per il quale serve una vita nuova! Versando in me il vino della tua vita venuta dal
Padre per noi, tu ricostruisci anche la mia mentalità, risani la mia educazione e rinnovi tutta la mia vita.

6/7 DOM XIV° T.O. Anno A [II]
Zc 9,9-10; Sal 144; Rm 8,9.11-13; Mt 11,25-30
Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me Mt 11,29
San Silvano del Monte Athos ha scritto: “Se il mondo conoscesse la potenza delle parole di Gesù: «Imparate
da me che sono mite e umile di cuore», allora tutto il mondo, tutta la terra lascerebbe tutte le altre scienze e
imparerebbe solo questa sapienza celeste… Chi l’ha conosciuta, non lascerà questa sapienza, neanche se gli
offrissero tutti i tesori del mondo”.

7/7 LUN XIV° T.O. [II]
Os 2,16-18.21-22; Sal 144; Mt 9,18-26
Coraggio, figlia, la tua fede ti ha salvata Mt 9,22
Il racconto della guarigione della donna sofferente di emorragia è inserito, con un abile espediente, nel
racconto della risurrezione della figlia di un notabile. Nell’uno e nell’altro caso si constata la stessa fede nella
potenza di Cristo, Signore della vita. La salvezza è donata da Gesù, vero Dio e vero uomo, a chi si abbandona
a lui con fiducia totale.

8/7 MAR XIV° T.O. [II]
Os 8,4-7.11-13; Sal 113B; Mt 9,32-38
Vedendo le folle, ne sentì compassione Mt 9,36
L’evangelista Matteo, stando con Gesù, vedeva con chiarezza il motivo per cui egli si affaticava per
annunciare il suo vangelo, percorrendo città e villaggi: era il suo amore compassionevole. Venendo dal cielo
ricco di vita e di immortalità, egli vuole riempire dei suoi beni coloro che lo ascoltano. Conoscendo le
illusioni e le delusioni degli uomini, egli vuole liberarli e dare loro vita vera!
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9/7 MER XIV° T.O. [II]
(mf: Ss. Agostino Zhao Rong e comp., martiri cinesi, † 1648-1930; Proprio dioc. TN: m: S. Paolina
Visintainer, verg., † 1942)
Os 10,1-3.7-8.12; Sal 104; Mt 10,1-7
È tempo di cercare il Signore Os 10,12
Il profeta Osea descrive, con tante immagini, la situazione di sofferenza e disagio del popolo d’Israele, causate
dall’essersi allontanato da Dio, unica fonte di vita. Questo popolo si era lasciato riempire mente e cuore da
altri ideali, altri idoli. In mezzo a tante tensioni e paure il profeta afferma: “È tempo di cercare il Signore,
finché egli venga e diffonda su di voi la sua giustizia” e ricorda la promessa del Signore: “Io li guarirò dalle
loro infedeltà”.

10/7 GIO XIV° T.O. [II]
Os 11,1-4.8-9; Sal 79; Mt 10,7-15
Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date Mt 10,8
Gesù insegna ai discepoli il modo di usare i grandi doni ricevuti: “Guarite gli infermi, risuscitate i morti,
purificate i lebbrosi, scacciate i demoni”. Aveva dato loro il potere di continuare la sua opera, di risanare
l’uomo dalle storpiature del peccato donando loro il suo potere divino sul Maligno. Gli operai del regno sono
perciò ben consci di aver tutto ricevuto e di non poter cercare i propri interessi, pena l’impoverimento e
l’inutilità della loro fatica.

11/7 VEN S. BENEDETTO, († 547), Patrono d’Europa [P]
Pr 2,1-9; Sal 33; Mt 19,27-29
È scudo a coloro che agiscono con rettitudine Pr 2,7
Questo brano, come i primi sette capitoli del libro dei Proverbi, definito un’antologia della sapienza d’Israele,
incomincia con le parole affettuose: “Figlio mio…”. Sono l’espressione dell’affetto e della tenerezza del
Padre, di colui che ci ama da sempre e viene a noi in Gesù. Egli attesta, con la parola di oggi, di essere scudo e
baluardo, cioè sicuro difensore per tutti coloro che agiscono con rettitudine e si affidano a lui ubbidendogli.
S. Benedetto, patrono d’Europa, prega per noi!

12/7 SAB XIV° T.O. [II]
(Proprio dioc. TN: m: Ss. Ermagora vesc. e Fortunato diac., martiri)
Is 6,1-8; Sal 92; Mt 10,24-33
Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo Mt 10,28
Come saremo capaci di ubbidire a Gesù e perciò di non aver paura di coloro che possono ucciderci? S. Paolo
ci risponde: attraverso tanta preghiera di ringraziamento e di lode. Pregando esercitiamo la fede, e la fede dà
forza e coraggio inaspettati!

13/7 DOM XV° T.O. Anno A [III]
Is 55,10-11; Sal 64; Rm 8,18-23; Mt 13,1-23
Il seminatore uscì a seminare Mt 13,3
È importante leggere la Parola di Dio pregando con umiltà e fiducia: “Gesù, aiutaci, perché la tua parola possa
crescere nei nostri cuori e noi possiamo vedere la tua salvezza!”. Egli è il seminatore la cui parola può
davvero diventare in noi un seme che porta frutto modellando la nostra vita secondo il cuore del Padre.

14/7 LUN XV° T.O. [III]
(mf: S. Camillo de Lellis, sac., † 1614)
Is 1,10-17; Sal 49; Mt 10,34 - 11,1
Cessate di fare il male, imparate a fare il bene Is 1,16-17
La Chiesa celebra S. Camillo de Lellis. Come altri giovani, cercava la sua realizzazione in una vita sregolata,
nei divertimenti, lontano da Dio. Per la misericordia del Signore, in seguito alla sofferenza causata da una
piaga incurabile, gli si sono aperti gli occhi sul valore della vita eterna portata da Gesù e sulla propria miseria.
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Questa luce di verità rifulse nel suo cuore! Grazie a lui Dio effuse poi su tanti fratelli e sorelle questo stesso
dono. Ora, dopo quattrocento anni, molti, in mezzo a tante afflizioni, sono consolati dal loro amoroso servizio.

15/7 MAR XV° T.O. [III]
(m: S. Bonaventura, vesc. e dott., † 1274)
Is 7,1-9; Sal 47; Mt 11,20-24
Se non crederete, non resterete saldi Is 7,9b
Queste parole sono rivolte dal profeta Isaia, ispirato da Dio, ad Acaz, discendente di Davide, minacciato dai
nemici. Il suo cuore e quello del suo popolo era agitato come si agitano gli alberi della foresta per il vento.
Dapprima Isaia gli annuncia: “Sta’ tranquillo, non temere”, però per il futuro aggiunge: “Ma se non crederete,
non resterete saldi”.
Saremo in grado di aiutare i nostri figli ad avere un futuro, se staremo saldi nel Signore!

16/7 MER XV° T.O. [III]
(mf: B.V. Maria del Monte Carmelo)
Is 10,5-7.13-16; Sal 93; Mt 11,25-27
Con la forza della mia mano ho agito Is 10,13
È nella forza della mano del Signore che posso confidare: tutto quello che sono e faccio di buono, viene dal
Signore; ogni capacità che trovo in me, me l’ha data lui. Ti ringrazio, Padre, sorgente di ogni bene!

17/7 GIO XV° T.O. [III]
Is 26,7-9.12.16-19; Sal 101; Mt 11,28-30
Il mio spirito ti cerca Is 26,9
È un uomo giusto che si esprime così, uno che ama il Signore, che desidera compiere la sua volontà.
Grazie, Gesù: tu sei il Giusto! Tu ci sei di esempio; tu ci rendi giusti; con la tua grazia ci metti in grado di
compiere la volontà del Padre, ogni giorno.

18/7 VEN XV° T.O. [III]
Is 38,1-6.21-22.7-8; Sal: Is 38,10.11.12.16; Mt 12,1-8
Libererò te e proteggerò questa città Is 38,6
Così risponde il Signore al re Ezechia, che lo ha pregato di guarirlo da una malattia mortale.
Grazie, Padre, che hai misericordia di chi, afflitto, ti supplica con fede e umiltà!

19/7 SAB XV° T.O. [III]
Mi 2,1-5; Sal 9B; Mt 12,14-21
Tramano il male perché in mano loro è il potere Mi 2,1
Gesù, il potere che hai avuto tu dal Padre è capacità di amare tutti, è dono di te stesso. Il potere degli uomini,
se non viene da te e non è benedetto da te, si trasforma in dominio, è strumento di oppressione.

20/7 DOM XVI° T.O. Anno A [IV]
Sap 12,13.16-19; Sal 85; Rm 8,26-27; Mt 13,24-43
È il più piccolo di tutti i semi Mt 13,32
La piccolezza non ha importanza: importante è cosa può fare Dio attraverso di te, attraverso di noi. Un giorno
il Padre ha adoperato proprio noi, piccolissima comunità, per attirare a Gesù una persona e per consolarne
un’altra, e dare speranza a una famiglia. E tutto questo senza che noi lo volessimo e lo sapessimo.

21/7 LUN XVI° T.O. [IV]
(mf: S. Lorenzo da Brindisi, sac. e dott., † 1619)
Mi 6,1-4.6-8; Sal 49; Mt 12,38-42
… amare la bontà, camminare umilmente con il tuo Dio Mi 6,8
Cosa richiede il Signore da te? Egli ti chiede di amarlo con tutto il cuore e tutte le forze, lasciandoti amare da
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lui. Ti chiede di amare, con il suo aiuto, il prossimo, come te stesso.
O Spirito Santo, confido in te per riuscire a vivere in questo modo!

22/7 MAR S. Maria Maddalena (m) [P]
Ct 3,1-4 opp. 2Cor 5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18
Andò ad annunciare ai discepoli: ”Ho visto il Signore”! Gv 20,18
Maria Maddalena, dopo aver incontrato e riconosciuto Gesù Risorto, che tanto amava, vorrebbe trattenerlo;
ma egli la manda agli apostoli, suoi fratelli, ad annunciare la sua risurrezione e la sua prossima ascensione al
Padre. Ella ubbidisce prontamente!

23/7 MER S. BRIGIDA, († 1373) religiosa, Patrona d’Europa [P]
Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8
Rimanete in me ed io in voi Gv 15,4
Ti ringraziamo, Gesù, che ci hai lasciato la tua parola di verità: donaci di viverla fedelmente, perché la nostra
vita sia fruttuosa, a gloria di Dio Padre!
S. Brigida, tu che hai vissuto questa parola vitale di Gesù, prega per noi, popoli europei!

24/7 GIO XVI° T.O. [IV]
(mf: S. Charbel Makhlüf, sac., † 1898)
Ger 2,1-3.7-8.12-13; Sal 35; Mt 13,10-17
Mi ricordo di te, quando mi seguivi nel deserto Ger 2,2
In queste parole e in quelle che seguono si avverte l’amore del Padre per i suoi figli, di Gesù per i suoi
discepoli; il loro vivo desiderio è che perseverino nell’essere fedeli.
O Spirito Santo, grazie che ci aiuti a dare gioia e gloria a Gesù e al Padre!

25/7 VEN S. GIACOMO, Ap. [P]
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28
Chi vuole diventare grande tra voi, sarà vostro servitore Mt 20,26
Gesù, tu ci insegni con la tua vita la vera grandezza: essere amore, dono continuo di sè, essere servi di tutti:
grazie! E grazie anche per tutti i santi che hanno seguito queste tue orme!

26/7 SAB XVI° T.O. [IV]
(m: Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V. Maria)
Ger 7,1-11; Sal 83; Mt 13,24-30
Io vi farò abitare in questo luogo Ger 7,7
È la promessa per chi è obbediente a Dio: abiterà con lui, al sicuro, nel tempio! Gioacchino e Anna abitano
ora… in paradiso; nella loro vita terrena hanno obbedito a Dio, accogliendo le parole dei suoi profeti. Saremo
con loro, se vivremo fedeli a Gesù, alla sua parola di salvezza, nella sua Chiesa.

27/7 DOM XVII° T.O. Anno A [I]
1Re 3,5.7-12; Sal 118; Rm 8,28-30; Mt 13,44-52
Ogni scriba, divenuto discepolo del regno dei cieli,… estrae dal suo tesoro cose nuove e cose antiche Mt
13,52
Chi rinnega il suo passato e rifiuta ogni tradizione è inaffidabile. Il ramo innestato non può disprezzare quello
che lo porta e lo nutre. Anch’io so dare consigli utili per le nuove situazioni, quando sono ben fondato in
quelli che ho ricevuto.

28/7 LUN XVII° T.O. [I]
Ger 13,1-11; Sal: Dt 32,18-21; Mt 13,31-35
Questo popolo malvagio… diventerà come questa cintura Ger 13,10
La cintura di lino di Geremia è marcita, è divenuta inutile. Così avviene se ci stacchiamo da Gesù e non
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viviamo secondo le sue parole di amore: la nostra vita si deteriora, perde vigore e freschezza.
Gesù, voglio stare unito a te, che tanto mi ami; voglio obbedirti! Ti ringrazio che ci sei.

29/7 MAR S. Marta (m) [P]
1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42
Chi rimane nell’amore rimane in Dio 1Gv 4,16
Questa parola, vera e santa, ci dona occhi nuovi per guardare gli uomini. Quando vedo un uomo che ama
disinteressatamente, mi inchino davanti a lui, anche se finora l’avevo considerato peccatore.

30/7 MER XVII° T.O. [I]
(mf: S. Pietro Crisologo, vesc. e dott., † 450)
Ger 15,10.16-21; Sal 58; Mt 13,44-46
Io sarò con te per salvarti Ger 15,20
Avremo certo da soffrire e troveremo chi ci ostacola anche se viviamo nella fedeltà a Gesù e alla sua parola.
Egli ci assicura, però, la sua assistenza e protezione!
Grazie, Gesù: desidero amarti sempre!

31/7 GIO XVII° T.O. [I]
(m: S. Ignazio di Loyola, sac., † 1556)
Ger 18,1-6; Sal 145; Mt 13,47-53
Scendi nella bottega del vasaio; là ti farò udire la mia parola Ger 18,2
Quando viviamo nell’obbedienza a Dio, egli ci rivela il suo amore, la sua volontà. Grazie, Gesù, perché la tua
parola, quando la viviamo, ci illumina e dona pace al nostro cuore; grazie perché possiamo ascoltarti ogni
giorno, in modo semplice, nella S.Messa: è questa per noi, ora, la bottega dove tu sei il vasaio: ogni gesto e
ogni cosa qui ci mostra la tua volontà di modellare la nostra vita!
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