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2013 Anno C

1/7 LUN XIII° T.O. [I]
(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, † 1855)
Gen 18,16-33; Sal 102; Mt 8,18-22
Gesù ordinò di passare all’altra riva Mt 8,18
Quando mi chiami a qualche “taglio”, quando m’inviti a lasciare qualcuno o qualcosa per te, allora mi ordini
“di passare all’altra riva”. So che questi passi li hai fatti tu, Gesù, prima di me, e l’amore del Padre non ti ha
deluso!

2/7 MAR XIII° T.O. [I]
Gen 19,15-29; Sal 25; Mt 8,23-27
I suoi discepoli lo seguirono Mt 8,23
Ogni giorno le circostanze c’invitano a prendere continue decisioni su chi vogliamo seguire: o Gesù o noi
stessi. Fidandoci di Gesù, vedremo come egli sa intervenire. Potremo allora esclamare, come i discepoli: “Chi
è costui al quale i venti e il mare ubbidiscono?”
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3/7 MER S. TOMMASO, Ap. [P]
Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29
Non essere incredulo, ma credente! Gv 20,27
Tommaso è passato dall’incredulità alla gioia della fede in Gesù vivo e risorto, col mettere le sue mani nelle
piaghe di Gesù, col fissare i suoi occhi nei segni della sua passione. Anche noi potremo ricevere sempre più
questo dono contemplando le sofferenze che Gesù ha patito per noi.

4/7 GIO XIII° T.O. [I]
(mf: S. Elisabetta del Portogallo, † 1336)
Gen 22,1-19; Sal 114; Mt 9,1-8
Tu hai obbedito alla mia voce Gen 22,18
Abramo ha obbedito al Signore anche quando gli ha chiesto di sacrificare l’unico figlio: per questo è stato
benedetto da Dio. Anche per noi l’obbedienza d’amore al Signore sarà sempre fonte di benedizione.

5/7 VEN XIII° T.O. [I]
(mf: S. Antonio Maria Zaccaria, sac., † 1539)
Gen 23,1-4.19; 24,1-8.10.62-67; Sal 105;
Mt 9,9-13
Gesù gli disse: “Seguimi” Mt 9,9
Nel vangelo di oggi Gesù dice a Matteo: “Seguimi”. «Ed egli si alzò e lo seguì». Subito dopo Gesù siede a
mensa nella sua casa.
Ecco cosa vuol dirci l’evangelista Matteo: seguire Gesù è poter nutrire e dissetare gli uomini della sua
presenza; egli è il pane disceso dal cielo per la vita del mondo.

6/7 SAB XIII° T.O. [I]
(mf: S. Maria Goretti, verg. e mart., † 1902)
Gen 27,1-5.15-29; Sal 134; Mt 9,14-17
Vino nuovo in otri nuovi Mt 9,17
Chi ha ricevuto la grazia di credere in Gesù vive una vita nuova, in obbedienza amorosa a lui; è libero da tante
regole umane e sempre in ascolto docile dello Spirito Santo.
Gesù, sei tu la mia vita!

7/7 DOM XIV° T.O. Anno C [II]
Is 66,10-14; Sal 65; Gal 6,14-18;
Lc 10,1-12.17-20
I vostri nomi sono scritti nei cieli Lc 10,20
Molte persone soffrono per crisi di identità o di appartenenza. Noi cristiani vogliamo gloriarci di appartenere a
Dio, di essere nelle mani di colui da cui nessuno può strapparci, perché più forte di tutti. I nostri nomi sono
scritti nei cieli, siamo nel suo cuore. Importante è ubbidire a Gesù e gloriarci solo di questo, non tanto di
riuscire in altre cose, opera delle nostre mani. Egli ci farà suoi, strumenti della sua vita.

8/7 LUN XIV° T.O. [II]
Gen 28,10-22; Sal 90; Mt 9,18-26
Le prese la mano e la fanciulla si alzò Mt 9,25
Vedendo attorno a noi tante persone spiritualmente morte, siamo invitati, dalla misericordia di Dio, a crescere
nella fede nella potenza vivificatrice di Gesù: attraverso di lui tutto è stato fatto e nulla esiste senza di lui.
Impariamo ad adorarlo e a gloriarci di lui come fonte della vita. Con una preghiera piena di fede e amore gli
presentiamo queste persone, perché egli le prenda per mano e doni anche a loro la sua vita.

9/7 MAR XIV° T.O. [II]
(mf: Ss. Agostino Zhao Rong e c., martiri cinesi, † 1648-1930; Proprio dioc. TN: m: S. Paolina Visintainer,
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verg., † 1942)
Gen 32,23-33; Sal 16; Mt 9,32-38
Le folle erano stanche e sfinite Mt 9,36
Un monaco, portato a termine il suo servizio umile e duro, nella sua cella si gettava, sfinito, ai piedi di Gesù.
Ho imparato anch’io… Spesso poso il capo sulle ginocchia di Gesù: paure, tentazioni, stanchezze, sofferenze,
alla sua presenza serena e silenziosa, piena d’amore, si calmano.
Grazie, Gesù, che sei ancora con noi!

10/7 MER XIV° T.O. [II]
Gen 41,55-57; 42,5-7.17-24; Sal 32;
Mt 10,1-7
Predicate che il regno di Dio è vicino Mt 10,7
È un comando di Gesù ai suoi discepoli, quindi è rivolto ad ogni cristiano. Vivendo con carità e rispetto verso
ogni persona, annunciamo che il Regno di Dio è presente. Dio è amore, e il suo regno è realizzato dai piccoli e
grandi gesti di amore!

11/7 GIO S. BENEDETTO, († 547), Patrono d’Europa [P]
Pr 2,1-9; Sal 33; Mt 19,27-29
Avrà in eredità la vita eterna Mt 19,29
Grazie, Gesù! Quando, con il tuo aiuto, lasciamo tutto per seguirti, riceviamo molto di più: tu ci doni la tua
stessa vita divina, pace e vera libertà, capacità di amare.
S. Benedetto è un fulgido esempio: ti ha seguito con fedeltà e tu l’hai fatto diventare maestro di vita vera e
santa.

12/7 VEN XIV° T.O. [II]
(Proprio dioc. TN: m: Ss. Ermagora vesc. e Fortunato diac., martiri)
Gen 46,1-7.28-30; Sal 36; Mt 10,16-23
E’ lo Spirito del Padre vostro che parla in voi Mt 10,20
Quando cerchiamo di amare Gesù con tutto il cuore e con tutte le forze incontriamo anche qualche forma di
persecuzione. Gesù c’invita oggi a non preoccuparci per come difenderci, perché sarà lo Spirito Santo a
suggerirci cosa dire o fare.
Grazie, Gesù, del tuo esempio e della luce e forza del tuo Santo Spirito!

13/7 SAB XIV° T.O. [II]
(mf: S. Enrico, † 1024)
Gen 49,29-33; 50,15-26; Sal 104; Mt 10,24-33
Non abbiate paura di loro Mt 10,26
Soffriamo per varie paure e preoccupazioni di perdere o rovinare la nostra vita. Stringendoci a Gesù, in modo
da averlo come punto di riferimento frequente del cuore e della mente, potremo scoprire come il ricordo della
sua presenza ci libera dalla paura o ci aiuta a sopportarla per suo amore, ricavandone grande frutto.

14/7 DOM XV° T.O. Anno C [III]
Dt 30,10-14; Sal 18; Col 1,15-20; Lc 10,25-37
Fa’ questo e vivrai Lc 10,28
Mettere in pratica il primo e più importante dei comandamenti - “Amerai il Signore Dio tuo con tutto il
cuore…” - è, dice Gesù, la via verso la vita più sicura e abbondante: “Vivrai”. Coloro che l’hanno percorsa
non solo ce ne confermano la verità, ma possono esclamare: “Ho ricevuto molto più di quello che mi
aspettavo!”

15/7 LUN XV° T.O. [III]
(m: S. Bonaventura, vesc. e dott., † 1274)
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Es 1,8-14.22; Sal 123; Mt 10,34 - 11,1
Chi accoglie voi accoglie me Mt 10,40
Il discepolo, semplicemente accogliendo Gesù, porta vita e benedizione nel mondo. Chi accoglie e ama il
discepolo del Signore prolunga la benedizione e rafforza la pace nel suo ambiente, perché amare il discepolo è
rendere concreto e vivo l’amore al Maestro. Con la tua grazia voglio anch’io amare i tuoi discepoli ed essere
così in comunione con te, Gesù!

16/7 MAR XV° T.O. [III]
(mf: B.V. Maria del Monte Carmelo)
Es 2,1-15; Sal 68; Mt 11,20-24
Ne ebbe compassione Es 2,6
La figlia del faraone vide Mosè, piccolo e solo, abbandonato, che piangeva nel cesto fra i giunchi, e ne ebbe
compassione.
Noi ci mettiamo piccoli e poveri davanti agli occhi del Padre che ci vede: infatti nulla sfugge al suo sguardo.
Egli ha compassione dei suoi poveri figli e provvede loro con tanto amore.

17/7 MER XV° T.O. [III]
Es 3,1-6.9-12; Sal 102; Mt 11,25-27
Le hai rivelate ai piccoli Mt 11,25
Agli umili, che si riconoscono bisognosi di lui, Dio rivela il suo amore e i suoi pensieri di amore, come un
padre ai suoi figli.
Grazie, Gesù: tu sei il primo di questi piccoli! Aiutaci ad esserlo anche noi.

18/7 GIO XV° T.O. [III]
Es 3,13-20; Sal 104; Mt 11,28-30
Troverete ristoro per la vostra vita Mt 11,29
Cari fratelli, ripetiamo oggi queste parole di Gesù: “Imparate da me che sono mite e umile di cuore e troverete
ristoro per la vostra vita”. Chissà che Gesù, nella sua misericordia, non ci doni un cuore nuovo, ricreato da lui,
ricolmo dei suoi sentimenti di umiltà e di mitezza!

19/7 VEN XV° T.O. [III]
Es 11,10 – 12,14; Sal 115; Mt 12,1-8
Vi è uno più grande del tempio Mt 12,6
Gesù ci insegna che, al di sopra di ogni regola o legge nella vita della Chiesa e della società, c’è lui; nel
rapporto con lui nasce e cresce in noi la carità, come legge più importante, fondamento di ogni regola.
Grazie, Gesù: in te troviamo luce, pace e vera libertà per la nostra vita!

20/7 SAB XV° T.O. [III]
(mf: S. Apollinare, vesc. e mart., II sec.)
Es 12,37-42; Sal 135; Mt 12,14-21
Nel suo nome spereranno le nazioni Mt 12,21
Gesù, ho una grande gioia quando vedo che il tuo amore e la tua salvezza sono per tutti: per tutti i popoli, per
le persone che ancora non ti conoscono e per quelle che non contano agli occhi degli uomini… Noi, tua
Chiesa, vogliamo dire ad ogni uomo: Gesù ti ama! Vivi con gioia!

21/7 DOM XVI° T.O. Anno C [IV]
Gen 18,1-10; Sal 14; Col 1,24-28; Lc 10,38-42
Di una cosa sola c’è bisogno Lc 10,42
Quello che Gesù sta dicendo a Marta lo dice anche a me. Tutte le cose che ritengo importanti e necessarie
sono meno importanti e meno necessarie del suo amore, cioè dell’amore che lui ha per me e di quello con cui
gli posso rispondere. Rispondo al suo amore ascoltando la sua Parola e poi vivendola!
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22/7 LUN S. Maria Maddalena (m) [P]
Ct 3,1-4 opp. 2Cor 5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18
L’amore del Cristo ci possiede 2Cor 5,14
Questa parola riportata nel tuo giorno, S. Maria Maddalena, ci fa pensare alla tua esperienza con Gesù risorto.
Quel mattino tu lo cercavi: lo pensavi morto, addirittura trafugato…, bisognoso di te, delle tue lacrime, dei
tuoi unguenti. Egli, invece, era là, in piedi, e ti ha chiamata per nome. A lui spetta ogni iniziativa: col suo
amore ti rendeva sua, ti donava vita e gioia, e una missione nel suo Regno!

23/7 MAR S. BRIGIDA, († 1373) religiosa, Patrona d’Europa [P]
Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8
Senza di me non potete far nulla Gv 15,5
L’uomo è libero e può fare tante cose, ma ciò che lo edifica e dà pace al suo cuore e a quanti incontra è la
grazia che riceve solo dal Signore Gesù: per questo io cerco anzitutto di stare unito a lui.
Grazie, Gesù, che ci sei!
S. Brigida, che hai amato tanto Gesù sofferente, intercedi per i popoli d’Europa!

24/7 MER XVI° T.O. [IV]
(mf: S. Charbel Makhlüf, sac., † 1898)
Es 16,1-5.9-15; Sal 77; Mt 13,1-9
Chi ha orecchi, ascolti Mt 13,9
L’ascolto profondo della parola di Gesù è dono offerto agli umili: può essere elargito quando egli ha il
primato nel nostro cuore! Questo, infatti, è segno che lo amiamo e gli permette di manifestarsi a noi
rendendoci simili a lui.
San Charbel, eremita libanese, è esempio di umiltà proprio perché nel suo cuore regnava Gesù!

25/7 GIO S. GIACOMO, Ap. [P]
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28
Tra voi non sarà così Mt 20,26
La madre degli apostoli Giacomo e Giovanni si avvicina, con loro, a Gesù, per chiedergli di farli sedere alla
sua destra e alla sua sinistra nel suo regno. Tutti coloro, però, che si avvicinano a Gesù e lo ascoltano, come i
due discepoli, vengono trasformati e guariti dalla tendenza a primeggiare. Ricevono luce e verità da Gesù;
passano dalla ricerca della propria grandezza al servizio del vero bene dell’uomo: donano la vita che Dio vive
da sempre.

26/7 VEN XVI° T.O. [IV]
(m: Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V. Maria)
Es 20,1-17; Sal 18; Mt 13,18-23
Io sono il Signore, tuo Dio Es 20,2
Quel Dio che, fin da Abramo, ha cominciato a farsi conoscere, si è manifestato in pienezza in Gesù: egli è un
Dio che ama come un padre, è colui che ci ha dato la vita e si prende cura di noi, conducendoci sulla via che
porta alla gioia piena.
Sono contento di te, Gesù, luce di verità! E oggi, nei tuoi santi nonni Gioacchino ed Anna, dico grazie a tutto
l’Israele pio, fedele, santo, che ti ha donato a noi!

27/7 SAB XVI° T.O. [IV]
Es 24,3-8; Sal 49; Mt 13,24-30
Il grano riponetelo nel mio granaio Mt 13,30
Quel grano era cresciuto con fatica, fra la zizzania; aveva conosciuto la mano del Signore, che con la sua
tenerezza lo custodiva. Ora gli angeli lo ripongono con cura nel “granaio”, festa di comunione, di pace e di
gioia senza fine!
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28/7 DOM XVII° T.O. Anno C [I]
Gen 18,20-32; Sal 137; Col 2,12-14;
Lc 11,1-13
A chi bussa sarà aperto Lc 11,10
Con quale gioia Gesù annunciava, e ora ancora annuncia, che Dio è Papà, Papà che conosce la nostra natura
fragile, che vuole soccorrerci nelle nostre necessità! E ci rivela una cosa molto importante riguardo alla
preghiera: quello che al Padre più sta a cuore donarci è lo Spirito Santo; chi lo riceve porta in cuore la vita
eterna.

29/7 LUN S. Marta (m) [P]
1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42
Una donna, di nome Marta, lo ospitò Lc 10,38
Quale gioia fu per te, S. Marta, accogliere Gesù! È la stessa gioia che egli dona a ciascuno di noi, quando lo
riceviamo nella S. Eucaristia, o quando accogliamo con amore operoso una sua parola.
Gesù, sii sempre tu l’ospite preferito del mio cuore!

30/7 MAR XVII° T.O. [I]
(mf: S. Pietro Crisologo, vesc. e dott., † 450)
Es 33,7-11;34,5-9.28; Sal 102; Mt 13,36-43
Il Signore, ricco di amore e di fedeltà Es 34,6
Dio si presenta a Mosè prima di consegnargli i dieci Comandamenti per tutto il popolo. Gesù, poi, rivelerà che
Dio è papà, è amore; questa conoscenza ci porta a confidare in lui, a obbedirgli volentieri e a ringraziarlo di
cuore.

31/7 MER XVII° T.O. [I]
(m: S. Ignazio di Loyola, sac., † 1556)
Es 34,29-35; Sal 98; Mt 13,44-46
Vende tutti i suoi averi e compra quel campo Mt 13,44
Il regno dei cieli è simile a un tesoro nascosto in un campo: un uomo lo trova… e poi, pieno di gioia, vende
tutti i suoi averi e compera quel campo. Quando Dio si fa conoscere, si rivela a qualcuno nella sua bellezza, lo
spinge a desiderarlo, a voler essere posseduto con tutto il cuore. Preghiamo con insistenza perché, nella sua
misericordia, egli possa fare oggi questo grande dono a qualcuno.

In primo piano
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KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera
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Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
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Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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