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1/7  GIO  XIII° T.O. [I]

(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, † 1855)

Gen 22,1-19; Sal 114; Mt 9,1-8

Le folle furono prese da timore e resero gloria a Dio  Mt 9,8

Vedere un paralitico alzarsi e camminare non è di tutti i giorni. Gesù, Figlio di Dio, ha operato
questo prodigio. Anche la fede di chi crede in lui può essere premiata allo stesso modo.
Nella vita dei santi si raccontano vari prodigi e quanti li vedono con cuore umile danno gloria
a Dio.
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2/7  VEN  XIII° T.O. [I]

Gen 23,1-4.19; 24,1-8.10.62-67; Sal 105; Mt 9,9-13

Gesù vide un uomo, chiamato Matteo, e gli disse : ”Seguimi”  Mt 9,9

Gesù, tu osservi tutto e tutti con uno sguardo di amore, rimanendo in ascolto del Padre e
dello Spirito Santo. Tu chiami gli umili, che ti attendono e sono pronti a seguirti. Tu sei la
vera vita e sei la via al cielo: grazie che ci sei.

3/7  SAB  S. TOMMASO, Ap. [P]

Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29

Tendi la tua mano… e non essere incredulo, ma credente!  Gv 20,27

Per te, Gesù, ogni discepolo è prezioso. Ti sei presentato a Tommaso, che non credeva alla
testimonianza degli altri tuoi discepoli, che ti avevano visto risorto. Con tenerezza lo hai
rimproverato, esortandolo a toccare le tue ferite e a non ostinarsi nell’incredulità.
Grazie: quando ne vedi il bisogno, correggi anche me.

4/7  DOM  XIV° T.O. Anno B [II]

Ez 2,2-5; Sal 122; 2Cor 12,7-10; Mc 6,1-6

Impose le mani a pochi malati e li guarì  Mc 6,5

Forse oggi, alla Messa domenicale, anche noi saremo pochi…, ma Gesù ci sarà lo stesso!
Possiamo, quindi, andare con gioia, e soprattutto con fede, ad incontrarlo, ad ascoltarlo,
sapendolo vivo e presente in mezzo a noi. Egli potrà ancora toccarci, guarirci, rinnovarci,
nutrirci… E la sua potenza potrà dimorare e operare in noi e attraverso di noi.

5/7  LUN  XIV° T.O. [II]

(mf: S. Antonio Maria Zaccaria, sac., † 1539)

Gen 28,10-22; Sal 90; Mt 9,18-26

Coraggio, figlia, la tua fede ti ha salvata  Mt 9,22

Grazie, Gesù, del dono di credere in te, che sei salvezza e pace per tutti. Grazie che ci
osservi e sei contento quando esercitiamo fede in te. Tu mi hai salvato, quando non avevo
più né speranza né pace.
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6/7  MAR  XIV° T.O. [II]

(mf: S. Maria Goretti, verg. e mart., † 1902)

Gen 32,23-33; Sal 16; Mt 9,32-38

Pregate il signore della messe, perché mandi operai nella sua messe!  Mt
9,38

Grazie, Gesù, di essere venuto sulla terra, uomo come noi, ma senza peccato.
Grazie che vedi la nostra miseria e ne hai compassione.
Grazie che ci doni fiducia nel Padre, e mandi chi ci aiuta a vivere secondo il suo cuore.

7/7  MER  XIV° T.O. [II]

Gen 41,55-57; 42,5-7.17-24; Sal 32; Mt 10,1-7

Diede loro potere sugli spiriti impuri per scacciarli  Mt 10,1

Scacciare da noi e dal prossimo gli spiriti cattivi, impuri, quegli spiriti che ci impediscono di
ascoltarti e di amarti, non è alla nostra portata, ma solo dono tuo, Gesù. Dona anche a noi
tale grazia! Così, attraverso un consiglio, un’esortazione, una preghiera, saremo benefattori
dei nostri fratelli.

8/7  GIO  XIV° T.O. [II]

Gen 44,18-21.23-29; 45,1-5; Sal 104; Mt 10,7-15

Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date  Mt 10,8

Gesù, tu sei venuto nel mondo per servire, per donarti, in obbedienza al Padre, senza
pretendere nulla. Grazie che esorti i tuoi discepoli a vivere come te, offrendo gratuitamente
parole sante e servizi d’amore.

9/7  VEN  XIV° T.O. [II]
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(mf: Ss. Agostino Zhao Rong e comp., martiri cinesi, †
1648-1930; Proprio dioc. TN: m: S. Paolina Visintainer,
verg., † 1942)

Gen 46,1-7.28-30; Sal 36; Mt 10,16-23

Non siete voi a parlare, ma è lo Spirito del Padre vostro che parla in voi 
Mt 10,20

Se solo lo lasciassi parlare!
E invece subito mi preoccupo di cercare nei miei pensieri e ragionamenti cosa dire, come
rispondere, come risolvere… Perdonami, Padre, perché mi fido più di me che di te; perché
dimentico che mi doni il Paraclito, il tuo Spirito, per guidarmi, ispirarmi, rendermi testimone
coraggiosa. So che, se gli darò fiducia, vedrò meraviglie.

10/7  SAB  XIV° T.O. [II]

Gen 49,29-33; 50,15-26; Sal 104; Mt 10,24-33

Non abbiate paura: voi valete più di molti passeri  Mt 10,31

Grazie, Gesù, che infondi in noi, tuoi discepoli, la fiducia che tu stesso hai nel Padre tuo, che
veglia su tutte le sue creature. Aiutami a vivere sempre nella fiducia e nella fedeltà, anche
quando sarò deriso e perseguitato.

11/7  DOM  XV° T.O. Anno B [III]

Am 7,12-15; Sal 84; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13

Scacciavano molti demoni  Mc 6,13

I discepoli hanno ubbidito a Gesù: anzitutto annunciavano la presenza del regno dei cieli,
cioè la venuta del re mandato dal Padre, e così i demoni erano costretti ad allontanarsi.
Quando c'è Gesù nel cuore di una persona, o in una famiglia, là spariscono le invidie, gli odi,
le impurità, le discordie e le avarizie. Dove arriva Gesù, inizia a regnare l'amore e la
concordia.
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12/7  LUN  XV° T.O. [III]

(Proprio dioc. TN: m: Ss. Ermagora vesc. e Fortunato diac.,
martiri)

Es 1,8-14.22; Sal 123; Mt 10,34 - 11,1

Chi ama padre o madre più di me , non è degno di me  Mt 10,37

Chi ama te più di ogni altro è capace di donare vero amore anche ai propri parenti, senza
lasciarsi condizionare dai loro egoismi e dalla loro debolezza. Gesù, voglio preferire te a
chiunque altro.

13/7  MAR  XV° T.O. [III]

(mf: S. Enrico, † 1024)

Es 2,1-15; Sal 68; Mt 11,20-24

Lo chiamò Mosè; egli fu per lei come un figlio  Es 2,10

Per volere di Dio un bambino ebreo, destinato alla morte dai decreti del faraone d’Egitto, fu
salvato da sua figlia, che lo tenne come proprio figlio, chiamandolo Mosè. Così Dio è capace
di cambiare le decisioni degli uomini! Non possiamo mai disperare!

14/7  MER  XV° T.O. [III]

(mf: S. Camillo de Lellis, sac., † 1614)

Es 3,1-6.9-12; Sal 102; Mt 11,25-27

Tutto è stato dato a me dal Padre mio  Mt 11,27

Gesù, tu riconosci di aver ricevuto tutto dal Padre. Egli ti ha dato il suo amore, tutto il suo
amore e solo amore. Noi a te chiederemo l’amore del Padre, e null’altro. Grazie, perché ci
rendi partecipi della tua pienezza!
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15/7  GIO  XV° T.O. [III]

(m: S. Bonaventura, vesc. e dott., † 1274)

Es 3,13-20; Sal 104; Mt 11,28-30

Venite a me... e io vi darò ristoro  Mt 11,28

Anche se non lo hai mai fatto, prova. Prenditi una mezza giornata per stare con Gesù in un
posto tranquillo, in un santuario, in una cappella… Guardando al suo amore e alla sua
mitezza, tanti pesi svaniranno; in particolare quelli causati dall’orgoglio degli altri, o anche
dal tuo. Ti sentirai leggero e rinfrancato e, soprattutto, guidato da Gesù.

16/7  VEN  XV° T.O. [III]

(mf: B.V. Maria del Monte Carmelo)

Es 11,10 – 12,14; Sal 115; Mt 12,1-8

Preso un po’ del suo sangue lo porranno sui due stipiti delle case  Es
12,7

Il sangue di quell’agnello, immagine del sangue dell’Agnello di Dio, del Figlio di Dio,
impediva all’angelo sterminatore di entrare e di seminare la morte. Il sangue di Gesù, unico
salvatore, invocato e ricevuto, custodisce la porta del mio cuore da molti assalti del nemico,
che portano la morte: discordia, invidia, avarizia, impurità…, e vi mantiene solo l’amore e la
misericordia del Padre.

17/7  SAB  XV° T.O. [III]

Es 12,37-42; Sal 135; Mt 12,14-21

Ecco il mio servo, che io ho scelto  Mt 12,18

Gesù si sta allontanando. Molta gente, però, lo segue ugualmente e lui guarisce i loro
ammalati. Egli “ordina” di non divulgare questa notizia. Capiranno che lui è il Messia, oltre
che da questi segni, anche grazie alla pagina del profeta Isaia, che inizia proprio così: “Ecco
il mio servo…”. Gesù è il “Servo”, colui che non contende con i suoi avversari, che non
grida per convincere con discorsi persuasivi, che offre la sua vita affinché tutti sperino nel
suo nome.
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18/7  DOM  XVI° T.O. Anno B [IV]

Ger 23,1-6; Sal 22; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34

Non avevano neanche il tempo di mangiare  Mc 6,31

Si verifica anche oggi che coloro che si sono donati a Gesù sono chiamati a servire
continuamente, e a stento trovano tempo per sé e riposare un po’.
Grazie, Gesù, che tu ricompensi coloro che ti servono con fedeltà e generosità.

19/7  LUN  XVI° T.O. [IV]

Es 14,5-18; salmo: Es 15,1-6; Mt 12,38-42

Qui vi è uno più grande di Salomone!  Mt 12,42

Gesù soffre nel vedere che la sua parola santa non è accolta, mentre una regina pagana
venne da molto lontano per ascoltare soltanto la sapienza di un uomo, di Salomone.
Gesù, tu sei la sapienza di Dio; voglio ascoltarti con cuore aperto e obbedirti: vedrò aprirsi il
mare davanti a me, vedrò la tua salvezza.

20/7  MAR  XVI° T.O. [IV]

(mf: S. Apollinare, vesc. e mart., II sec.)

Es 14,21-31; salmo: Es 15,8-12.17; Mt 12,46-50

Chiunque fa la volontà del Padre mio, egli è per me fratello  Mt 12,50

Gesù ama il Padre e, come Figlio, fa sempre ciò che il Padre desidera.
Se anch’io faccio miei i desideri del Padre per realizzarli, sono figlio, in comunione con
Gesù. Egli mi sente davvero fratello e io gioisco di questa parentela celeste!

21/7  MER  XVI° T.O. [IV]
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(mf: S. Lorenzo da Brindisi, sac. e dott., † 1619)

Es 16,1-5.9-15; Sal 77; Mt 13,1-9

Chi ha orecchi, ascolti  Mt 13,9

Gesù ha donato la sua Parola e anche oggi la dona nella sua Chiesa. Chi si riserva del tempo
per ascoltarla e custodirla, ne ricaverà grande beneficio di luce, pace e amore nel cuore e di
forza per viverla.
Grazie, Gesù, fonte di vita nuova.

22/7  GIO  S. MARIA MADDALENA (m) [P]

Ct 3,1-4 opp. 2Cor 5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18

Ho visto il Signore!  Gv 20,18

Oggi veneriamo Maria di Magdala, prima annunciatrice di Gesù risorto. È un annuncio che
ogni cristiano può continuare a far risuonare.
Se sarò attento, tutti i giorni potrò dire: ”Ho visto il Signore”: in un momento di preghiera, in
una “coincidenza” o contrattempo, in un incontro…

23/7  VEN  S. BRIGIDA, († 1373), Patrona d’Europa
[P]

Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8

Rimanete in me ed io in voi  Gv 15,4

S. Brigida, hai obbedito a Gesù, vivendo questa sua parola. Il tuo esempio ci aiuta a stare
sempre uniti a lui, assidui nell’ascoltarlo, nel partecipare alla S. Messa, nella preghiera, nel
contemplare la sua passione e nel vivere nell’amore fraterno.

24/7  SAB  XVI° T.O. [IV]
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(mf: S. Charbel Makhlüf, sac., † 1898)

Es 24,3-8; Sal 49; Mt 13,24-30

Prese il libro dell’alleanza e lo lesse al popolo  Es 24,7

Le Sacre Scritture manifestano l’amore di Dio per il suo popolo e per tutti gli uomini. Egli si
offre come alleato per quanti lo ascoltano e gli ubbidiscono.
Mosè legge il libro al popolo: corriamo anche noi ad ascoltarlo, quando sappiamo che il libro
viene letto a tutti!

25/7  DOM  XVII° T.O. Anno B [I]

2Re 4,42-44; Sal 114; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15

Fateli sedere  Gv 6,10

Una gran folla segue Gesù per ascoltarlo. Egli si preoccupa della loro fame, cioè della loro
vita, ma soprattutto si premura di farsi conoscere. È facile che da lui si aspettino solo
guarigioni dalle malattie, e non lo accolgano come Figlio di Dio. Chiede allora un atto di
ubbidienza facile, che si siedano sull'erba. Chi ubbidisce, mette in pratica già un po' di fede,
e allora sarà in grado di conoscerlo.

26/7  LUN  XVII° T.O. [I]

(m: Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V. Maria)

Es 32,15-24.30-34; Sal 105; Mt 13,31-35

Il regno dei cieli è simile a un granello di senape  Mt 13,31

Siamo pochi? Siamo piccoli? Sì, ma obbedienti a Gesù. Siamo “regno dei cieli”, utili a molti,
perché in noi è presente la vita vera. Siamo realtà quasi insignificante, che sprigiona però
un’energia di amore che trasforma il mondo.

27/7  MAR  XVII° T.O. [I]
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Es 33,7-11;34,5-9.28; Sal 102; Mt 13,36-43

Tutti quelli che commettono iniquità, li getteranno nella fornace  Mt 13,
41-42

La zizzania, che è nella Chiesa, seminata dal diavolo, ci sarà fino alla fine del mondo. Allora
sarà eliminata per mano degli angeli. Gesù, aiutaci a non accoglierla nel nostro cuore e a
perseverare nel tuo amore!

28/7  MER  XVII° T.O. [I]

Es 34,29-35; Sal 98; Mt 13,44-46

Vende tutti i suoi averi e compra quel campo  Mt 13,44

Gesù sta parlando del regno dei cieli, che è simile ad un tesoro inestimabile. Può succedere
che uno lo trovi in un “campo” apparentemente povero e insignificante per molti. Lì, dove si
vive insieme nel Nome di Gesù, questo tesoro, che è la sua presenza, risplende più che mai.
Chi lo scopre, rinuncia a tutto pur di arricchire del tutto con questo tesoro.

29/7  GIO  S. MARTA (m) [P]

1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42

So che risorgerà nella risurrezione dell’ultimo giorno  Gv 11,24

Marta ha visto Lazzaro uscire dal sepolcro. Noi vediamo molte persone che, grazie alla
parola di Gesù, escono dalla paura, da una vita vissuta senza senso, dal sepolcro del loro
peccato.
Grazie, Gesù: tu sei la mia risurrezione!

30/7  VEN  XVII° T.O. [I]

(mf: S. Pietro Crisologo, vesc. e dott., † 450)

Lv 23,1.4-11.15-16.27.34-37; Sal 80; Mt 13,54-58
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A causa della loro incredulità non fece molti prodigi  Mt 13,58

Gesù è sempre presente nella nostra vita. Quando siamo umili, riusciamo a rivolgerci a lui
con fiducia e amore; quando, invece, siamo superbi, non lo possiamo riconoscere e ci
priviamo della sua bontà e della sua sapienza.

31/7  SAB  XVII° T.O. [I]

(m: S. Ignazio di Loyola, sac., † 1556)

Lv 25,1.8-17; Sal 66; Mt 14,1-12

Temi il tuo Dio, poiché io sono il Signore, vostro Dio  Lv 25,17

Temere Dio significa avere premura di non dargli dispiaceri, e cercare, invece, di ricambiare
il suo amore con l’ubbidienza pronta e attenta ai suoi insegnamenti. Quando temo Dio, gli
sono sempre riconoscente, con gioia.

In primo piano
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