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1/7 DOM XIlIIa T.O. Anno B [I]

(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, T 1855)

Sap 1,13-15; 2,23-24; Sal 29; 2Cor 8,7.9.13-15; Mc 5,21-43

Molta folla lo seguiva Mc 5,24

Signore Gesl, godo quando all’Eucaristia domenicale vedo tanti fratelli riuniti attorno a te: insieme
attingiamo al tuo amore, che si fa per noi dono concreto di Pane e di Parola. E, come ¢ successo quel giorno

alla donna nascosta tra la folla, il tuo affetto paterno ci raggiunge e ci risana, ad uno ad uno. Grazie, Gesu!

2/7 LUN XlIIa T.O. [I]
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Am 2,6-10.13-16; Sal 49; Mt 8,18-22
11 Figlio dell’'uomo non ha dove posare il capo Mt 8,20
Gesu non respinge lo scriba che voleva seguirlo, solo gli fa chiarezza. Seguire lui non significa cercare
sicurezze e consolazioni da questo mondo, ma stare con lui, poveri, nelle mani del Padre, cercando solo la
venuta del suo regno.
Si, Gesu, abbiamo capito, almeno un po’... ma vogliamo stare con te!
3/7 MAR S. TOMMASO, Ap. [P]
Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29
Non essere incredulo, ma credente Gv 20,27
L’esperienza che S. Tommaso ha vissuto con il Signore Gesu risorto ¢ ‘scuola’ per noi: ¢ credere nel Signore
quando sappiamo, con umilta e gratitudine, accogliere la testimonianza che ci offrono i nostri fratelli; la loro
gioia, anche nella tribolazione, e il loro amore fedele sono per noi segno che Gesu ¢ vivo nel loro cuore! Ed
anche noi troviamo il coraggio di fidarci di lui!
4/7 MER XIIIa T.O. [I]
(mf: S. Elisabetta del Portogallo, T 1336)
Am 5,14-15.21-24; Sal 49; Mt 8,28-34
Odiate i1l male e amate il bene Am 5,14

E un’indicazione semplice, ma sapiente, come ogni parola che viene dallo Spirito Santo.

Anche oggi voglio ascoltarti, Spirito Santo, facendomi attento ai tuoi cenni, alla tua voce, che sa farsi sentire
quando il mio cuore & sveglio: tu mi ricordi le parole di Gesu!

5/7 GIO XIIIa T.O. [I]

(mf: S. Antonio Maria Zaccaria, sac., T 1539)

Am 7,10-17; Sal 18; Mt 9,1-8

Egli si alzd e ando a casa sua Mt 9,7

E cid che ha fatto il pover’'uomo perdonato e guarito da Gesi! Ed & proprio quello che succede anche a me,
quando Gesu mi rivolge la sua parola di misericordia e di salvezza; allora mi alzo: sono ancora contento e
capace di vivere, e torno con nuovo amore ai miei rapporti e impegni quotidiani. E come se tu, Gesl, venissi
con me, vivessi insieme a me, anzi, & proprio cosi!

6/7 VEN XllIIa T.O. [I]

(mf: S. Maria Goretti, verg. e mart., T 1902)
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Am 8,4-6.9-12; Sal 118; Mt 9,9-13
Misericordia io voglio e non sacrifici Mt 9,13
Gesu, tu vuoi che lavoriamo in un giardino ‘d’amore’! Non gradisci le asprezze del digiuno con cui potremmo
coltivare I’orgoglio; ci vuoi attenti a seminare misericordia, e ce ne offri mille occasioni, piccole e grandi: i
fiori che germoglieranno daranno gioia al Padre e ai fratelli!
7/7 SAB XlIIIa T.O. [1]
Am 9,11-15; Sal 84; Mt 9,14-17
Vino nuovo in otri nuovi Mt 9,17
Signore Gest, chi ti ha incontrato e sa di essere amato e salvato da te, non puo piu relegare il proprio rapporto
con Dio a qualche pratica, pitt 0 meno interessata... Ormai la sua vita ¢ piena di te e, grazie alla tua presenza,
ogni respiro ¢ culto gradito al Padre. ‘Vino nuovo’, che puo dimorare solo in un cuore colmo di Spirito Santo!
8/7 DOM XIVa T.O. Anno B [II]
Ez 2,2-5; Sal 122; 2Cor 12,7-10; Mc 6,1-6
Quando sono debole ¢ allora che sono forte 2Cor 12,10
Questa parola di S. Paolo & una chiave preziosa che ogni vero cristiano deve possedere: la nostra ‘piccolezza’
— e questo termine comprende limiti, sconfitte... tutto cio che ci fa soffrire — riconosciuta con umilta e messa
con fiducia nelle mani del Padre, diventa strumento della sua gloria, del suo amore, della sua salvezza.

9/7 LUN XIVa T.O. [II]

(mf: Ss. Agostino Zhao Rong e c., martiri cinesi, T 1648-1930; Proprio dioc. TN: m: S. Paolina Visintainer,
verg., T 1942)

Os 2,16-18.21-22; Sal 144; Mt 9,18-26

Parlero al suo cuore Os 2,16

Padre, quali dolci espressioni e immagini hai usato per far capire al tuo popolo, sin dall’antichita, quanto lo
amavi! Tu vuoi farci comprendere che aprirci a te ¢ fonte di una felicita pit grande di quella che I’uomo possa

immaginare.

Oggi ¢ lunedi, ho davanti una settimana piena di impegni; voglio, pero, tenere aperti cuore e mente alla tua
Presenza, alla tua voce: non voglio ‘mandare a vuoto’ il tuo amore.

10/7 MAR XIVa T.O. [1I]
Os 8,4-7.11-13; Sal 113B; Mt 9,32-38

Vedendo le folle, ne senti compassione Mt 9,36
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Mosso da questa compassione Gesu chiede ai discepoli di pregare: solo il Padre, infatti, puo suscitare veri
operai del Vangelo, portatori di Spirito Santo, capaci di dare agli uomini speranza, vita nuova.

Padre, anch’io ti prego, secondo il desiderio di Gesu; e la mia fatica di oggi I’unisco alla mia umile preghiera!
11/7 MER S. BENEDETTO, (7§ 547), Patrono d’EUROPA [P]

Pro 2,1-9; Sal 33; Gv 15,1-8

Rimanete in me e io in voi Gv 15,4

Ecco cosa ci chiede Gesu, poiché ci ama e sa che senza di lui non possiamo nulla! Coraggio, dunque! Mi
scopro povero, imperfetto, inutile o addirittura di peso per il mondo? Porto le pesanti conseguenze del mio
peccato, cado ancora in esso? Guarderod a Gesu con amore, porrd nel suo cuore la mia vita: egli sapra ancora
salvarmi, mi rendera addirittura prezioso per il suo Regno!

S. Benedetto, Padre di tanti discepoli, fragili e santi, prega per noi!

12/7 GIO XIVa T.O. [1I]

(Proprio dioc. TN: m: Ss. Ermagora vesc. e Fortunato diac., martiri)

Os 11,1.3-4.8-9; Sal 79; Mt 10,7-15

Sono il Santo in mezzo ate Os 11,9

Tu, Signore Gesl, sei la presenza piena del Padre in mezzo a noi, presenza promessa e tanto attesa nell’antico
Israele: in te il Padre ci dona il suo amore, ci salva, ci perdona, ci rende giusti e liberi, capaci di amare. Tu ne
paghi il prezzo, e quale prezzo! Grazie, Gesu, che sei sempre con noi!

13/7 VEN XIVa T.O. [11]

(mf: S. Enrico, 1 1024)

Os 14,2-10; Sal 50; Mt 10,16-23

Ecco: io vi mando come pecore in mezzo a lupi Mt 10,16

La tua presenza, fedele e paziente, nel mio cuore mi cambia pian piano da lupo in agnello; grazie, Gesu! Farai
anche di me ‘cibo’ che la tua mano potra offrire!

14/7 SAB XIVa T.O. [11]

(mf: S. Camillo de Lellis, sac., T 1614)
Is 6,1-8; Sal 92; Mt 10,24-33

Voi valete pitl di molti passeri Mt 10,31

Con queste parole, Signore Gesu, ci incoraggi a non lasciarci prendere dalla paura quando ci chiami a dire
davanti a tutti, con le parole o col comportamento, che noi vogliamo ubbidire a te! Tu ci ricordi che siamo
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nelle mani del Padre, sempre preziosi ai suoi occhi: e la paura scompare!
15/7 DOM XVa T.O. Anno B [II]]

Am 7,12-15; Sal 84; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13

Scacciavano molti demoni Mc 6,13

Gli Apostoli, mandati da Gesu dopo aver ricevuto da lui potere sugli spiriti immondi, hanno potuto compiere
quest’opera grande, divina.

Quando m’incontro con un vero discepolo del Signore, anch’io ricevo pace, liberazione da tante forze
negative che mi fanno soffrire. Grazie, Gesu, che continui a mandare nel mondo i tuoi discepoli!

16/7 LUN XVa T.O. [III]

(mf: B.V. Maria del Carmelo)

Is 1,10-17; Sal 49; Mt 10,34-11,1

Imparate a fare il bene Is 1,17

L’insegnamento offertoci dal brano di Isaia che oggi leggiamo ¢ sempre attuale: la preghiera gradita al nostro
Dio ¢ quella accompagnata da una vita santa, cio¢ piena di lui, della sua misericordia, del suo amore che
soccorre concretamente, pagando di persona.

17/7 MAR XVa T.O. [1II]

Is 7,1-9; Sal 47; Mt 11,20-24

Se non crederete, non resterete saldi Is 7,9

Credo, Gesu! Tu sei qui con me, adesso, e mi ami! Il tuo amore per me & onnipotente! Continuo a camminare
con te verso il Padre: guardo a te, e non ho piu paura, né della mia fragilita né di quella dei miei fratelli!

18/7 MER XVa T.O. [III]

Is 10,5-7.13-16; Sal 93; Mt 11,25-27

Tutto & stato dato a me dal Padre mio Mt 11,27

Gesu, il Padre ti ha dato tutto se stesso; tu, come vero Figlio, accogli la sua vita d’amore, di gioia e di pace.
Essendo anche tu tutto Amore, come il Padre, questa vita tu la doni, comunicandoti a noi che veniamo a te: in
unita d’amore, Padre e Figlio, ci fate dono della vostra vita che ¢ unita, amore. Grazie!

19/7 GIO XVa T.O. [1II]

Is 26,7-9.12.16-19; Sal 101; Mt 11,28-30

Il mio giogo infatti ¢ dolce Mt 11,30
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Anch’io, con gioia, posso darne testimonianza, Signore Gesu! Anche quando mi correggi e mi richiami, sento
nell’intimo che lo fai con amore, lo fai perché mi vuoi bene: a te preme che io possa essere felice per sempre!

20/7 VEN XVa T.O. [1II]

(mf: S. Apollinare, vesc. e mart., II sec.)

Is 38,1-6.21-22.7-8; Sal: Is 38,10.11.12.16; Mt 12,1-8

Ho udito la tua preghiera e ho visto le tue lacrime Is 38,5

Sono molto belle queste parole del Signore! Sentiamole oggi come dette per ciascuno di noi e stiamo in
atteggiamento di riconoscenza e di fiducia: la nostra preghiera, le nostre lacrime sono accolte dal Padre; egli
sta gia preparando per noi risposte degne di Dio, di un Dio che ¢ Amore!

21/7 SAB XVa T.O. [1II]

(mf: S. Lorenzo da Brindisi, sac. e dott., ¥ 1619)

Mic 2,1-5; Sal 9B; Mt 12,14-21

Molti lo seguirono Mt 12,15

... Anche se egli stava ritirandosi davanti ai farisei che cercavano di ucciderlo; si, perché anche allora Gesu
sapeva chinarsi sugli ammalati e benedire i bambini, senza pensare a salvare la sua vita. La sua vita era il
Padre, era tutta occupata dal suo amore... e riposava nelle sue mani, serena.

22/7 DOM XVIa T.O. Anno B [IV]

Ger 23,1-6; Sal 22; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34

Vide una grande folla, ebbe compassione di loro Mc 6,34

Signore Gesl, Pastore buono, dimora del cuore del Padre, grazie per il tuo sguardo sempre posato su di me, e
grazie che del tuo sguardo mi fai dono! Anch’io potrd guardare con amore, con il tuo amore, ogni uomo!

23/7 LUN S. BRIGIDA, (f 1373) religiosa, Patrona d’EUROPA [P]

Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8

Chi rimane in me e io in lui, porta molto frutto Gv 15,5

Non vedo frutti particolari nel mio piccolo servizio al Regno di Dio... So, pero, che Gesu non vuole che mi
scoraggi; gli basta che io respiri insieme a lui la sua stessa vita, lo Spirito Santo, che ¢ amore, gioia, pace...
Unita alla sua, anche la mia vita ¢ sempre preziosa agli occhi del Padre!

Grazie, S. Brigida: il tuo rimanere in Gesu ¢ benedizione anche oggi, per noi e per tutta I’Europa!

24/7T MAR XVIa T.O. [IV]
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(mf: S. Charbel Makhliif, sac., T 1898)
Mic 7,14-15.18-20; Sal 84; Mt 12,46-50
Egli ritornera ad avere pieta di noi Mic 7,19
Cosa sarebbe di me, Signore, se non fosse cosi? Talora faccio fatica a credere che tu mi sai ancora accogliere
e perdonare... Davvero continuo a cadere! Questa fatica, pero, con la tua grazia, la vorrd sempre fare: quella
di credere che il Padre non ci chiude mai il suo cuore! - Tu, Gesu, e la tua Chiesa con te, questo me lo dite con
sicurezza -.
25/7 MER S. GIACOMO, Ap. [P]
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28
Noi crediamo e percio parliamo 2Cor 4,13
La Parola di oggi ¢ stata scelta per la festa dell’ Apostolo Giacomo e ci ricorda che, come la testimonianza
degli Apostoli era fondata su una viva fede nel Signore, cosi la parola di ogni discepolo di Gesu ¢ feconda se
scaturisce da un rapporto vivo e continuo col Signore.
S. Giacomo, testimone delle sofferenze di Gesu, ottienici da lui fedelta e gioia e parole di testimonianza!
26/7 GIO XVIa T.O. [1V]
(m: Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V. Maria)
Ger 2,1-3.7-8.12-13; Sal 35; Mt 13,10-17
Il cuore di questo popolo ¢ diventato insensibile Mt 13,15
Era il popolo che Dio si era scelto per farlo strumento di benedizione per tutti i popoli... Ma nel cuore di
molti, in Israele, altri interessi avevano preso il posto di Dio. Voi, pero, SS. Gioacchino ed Anna, avete donato
al Signore il vostro cuore, e il Signore ha potuto parlare. La sua parola per voi ¢ stata Maria, aurora della
Parola!
27/7 VEN XVIa T.O. [1V]
Ger 3,14-17; Sal: Ger 31,10-13; Mt 13,18-23
Ascoltate la parabola del seminatore Mt 13,18
Perché Gesu da tanta importanza alla parabola del seminatore? Certamente perché essa parla del seme, che ¢
la Parola; la Parola di Gest, accolta e vissuta, ¢ sorgente di vita e di salvezza. Grazie, Gesl, della parola che
semini oggi nel mio cuore!
28/7 SAB XVIa T.O. [IV]
Ger 7,1-11; Sal 83; Mt 13,24-30

Non hai seminato del buon seme nel tuo campo? Mt 13,28
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Al mattino della nostra vita, e al mattino di ogni giorno, tu, Signore Gesu, mentre ti cerchiamo nella preghiera,
semini con abbondanza semi di fiducia, di misericordia, di pace nel nostro cuore. Ma c’¢ qualcuno che non
vuol bene né a te né a me, e getta semi di morte la dove tu hai seminato semi d’amore; vigilero, mi terrd
vicino a te, che mi ami e mi puoi proteggere e salvare dal Nemico dell’uomo!

29/7 DOM XVIIa T.O. Anno B [I]

2Re 4,42-44; Sal 114; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15

Raccogliete i pezzi avanzati perché nulla vada perduto Gv 6,12

I discepoli hanno obbedito a Gesui e con i pezzi di pane avanzati hanno riempito dodici ceste. La parola di
Gesu diventa profezia: il pane donato dal Padre per la sua preghiera ¢ segno dell’unico vero Pane, che restera
sempre nelle mani degli apostoli: essi potranno sempre saziare la fame del mondo!

30/7 LUN XVIIa T.O. [I]

(mf: S. Pietro Crisologo, vesc. e dott., T 450)

Ger 13,1-11; Sal: Dt 32,18-21; Mt 13,31-35

Aprird la mia bocca con parabole Mt 13,35

Grazie, Gesu, per la sapienza d’amore racchiusa nelle tue parabole! Tu ci parli del Regno prendendo semplici
esempi dalla nostra vita quotidiana. Cosi impariamo da te a ‘leggere’ tutto cio che ci ¢ attorno in un modo
nuovo, come una lettera, un bacio, un soffio dell’amore vivo e sempre nuovo del Padre.

31/7 MAR XVIIa T.O. [I]

(m: S. Ignazio di Loyola, sac., T 1556)

Ger 14,17-22; Sal 78; Mt 13,36-43

Non rompere la tua alleanza con noi Ger 14,21

Meravigliosa ¢ la tua alleanza, Signore! Cosi canta il salmista, cosi canto anch’io, Padre, ringraziandoti per il

dono infinito di Gesu: in lui tu redimi ogni mio peccato, vinci perfino la mia morte: nulla ormai pud
strapparmi dal tuo cuore!
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