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(L) 1. Korintherbrief 2, 1-5
Psalm 119, 97-98.99-100.101-102 (R: 97a)
(E) Lukas 4, 16-30

Kein Prophet wird in seiner Heimat anerkannt – Lk 4, 24

Jesus, du willst mich dort zum Prophet machen, wo mich alle kennen, damit ich ihnen deine Gegenwart
offenbare.

Ich will deine Milde und Liebe, nicht meinen Stolz und Egoismus zu erkennen geben. Ich will den mir
Nahestehenden nur dich bringen und werde gern dein Kreuz tragen.

Vielleicht öffnet jemand sein Herz deiner Freude und Liebe.

2.9. Dienstag der 22. Woche im Jks. [II]

(L) 1. Korintherbrief 2, 10b-16
Psalm 145, 8-9.10-11.12-13b.13c-14 (R: 17a)
(E) Lukas 4, 31-37

Sie waren sehr betroffen von seiner Lehre – Lk 4, 32

Genauso staune ich, wenn ich einen Jünger über Jesus sprechen höre. Ich spüre die Echtheit der Worte, die
Erlebtes ausdrücken.

Sie ermutigen mich, täglich eine lebendige Beziehung zu Jesus und dem Vater zu suchen. Der Vater wird mir
dann Seine Liebe schenken, die mein Leben erfüllt.

3.9. Mittwoch der 22. Woche im Jks. [II]
(G) Hl. Gregor der Große

(L) 1. Korintherbrief 3, 1-9
Psalm 33, 12-13.14-15.20-21 (R: vgl. 12b)
(E) Lukas 4, 38-44

Denn wir sind Gottes Mitarbeiter –
1 Kor 3, 9

Wenn wir diese Behauptung des Heiligen Paulus lesen, könnten wir denken, die geistlichen Leiter damaliger
christlichen Gemeinschaften seien besser gewesen. Wahrscheinlich ist dem nicht so.

Der Heilige Paulus war sich bewusst, dass er nur Mitarbeiter Gottes sein konnte, weil sich dazu Gott
erniedrigte, durch ihn – dem Armen und Gebrechlichen – zu wirken.

4.9. Donnerstag der 22. Woche im Jks. [II]
Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) 1. Korintherbrief 3, 18-23
Psalm 24, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 1)
(E) Lukas 5, 1-11
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Doch wenn du es sagst, werde ich die Netze auswerfen – Lk 5, 5

Petrus spürte große Freude, als er sah, dass es der Mühe wert war, der merkwürdigen und unlogischen
Aufforderung Jesu zu gehorchen. Auch ich habe durch meinen Gehorsam dieselbe Freude verspürt.

Vielleicht will Jesus mir heute die Gelegenheit geben, ihm Vertrauen zu schenken, um die Wahrheit seiner
lebendigen Anwesenheit in meinem Alltag zu spüren.

5.9. Freitag der 22. Woche im Jks. [II]
Herz-Jesu-Freitag

(L) 1. Korintherbrief 4, 1-5
Psalm 37, 3-4.18-19.27-28b.39-40b (R: 39a)
(E) Lukas 5, 33-39

Der Herr ist es, der mich zur Rechenschaft zieht – 1 Kor 4, 4

Viele durch Überempfindlichkeit, Reizbarkeit und Groll verursachte Leide blieben mir erspart, wenn ich mich
öfters an dieses Wort erinnern würde.

Gäbe ich den Gedanken, Gesprächen und Urteilen meiner Kollegen, Nachbarn und Verwandten weniger
Bedeutung, wären mein Frieden und auch meine Liebesfähigkeit größer.

6.9. Samstag der 22. Woche im Jks. [II]

(L) 1. Korintherbrief 4, 6b-15
Psalm 145, 17-18.14 u. 19.20-21 (R: vgl. 18a)
(E) Lukas 6, 1-5

Was tut ihr da? Das ist doch am Sabbat verboten – Lk 6, 2

Das Alte Testament und das Gesetz sollten den liebenden Willen des Vaters verdeutlichen.

Mit Jesus zu leben, wie es seine ersten Jünger getan haben, ist die einfachste und sicherste Weise dafür.

Jesus ist das Licht, die Wahrheit, Weisheit und Sicherheit. Er ist immer mit uns.

7.9. 23. Sonntag im Jks. [III], Lesejahr A
Schutzengelsonntag (DK)

(L1) Buch Ezechiel 33, 7-9
Psalm 95, 1-2.6-7c.7d-9 (R: vgl. 7d.8a)
(L2) Römerbrief 13, 8-10
(E) Matthäus 18, 15-20

Da bin ich mitten unter ihnen – Mt 18, 20

Versammeln sich zwei oder drei in Jesu Namen, ist er gegenwärtig. Der Gemeinschaft schenkt er Licht für
große und kleine Entscheidungen; Kraft, um Versuchungen zu widerstehen; Heilung von alten und tiefen
Verletzungen; Trost, um jede Träne zu trocknen; Ruhe und Kraft, um weiter das Kreuz mit ihm zu tragen.
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Er wird dem Vater die Gebete der Seinen vortragen. Er wird seine Stimme, die das Leben erneuert,
vernehmen lassen.

Bleib nicht allein! Geh dorthin, wo zwei oder drei in seinem Namen versammelt sind und du wirst Jesus
finden.
8.9. (F) Mariä Geburt [P]

(L) Buch Micha 5, 1-4a oder Römerbrief 8, 28-30
Psalm 13, 6ab.6cd (R: Buch Jesaja 61, 10)
(E) Matthäus 1, 1-16.18-23

Bei denen, die ihn lieben, führt alles zum Guten – Röm 8, 28

Heute feiern wir das Fest der Geburt der Gottesmutter.

Danke, Maria, für jeden Tag deines Lebens auf dieser Erde; für jede deiner Tränen, Freuden und Mühen.

Du hast es für Jesus getan und der Vater hat alles gesehen. Wie viel Segen ist für uns alle daraus entstanden.

Lehre uns, zu leben und zu lieben wie du.

9.9. Dienstag der 23. Woche im Jks. [III]
(g) Hl. Korbinian
(g) Hl. Petrus Clavér

(L) 1. Korintherbrief 6, 1-11
Psalm 149, 1-2.3-4.5-6a u. 9b (R: 4a)
(E) Lukas 6, 12-19

Er verbrachte die ganze Nacht im Gebet zu Gott – Lk 6, 12

Ich vergeude oft zu viel „meiner Zeit“ für ein Hobby, die Arbeit, das Faulenzen oder andere Tätigkeiten.

Verbringe ich stattdessen die Zeit mit meinem Vater und lasse mich von ihm lieben, begehe ich den Tag
friedvoller und leistungsfähiger.

Die dem Herr gewidmete Zeit ist die kostbarste.

10.9. Mittwoch der 23. Woche im Jks. [III]
Jahrestag der Weihe der Dome von Brixen und Bozen (DK)

(L) 1. Korintherbrief 7, 25-31
Psalm 45, 11-12.14-15.16-17 (R: 11a)
(E) Lukas 6, 20-26

Bist du an eine Frau gebunden, suche dich nicht zu lösen – 1 Kor 7, 27

Die Ehe ist heilig, von Gott geliebt und geschützt. Ein Ehepartner darf diesen Bund nicht auflösen, auch nicht,
um sich Gott zu weihen.

Die Eheleute sollten sich Gott gemeinsam weihen und Ihm ihre gegenseitige Liebe schenken.
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Gott wird durch sie sein Reich verbreiten.

11.9. Donnerstag der 23. Woche im Jks. [III]

(L) 1. Korintherbrief 8, 1b-7.11-13
Psalm 139, 1-3.13-14.23-24 (R: vgl. 24b)
(E) Lukas 6, 27-38

Betet für die, die euch misshandeln – Lk 6, 28

Wenn ich für jemanden bete, der mir Böses hat, kann ich der Macht des Teufels Einhalt gebieten.

Ich bitte den Herrn für diese Person um Befreiung, auch wenn ich noch Groll und Zorn wegen des erlittenen
Unrechts verspüre.

Der Herr wird siegen und es wird mir gelingen mit der Barmherzigkeit des Vaters an diese Person zu denken.

12.9. Freitag der 23. Woche im Jks. [III]
(g) Mariä Namen (RK)

(L) 1. Korintherbrief 9, 16-19.22b-27
Psalm 84, 3.4.5-6.12-13a (R: vgl. 2a)
(E) Lukas 6, 39-42

Alles aber tue ich um des Evangeliums willen – 1 Kor 9, 23

Das Evangelium ist nicht nur einfach ein beliebiges Schriftstück. In ihm wird uns die Liebe des Vaters, die
das Leben mit Freude erfüllt, offenbart und geschenkt. Auch wir dürfen alles als Zeichen dieser Liebe tun:
jede barmherzige Tat, jede Mühe, jedes Lächeln und jeden Schritt.

Heilige Gottesmutter, segne uns am Festtag deines Namens, damit unser Leben zum „Evangelium“ werde.

13.9. Samstag der 23. Woche im Jks. [III]
(g) Hl. Notburga von Eben
(g) Hl. Johannes Chrysóstomus

(L) 1. Korintherbrief 10, 14-22
Psalm 116, 12-13.17-18 (R: vgl. 17a)
(E) Lukas 6, 43-49

Was sagt ihr zu mir: Herr! Herr!, und tut nicht, was ich sage? – Lk 6, 46

Wenn wir versuchen, Jesus in jedem Augenblick zu gehorchen, schenken wir ihm das wohlgefälligste Gebet.

Wie oft habe ich erlebt, dass er dann unseren Herzenswunsch erfüllt.

Danke, Jesus.

14.9. (F) Kreuzerhöhung [P]
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(L) Buch Númeri 21, 4-9 oder Philipperbrief 2, 6-11
Psalm 78, 1-2.34-35.36-37.38ab u. 39 (R: vgl. 7b)
(E) Johannes 3, 13-17

Er erniedrigte sich und war gehorsam bis zum Tod – Phil 2, 8

Jesus, heute betrachte ich deinen Gehorsam und größten Liebesakt für den Vater: deinen Kreuzestod für uns.

Ich nehme die Frucht deiner Liebe an und lebe als Kind des Vaters. Von dir lerne ich zu lieben, zu leben und
zu sterben.

Danke, Jesus.

15.9. Montag der 24. Woche im Jks. [IV]
(G) Gedächtnis der Schmerzen Mariens

(L) Hebräerbrief 5, 7-9
Psalm 31, 2-3a.3b-4.5-6.15-16.20 (R: vgl. 17b)
(E) Johannes 19, 25-27 oder Lukas 2, 33-35

Frau, siehe, dein Sohn – Joh 19, 26

Maria, in der Stunde seiner und deiner Schmerzen, gab dir dein geliebter Sohn eine neue Aufgabe der Liebe.

Du hast diese Aufgabe mit Liebe erfüllt und hast den lebendigen Jesus in deinem Herzen wiedergefunden.

16.9. Dienstag der 24. Woche im Jks. [IV]
(G) Hll. Kornelius und Cyprian

(L) 1. Korintherbrief 12, 12-14.27-31a
Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 3c)
(E) Lukas 7, 11-17

Strebt aber nach den höheren Gnadengaben – 1 Kor 12, 31

Ein heiliger Mönch betete so: „Herr, gieße deine Gaben auf die Kirche aus. Für mich erbitte ich nur ein
demütiges Herz, das sich über deine Liebe und Wertschätzung für meinen Bruder freut.“

Ich will mich diesem Gebet um Demut anschließen.

17.9. Mittwoch der 24. Woche im Jks. [IV]
(g) Hl. Hildegard von Bingen
(g) Hl. Robert Bellarmin

(L) 1. Korintherbrief 12, 31 – 13, 13
Psalm 33, 2-3.4-5.12 u. 22 (R: vgl. 12b)
(E) Lukas 7, 31-35

Doch am größten unter ihnen ist die Liebe – 1 Kor 13, 13
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Die Christen von Korinth, zu denen der Heilige Paulus spricht, waren fasziniert von den aufsehenerregenden
Geistesgaben, wie dem Sprachengebet und dem Wunder wirken. Die größte Gabe des Heiligen Geistes, in der
alle anderen wurzeln und von der sie getragen werden, ist jedoch die Liebe.

Wer verzeiht, glaubt und erträgt, ist mit dem Gott der Liebe verbunden. Keine andere Gabe ist größer und
beständiger.

18.9. Donnerstag der 24. Woche im Jks. [IV]
(g) Hl. Lambert

(L) 1. Korintherbrief 15, 1-11
Psalm 118, 2 u. 4.16-17.28-29 (R: 1)
(E) Lukas 7, 36-50

Doch durch Gottes Gnade bin ich –
1 Kor 15, 10

Ich will meine Beziehung zu Jesus nähren und lebendig halten, Jesus zum Zentrum und Leiter meines Lebens
erheben.

Dann kann ich, wie der Heilige Paulus, darauf vertrauen, dass die Gnade Gottes mit mir ist. So werde ich auch
sein Werk in mir, in den Mitmenschen und Ereignissen sehen.

Ich werde viele unerwartete und unverhoffte Zeichen seiner Liebe sehen.
19.9. Freitag der 24. Woche im Jks. [IV]
(g) Hl. Januárius

(L) 1. Korintherbrief 15, 12-20
Psalm 17, 1-2.6-7.8 u. 15 (R: vgl. 15)
(E) Lukas 8, 1-3

Nun aber ist Christus von den Toten auferweckt worden – 1 Kor 15, 20

Du glaubst und vertraust der Kirche, den Aposteln und Heiligen, den Verkündern seiner Heilsbotschaft und
Auferstehung.

Vielleicht hast du mit dem auferstandenen Jesus eine persönliche Erfahrung gemacht. Sei dankbar dafür, bete
ihn an und stelle dich der Welt mit Freude zur Verfügung.

20.9. Samstag der 24. Woche im Jks. [IV]
(G) Hll. Märtyrer von Korea

(L) 1. Korintherbrief 15, 35-37.42-49
Psalm 56, 10-11.12-13.14 (R: 14c)
(E) Lukas 8, 4-15

Auch das, was du säst, wird nicht lebendig, wenn es nicht stirbt – 1 Kor 15, 36

Gottes Schöpfung und Jesu Rettung geben uns ein schönes Beispiel. Der Samen stirbt, um vielen anderen
Samen Leben zu schenken.
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Unser sterblicher Körper wird zerfallen, aber er wird in Herrlichkeit und Unsterblichkeit auferstehen.

Wenn wir täglich unser egoistisches Ich sterben lassen, kann Jesus in uns leben.
21.9. 25. Sonntag im Jks. [I], Lesejahr A
(F/e) Hl. Apostel Matthäus, Evangelist

(L1) Buch Jesaja 55, 6-9
Psalm 145, 2-3.8-9.17-18 (R: 18a)
(L2) Philipperbrief 1, 20ad-24.27a
(E) Matthäus 20, 1-16a

Ich werde euch geben, was recht ist – Mt 20, 4

Nur der Vater weiß, was recht ist. Wir urteilen auf egoistische Weise und nennen sogar Ihn ungerecht. Recht
ist alles, was der Vater sich für uns wünscht.

Mehr als alles andere wünscht Er, uns seine Liebe zu schenken. Den Lohn, den Er mit den ersten Arbeitern
vereinbart hat und auch den letztangeworbenen gibt, ist Seine Liebe. Er kann nicht anders, als diese zu
schenken.
22.9. Montag der 25. Woche im Jks. [I]
(g) Hl. Mauritius und Gefährten

(L) Buch der Sprichwörter 3, 27-35
Psalm 15, 2-3.4.5 (R: 1b)
(E) Lukas 8, 16-18

Die Redlichen sind seine Freunde – Spr 3, 32

Gerecht ist in den Augen des Vaters derjenige, der dem Liebesgebot entsprechend lebt.

Er schenkt denen Seine Freundschaft, Nähe und Erfahrung seiner Vertrautheit und Treue, die Seine Wünsche
und Pläne annehmen.

23.9. Dienstag der 25. Woche im Jks. [I]
(G) Hl. Pio da Pietrelcína (Padre Pio)

(L) Buch der Sprichwörter 21, 1-6.10-13
Psalm 119, 1 u. 27.30 u. 34.35 u. 44 (R: 35a)
(E) Lukas 8, 19-21

Doch der Herr prüft die Herzen – Spr 21, 2

Herr, du bist der Vater und die Liebe. Was suchst du in meinem Herzen?

Ich will klein und demütig vor dir sein. Du liebst es, dich den Unmündigen mitzuteilen.

Danke, Vater.

24.9. Mittwoch der 25. Woche im Jks. [I]
(g) Hll. Rupert und Virgil
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(L) Buch der Sprichwörter 30, 5-9
Psalm 119, 29 u. 72.89 u. 101.104 u. 163 (R: 105a)
(E) Lukas 9, 1-6

Ein Schild ist er für alle, die bei ihm sich bergen – Spr 30, 5

Hast du schon ein kleines Kind gesehen, das an der Brust seiner Mutter oder auf der Schulter des Vaters
schläft?

Von ihm kannst du lernen, dich in den liebenden Händen des Vaters zu bergen.

25.9. Donnerstag der 25. Woche im Jks. [I]
(g) Hl. Nikolaus von Flüe

(L) Buch Kohélet 1, 2-11
Psalm 90, 3-4.5-6.12-13.14 u. 17 (R: vgl. 1)
(E) Lukas 9, 7-9

Das ist alles Windhauch – Koh 1, 2

Jesus, ohne dich hat wahrhaft nichts einen Wert. Durch dich hingegen haben die kleinste Geste und das
versteckteste Gefühl einen ewigen Wert.

Wenn ich weiß, in deiner Hand zu sein, erlebe ich jeden Tag mit innerem Frieden.

Danke, Jesus.

26.9. Freitag der 25. Woche im Jks. [I]
(g) Hll. Kosmas und Damian

(L) Buch Kohélet 3, 1-11
Psalm 144, 1a u. 2abc.3-4 (R: 1a)
(E) Lukas 9, 18-22

Gott hat das alles zu seiner Zeit auf vollkommene Weise getan – Koh 3, 11

Eines Tages werden wir die Größe und Schönheit der Pläne des himmlischen Vaters für das All, die
Geschichte und jeden von uns zur Gänze erkennen.

Bis dahin können wir auch die dunklen Augenblicke, die schwierigen Wegstücke und die Stunden des Leidens
in der Gewissheit Seiner Liebe und Weisheit leben.

Wir sind die Kinder eines liebenden Vaters.

27.9. Samstag der 25. Woche im Jks. [I]
(G) Hl. Vinzenz von Paul

(L) Buch Kohélet 11, 9 – 12, 8
Psalm 90, 3-4.5-6.12-13.14 u. 17 (R: vgl. 1)
(E) Lukas 9, 43b-45
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Sei heiteren Herzens in deinen frühen Jahren – Koh 11, 9

Ein altes orthodoxes Gebet besagt: „Jesus, Beschützer meiner Jugend“.

Jesus, nur wenn ein Jugendlicher dich im Herzen hat, kann er wahre Freude erfahren.

Nur mit dir im Herzen findet der Mensch in seinem Leben Sinn, Fülle, Schutz und Licht.

28.9. 26. Sonntag im Jks. [II], Lesejahr A
(g/e) Hl. Líoba / (g/e) Hl. Wenzel
(g/e) Hl. Lorenzo Ruiz und 15 Gefährten

(L1) Buch Ezechiel 18, 25-28
Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 6 ab)
(L2) Philipperbrief 2, 1-11
(E) Matthäus 21, 28-32

Zöllner und Dirnen gelangen eher in das Reich Gottes als ihr – Mt 21, 31

Jesus, danke für deine Güte. Mit meinem ganzen Mut komme ich zu dir. Ich habe gesündigt und bin unfähig
zu lieben. Vielleicht erkennt es niemand, aber du schon.

Ich will mich durch deine Kirche von dir lieben und ermahnen lassen. Durch Schritte der demütigen Liebe
kann ich schon auf Erden die Umarmung des Vaters genießen und in Sein Reich gelangen.
29.9. (F) Heilige Erzengel Michael, Gabriel und Raphael [P]

(L) Buch Daniel 7, 9-10.13-14 oder Offenbarung 12, 7-12a
Psalm 138, 1-2b.2c-3.4-5 (R: vgl. 1b)
(E) Johannes 1, 47-51

Du wirst noch Größeres sehen – Joh 1, 50

Der Herr Jesus will uns schon hier auf Erden eine Vorstellung vom Himmel schenken. Wenn wir bei ihm
bleiben und seine Gebote beachten, werden wir seine Erzengel kennenlernen.

Michael, der uns im Kampf verteidigt; Raphael, der uns auf dem Weg begleitet und unsere Krankheiten
behandelt; Gabriel, der uns den Willen des Vaters verkündet.

30.9. Dienstag der 26. Woche im Jks. [II]
(G) Hl. Hierónymus

(L) Buch Ijob 3, 1-3.11-17.20-23
Psalm 88, 2-3.4-5.6.7-8 (R: 3a)
(E) Lukas 9, 51-56

Da wandte er sich um und wies sie zurecht – Lk 9, 55

Jakobus und Johannes baten Jesus um ein Zeichen der Macht, ja der Gewalt. „Herr, sollen wir befehlen, dass
Feuer vom Himmel fällt und sie vernichtet?“

Dies ist aber nicht die Handlungsweise Jesu. Um uns an sich zu ziehen, ist er am Kreuz gestorben.
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Danke, Jesus.
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