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1.9. Samstag der 21. Woche im Jks. [I]

(L) 1. Korintherbrief 1, 26-31
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Psalm 33, 12-13.14-15.20-21 (R: vgl. 12b)

(E) Matthäus 25, 14-30

Wer sich also rühmen will, der rühme sich des Herrn – 1 Kor 1, 31

Der heilige Paulus sagt, dass Gott das erwählt, was in der Welt niedrig und verachtet wird. Der Grund dafür
ist, dass sich niemand vor ihm rühmen kann.

Alles, was wir haben, empfangen wir von ihm. Wir können uns nur seiner treuen und barmherzigen Liebe
rühmen.

Heiliger Geist, hilf mir, dessen bewusst zu sein und mich und andere nicht für die Schwachheit zu verachten.

2.9. 22. Sonntag im Jks. [II] Lesejahr B

Schutzengelsonntag (DK)

(L1) Buch Deuterónomium 4, 1-2.6-8

Psalm 15, 2-3.4.5 (R: 1)

(L2) Jakobusbrief 1, 17-18.21b-22.27

(E) Markus 7, 1-8.14-15.21-23

Dieses Volk ehrt mich mit den Lippen, sein Herz aber ist weit weg von mir – Mk 7, 6

Wie oft habe ich das Vaterunser gebetet und dabei gesagt „unser tägliches Brot gib uns heute“.

Diese Bitte ist aber auch an die Bereitschaft verknüpft, dieses Brot mit anderen zu teilen. Leider bin ich dabei
manchmal hartherzig und geizig.

Vater, hilf mir, mich vor den Nöten der Mitmenschen nicht zu verschließen und deine Gaben mit ihnen zu
teilen.

3.9. Montag der 22. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Gregor der Große

(L) 1. Korintherbrief 2, 1-5

Psalm 119, 97-98.99-100.101-102 (R: 97a)

(E) Lukas 4, 16-30

Kein Prophet wird in seiner Heimat anerkannt – Lk 4, 24

Jesus verkündet das göttliche Wort in Nazareth. Die Bewohner lehnen ihn ab, als er ihnen offenbart, dass der
Heiland nicht nur für die Juden, sondern für alle Menschen gekommen ist.
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Jesus, ich will dich als Herrn und Retter aller annehmen.

4.9. Dienstag der 22. Woche im Jks. [II]

(L) 1. Korintherbrief 2, 10b-16

Psalm 145, 8-9.10-11.12-13b.13c-14 (R: 17a)

(E) Lukas 4, 31-37

Der irdisch Gesinnte lässt sich nicht auf das ein, was vom Geist Gottes kommt – 1 Kor 2, 14

Jesus sagt, dass Gott Vater seine Geheimnisse den Demütigen offenbart, jenen, die sich von ihm lieben lassen
und an ihn glauben.

Unser Verstand reicht nicht aus um die Absichten Gottes, sein Wort und seine Liebe zu verstehen. Nur mit
Hilfe des Heiligen Geistes können wir sie erahnen und daran glauben.

Komm, Heiliger Geist.

5.9. Mittwoch der 22. Woche im Jks. [II]

(L) 1. Korintherbrief 3, 1-9

Psalm 33, 12-13.14-15.20-21 (R: vgl. 12b)

(E) Lukas 4, 38-44

Wir sind Gottes Mitarbeiter – 1 Kor 3, 9

Es gibt verschiedene Formen des Einsatzes für das Reich Gottes: in der Familie, als aktives Mitglied der
Pfarrgemeinde, einer Gebetsgruppe, Hilfsorganisation oder Ordensgemeinschaft.

Herr, bitte hilf mir, zu erkennen, was meine Berufung ist und dir treu zu sein.

6.9. Donnerstag der 22. Woche im Jks. [II]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) 1. Korintherbrief 3, 18-23

Psalm 24, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 1)

(E) Lukas 5, 1-11

Sie ließen alles zurück und folgten ihm nach – Lk 5, 11

Jesus möchte zur Menge sprechen und bittet Petrus, dessen Boot dafür nutzen zu dürfen. Petrus’ Bereitschaft
wird mit einem wunderbaren Fischfang belohnt.

Jesus offenbart Petrus, dass er ab nun Menschenfischer wird. Dieselbe Berufung geht auch an Petrus’ Helfer.
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Jesus, hilf mir, dir so bereitwillig wie diese Fischer zu folgen.

7.9. Freitag der 22. Woche im Jks. [II]

Herz-Jesu-Freitag

(L) 1. Korintherbrief 4, 1-5

Psalm 37, 3-4.18-19.27-28b.39-40b (R: 39a)

(E) Lukas 5, 33-39

Der Herr ist es, der mich zur Rechenschaft zieht – 1 Kor 4, 4

Der heilige Paulus lässt sich von der Kritik jener entmutigen, die den auferstandenen Jesus durch die Predigt
des Apollos und Kefas kennengelernt haben. Er hat Jesus „als den Gekreuzigten“ verkündet und weiß, dass er
sich nur vor Gott zu verantworten hat.

Wir wissen, dass Gott ein gerechter Richter ist, der denjenigen die Krone geben wird, die ihm auch in der
Verfolgung treu geblieben sind.

Herr, hilf uns.

8.9. (F) Mariä Geburt [P]

(L) Buch Micha 5, 1-4a oder Römerbrief 8, 28-30

Psalm 13, 6ab.6cd (R: Buch Jesaja 61, 10)

(E) Matthäus 1, 1-16.18-23

Sie wird einen Sohn gebären; ihm sollst du den Namen Jesus geben – Mt 1, 21

Unser Leben ändert sich ab dem Moment, in dem wir Jesus aufnehmen. Dadurch wächst der Wunsch, das
Wort Gottes zu lesen und zu leben.

Gleich wie in Maria, wird Jesu Leben in uns wachsen, wenn wir es täglich nähren.

Maria, bitte für uns, Jesus freudig zu empfangen.

9.9. 23. Sonntag im Jks. [III] Lesejahr B

(g/e) Hl. Korbinian

(g/e) Hl. Petrus Clavér

(L1) Buch Jesaja 35, 4-7a

Psalm 146, 6-7.8-9b.9c-10 (R: 1)

(L2) Jakobusbrief 2, 1-5
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(E) Markus 7, 31-37

Er hat alles gut gemacht – Mk 7, 37

Ich habe oft erlebt, dass Gott meine Gebete erhört, mich von Krankheiten geheilt, von Angst befreit, mir
meine Schuld vergeben und mich getröstet hat.

Dadurch wächst mein Glauben und ich kann anderen ein glaubwürdiges Zeugnis davon geben, dass Gott alles
gut macht.

Herr, ich preise dich.

10.9. Montag der 23. Woche im Jks. [III]

Jahrestag der Weihe der Dome

von Brixen und Bozen (DK)

(L) 1. Korintherbrief 5, 1-8

Psalm 5, 5-6.7-8a.12 (R: 9a)

(E) Lukas 6, 6-11

Zu Unrecht rühmt ihr euch – 1 Kor 5, 6

Der heilige Paulus sieht, dass die Christen von Korinth hochmütig sind, nicht nach Gottes Willen handeln und
tadelt sie.

Jesus, hilf uns, deinem demütigen, milden, liebevollen Lebensstil zu folgen.

11.9. Dienstag der 23. Woche im Jks. [III]

(L) 1. Korintherbrief 6, 1-11

Psalm 149, 1-2.3-4.5-6a u. 9b (R: 4a)

(E) Lukas 6, 12-19

Ist es nicht überhaupt schon ein Versagen, dass ihr miteinander Prozesse führt? – 1 Kor 6, 7

Ein Streitfall in der Kirche ist für die Nachfolger Jesu immer eine Niederlage. Der Heilige Paulus rät uns,
„lieber Unrecht“ zu erleiden, als Trennung zu bewirken.

Heiliger Geist, hilf mir, Unrecht durch einen Mitchristen geduldig zu ertragen und zu vergeben.

12.9. Mittwoch der 23. Woche im Jks. [III]

(g) Mariä Namen (RK)

(L) 1. Korintherbrief 7, 25-31
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Psalm 45, 11-12.14-15.16-17 (R: 11a)

(E) Lukas 6, 20-26

Bist du an eine Frau gebunden, suche dich nicht zu lösen – 1 Kor 7, 27

Der heilige Paulus zeigt den ihm vom Herrn anvertrauten Christen, wie sie in Frieden leben können.

Danke, Jesus, für all die Personen in deiner Kirche, die uns helfen, ein Gott gefälliges Leben zu führen. Dies
wird zum Frieden in den Familien und in dieser Welt beitragen.

13.9. Donnerstag der 23. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Notburga von Eben

(g) Hl. Johannes Chrysóstomus

(L) 1. Korintherbrief 8, 1b-7.11-13

Psalm 139, 1-3.13-14.23-24 (R: vgl. 24b)

(E) Lukas 6, 27-32

Betet für die, die euch misshandeln – Lk 6, 28

Jesus lehrt uns, wie wir das Böse in der Welt besiegen können. Eine Möglichkeit ist das Gebet für unsere
Feinde und die Bereitschaft, ihnen zu vergeben.

Wir können darauf vertrauen, dass ein solches Gebet Gott wohlgefällig ist.

Heiliger Geist, hilf uns, dazu bereit zu sein.

14.9. (F) Kreuzerhöhung [P]

(L) Buch Númeri 21, 4-9 oder Philipper-brief 2, 6-11

Psalm 78, 1-2.34-35.36-37.38ab u. 39 (R: vgl. 7b)

(E) Johannes 3, 13-17

Wir haben gesündigt, denn wir haben uns gegen den Herrn aufgelehnt – Num 21, 7

Das Volk Israel bekennt, gesündigt zu haben. Moses soll für sie bei Gott eintreten, damit er sie vom
Schlangenbiss heilt. Gott weist Moses an, eine Schlange an einer Fahnenstange aufzuhängen.

Betrachten wir Jesus, der in Liebe am Kreuz für uns gestorben ist, werden wir von unserer Sünde gerettet.

Danke, Jesus, dass du unsere Sünde auf dich genommen hast.

15.9. Samstag der 23. Woche im Jks. [P]
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(G) Gedächtnis der Schmerzen Mariens

(L) Hebräerbrief 5, 7-9

Psalm 31, 2-3a.3b-4.5-6.15-16.20 (R: vgl. 17b)

(E) Johannes 19, 25-27 oder Lukas 2, 33-35

Dir selbst aber wird ein Schwert durch die Seele dringen – Lk 2, 35

Maria hat das Leben Jesu bis zu seiner Kreuzigung in vollkommener Weise geteilt. Sie hat ihr Leben dem
Vater zu unserem Heil gewidmet.

Heilige Gottesmutter Maria, bitte für uns, dass wir dem Vater gehorchen.

16.9. 24. Sonntag im Jks. [IV] Lesejahr B

(G/e) Hl. Kornelius und hl. Cyprian

(L1) Buch Jesaja 50, 5-9a

Psalm 116, 1-2.3-4.5-6.8-9 (R: vgl. 9)

(L2) Jakobusbrief 2, 14-18

(E) Markus 8, 27-35

Wer sein Leben retten will, wird es verlieren – Mk 8, 35

Die Sorge um mein Leben und die Verteidigung meiner irdischen Güter und Rechte führen dazu, dass mein
Friede und die Beziehung zu meinen Mitmenschen zerstört werden.

Herr, hilf mir, mein Leben auf dich auszurichten.

17.9. Montag der 24. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Hildegard von Bingen

(g) Hl. Robert Bellarmin

(L) 1. Korintherbrief 11, 17-26.33

Psalm 40, 7-8.9-10.17 (R: vgl. 1. Korintherbrief 11, 26b)

(E) Lukas 7, 1-10

Ich bin es nicht wert, dass du mein Haus betrittst – Lk 7, 6

Der römische Hauptmann ist ein Beispiel für das völlige Vertrauen in Gottes Liebe.
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Ist unser Herz voller Nächstenliebe, Demut und Gottvertrauen, können wir ihn um alles bitten mit der
Sicherheit, erhört zu werden.

Herr, hilf uns, dir unsere Bitten in rechter Weise vorzubringen.

18.9. Dienstag der 24. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Lambert

(L) 1. Korintherbrief 12, 12-14.27-31a−

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 3c)

(E) Lukas 7, 11-17

Ihr aber seid der Leib Christi und jeder Einzelne ist ein Glied an ihm – 1 Kor 12, 27

Als Jesu Jünger leben wir in Liebe mit ihm vereint. Dadurch sind wir eine Gabe für die Welt, jeder nach den
erhaltenen Fähigkeiten, und dienen der Verherrlichung und Freude des Vaters.

Heiliger Geist, hilf uns, unsere Talente zu erkennen und auf rechte Weise einzusetzen.

19.9. Mittwoch der 24. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Januárius

(L) 1. Korintherbrief 12, 31 – 13, 13

Psalm 33, 2-3.4-5.12 u. 22 (R: vgl. 12b)

(E) Lukas 7, 31-35

Die Liebe hört niemals auf – 1 Kor 13, 8

Jesus hat uns die Liebe des Vaters, die nur das Wohl des anderen will, gezeigt. Uneigennützige Liebe lässt
den anderen frei und erwartet keine Gegenleistung. Dazu werde ich nur fähig, indem ich mich von Gott
geliebt weiß.

Jesus, bitte hilf mir, mich von dir lieben zu lassen.

20.9. Donnerstag der 24. Woche im Jks. [IV]

(G) Hll. Andreas Kim Tae-gon, Paulus Chong Ha-sang und 101 Gefährten

(L) 1. Korintherbrief 15, 1-11

Psalm 118, 2 u. 4.16-17.28-29 (R: 1)

(E) Lukas 7, 36-50

Dein Glaube hat dir geholfen – Lk 7, 50
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Jesus liebt mich, ich kann ihm meine Schwächen geben und Sünden bekennen. So erfahre ich seine
Vergebung und seinen Frieden.

Jesus, danke für deine Liebe, ich will dich auch lieben.

21.9. (F) Hl. Apostel Matthäus, Evangelist [P]

(L) Épheserbrief 4, 1-7.11-13

Psalm 19, 2-3.4-5b (R: 5a)

(E) Matthäus 9, 9-13

Führt ein Leben, das des Rufes würdig ist, der an euch erging – Eph 4, 1

Der heilige Paulus bittet mich, ein Leben zu führen, das meiner Berufung durch Gott würdig ist. Dies
bedeutet, Jesus zu lieben und für ihn zu leben.

Durch seine Hilfe kann ich die Lasten der Mitmenschen tragen und ihre Schwächen in Geduld annehmen. So
können wir alle Gottes Gegenwart spüren.

Danke, Jesus, dass du uns gleichermaßen liebst.

22.9. Samstag der 24. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Mauritius und Gefährten

(L) 1. Korintherbrief 15, 35-37.42-49

Psalm 56, 10-11.12-13.14 (R: 14c)

(E) Lukas 8, 4-15

Als er säte, fiel ein Teil der Körner auf den Weg – Lk 8, 5

Jesus sät ständig sein heiliges, göttliches Wort. Unsere Aufgabe ist, das Wort Gottes anzunehmen und in
unserem Leben zu wachsen. So wird es Früchte eines neuen göttlichen Lebens tragen.

Herr, hilf uns, offen für dein Wort zu sein.

23.9. 25. Sonntag im Jks. [I] Lesejahr B

(G/e) Hl. Pio da Pietrelcína (Padre Pio)

(L1) Buch der Weisheit 2, 1a.12.17-20

Psalm 54, 3-4.5-6.8-9 (R: 6)

(L2) Jakobusbrief 3, 16 – 4, 3

(E) Markus 9, 30-37
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Wer der Erste sein will, soll der Letzte von allen sein – Mk 9, 35

Diese Aussage Jesu hilft mir, die von anderen vernachlässigten Aufgaben ohne Groll zu erledigen. Jesus wird
meine Liebe belohnen.

Heiliger Geist, hilf mir, auf rechte Weise zu dienen.

24.9. Montag der 25. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Rupert und hl. Virgil

(L) Buch der Sprichwörter 3, 27-35

Psalm 15, 2-3.4.5 (R: 1b)

(E) Lukas 8, 16-18

Bring niemand ohne Grund vor Gericht – Spr 3, 30

Ich soll nicht nur niemanden ohne Grund vor Gericht bringen, sondern meine Feinde lieben und meinen
Verfolgern Gutes tun. Das heißt, ich soll das Böse mit dem Guten besiegen, da die Liebe nichts Schlechtes tut.

Heiliger Geist, nur du kannst mich zum Werkzeug des Friedens machen.

25.9. Dienstag der 25. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Nikolaus von Flüe

(L) Buch der Sprichwörter 21, 1-6.10-13

Psalm 119, 1 u. 27.30 u. 34.35 u. 44 (R: 35a)

(E) Lukas 8, 19-21

Jeder meint, sein Verhalten sei richtig – Spr 21, 2

Obwohl wir meinen, dass unser Verhalten richtig ist, ist es doch der Herr, der unsere Herzen prüft. Daher
sollten wir unsere Entscheidungen an Gottes Willen orientieren.

Jesus, hilf uns, dass unser Leben deinen Geboten entspricht.

26.9. Mittwoch der 25. Woche im Jks. [I]

(g) Hll. Kosmas und Damian

(L) Buch der Sprichwörter 30, 5-9

Psalm 119, 29 u. 72.89 u. 101.104 u. 163 (R: 105a)

(E) Lukas 9, 1-6
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Er sandte sie aus mit dem Auftrag, das Reich Gottes zu verkünden – Lk 9, 2

Der Herr Jesus wählt die Verkünder seines Evangeliums aus und hilft ihnen, das Reich des Vaters aufzubauen.
Er schenkt ihnen den Heiligen Geist damit sie Gottes Liebe verkünden und Zeichen der Heilungen schenken.

Danke, Jesus, dass du der Welt immer wieder deine Mitarbeiter sendest.

27.9. Donnerstag der 25. Woche im Jks. [I]

(G) Hl. Vinzenz von Paul

(L) Buch Kohélet 1, 2-11

Psalm 90, 3-4.5-6.12-13.14 u. 17 (R: vgl. 1)

(E) Lukas 9, 7-9

Es gibt nichts Neues unter der Sonne – Koh 1, 9

Im Leben eines Menschen wiederholt sich vieles. Aber die Weise, auf die ich die Dinge sehe und wie ich
meinen Tag lebe, kann neu sein.

Heiliger Geist, hilf mir, jede Situation aus Liebe zu Jesu zu sehen und entsprechend zu handeln.

28.9. Freitag der 25. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Líoba

(g) Hl. Wenzel

(g) Hl. Lorenzo Ruiz und 15 Gefährten

(L) Buch Kohélet 3, 1-11

Psalm 144, 1a u. 2abc.3-4 (R: 1a)

(E) Lukas 9, 18-22

Für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit – Koh 3, 1

Ich glaube, dass alles zu Gottes Zeit geschieht und von ihm zum Heil der Menschen geregelt wird. Ich weiß,
dass der Herr größer ist als aller menschliche Ungehorsam.

Jesus, danke für den Glauben an dich und an den Vater, um die Welt so zu sehen wie du sie siehst.

29.9. (F) Heilige Erzengel Michael, Gabriel und Raphael [P]

(L) Buch Daniel 7, 9-10.13-14 oder Offenbarung des Johannes 12, 7-12a

Psalm 138, 1-2b.2c-3.4-5 (R: vgl. 1b)
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(E) Johannes 1, 47-51

Da kommt ein echter Israelit, ein Mann ohne Falschheit – Joh 1, 47

Jesus richtet diese Worte an Nathanael, den Apostel Bartholomäus. Dieser durfte Jesus erkennen und seine
Liebe erleben. Daher hat Nathanael Jesus als Sohn Gottes anerkannt, der von den Engeln verkündet und
angebetet wird.

Jesus, hilf mir, dich als meinen Herrn und Meister anzuerkennen.

30.9. 26. Sonntag im Jks. [II] Lesejahr B

(G/e) Hl. Hierónymus

(L1) Buch Númeri 11, 25-29

Psalm 19, 8.10.12-13.4 (R: 9ab)

(L2) Jakobusbrief 5, 1-6

(E) Markus 9, 38-43.45.47-48

Wer nicht gegen uns ist, der ist für uns – Mk 9, 40

Jesus, wer in deinem Namen und aus Liebe zu dir handelt, sich nicht gegen deine Kirche stellt, wird von dir
angenommen. Wir sollen ihn wie einen Bruder behandeln, auch wenn er nicht Mitglied deiner Kirche ist.

Danke, Jesus, dass du uns hilfst, ein offenes Herz zu haben.
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