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1.10. Montag der 26. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Theresia vom Kinde Jesus
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(L) Buch Ijob 1, 6-22

Psalm 17, 1-2.3ab u. 5.6-7 (R: 6b)

(E) Lukas 9, 46-50

Wer unter euch allen der Kleinste ist, der ist groß – Lk 9, 48

Ein kleines Kind wird von allen gern umsorgt, eine hochnäsige Person meist von allen gemieden.

Diene ich meinen Mitmenschen mit Liebe, Geduld, Achtsamkeit und Langmut bin ich groß in den Augen
Gottes.

Viele Heilige, darunter auch die heilige Theresa vom Kinde Jesu, haben so gelebt. An ihnen will ich mir ein
Beispiel nehmen.

2.10. Dienstag der 26. Woche im Jks. [P]

(G) Heilige Schutzengel

(L) Buch Éxodus 23, 20-23a

Psalm 91, 1-2.3-4.5-6.10-11 (R: 11)

(E) Matthäus 18, 1-5.10

Achte auf ihn und hör auf seine Stimme – Ex 23, 21

Gott lädt mich ein, dem Engel zu vertrauen, den er gesandt hat und der mich führt und beschützt.

Ich sehe meinen Schutzengel nicht, aber er ist gegenwärtig. Ich muss lernen, seine leise Stimme von anderen
lauten Stimmen zu unterscheiden, die nicht Gottes Willen entsprechen.

Durch diese Übung kann ich im Glauben wachsen.

3.10. Mittwoch der 26. Woche im Jks. [II]

(L) Buch Ijob 9, 1-12.14-16

Psalm 88, 10b-11.12-13.14-15 (R: 3a)

(E) Lukas 9, 57-62

Der Menschensohn aber hat keinen Ort, wo er sein Haupt hinlegen kann – Lk 9, 58

Jesus gibt denen eine Antwort, die ihm folgen möchten, hierfür aber Bedingungen stellen. Auf diese Weise
stellen sie ihre Ansprüche und nicht Jesus an die erste Stelle. Daher sind sie auch nicht fähig, sich ihm ganz
anzuvertrauen.

Jesus, ich will dir bedingungslos folgen.
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4.10. (F) Hl. Franziskus von Assisi [P]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Gálaterbrief 6, 14-18

Psalm 16, 1-2 u. 5.7-8.9 u. 11 (R: vgl. 5a)

(E) Matthäus 11, 25-30

Ich bin gütig und von Herzen demütig – Mt 11, 29

Jesus, du willst, dass wir deine Verhaltensweise übernehmen und nicht nur deine Worte auswendig lernen.

Dir liegt es besonders am Herzen, dass wir gütig und demütig sind. Dies sind zwei Tugenden, die der heilige
Franziskus ganz besonders gelebt hat.

Heiliger Franziskus, bitte für uns.

5.10. Freitag der 26. Woche im Jks. [II]

Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch Ijob 38, 1.12-21; 40, 3-5

Psalm 139, 1-3.7-8.9-10.13-14 (R: vgl. 2ab)

(E) Lukas 10, 13-16

Wer euch hört, der hört mich – Lk 10, 16

Jesus vertraut seinen Jüngern sein Wort an obwohl er weiß, dass einige ihn verraten, verleugnen oder in
seinem Namen Mitmenschen betrügen werden.

Auch ich weiß, dass Jünger Jesu sündhaft sind. Trotzdem werde ich Gottes Wort aus ihrem Mund annehmen,
weil ich dann Jesus höre.

6.10. Samstag der 26. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Bruno der Kartäuser

(L) Buch Ijob 42, 1-3.5-6.12-17 (1-3.5-6.12-16)

Psalm 119, 66 u. 71.75 u. 91.125 u. 130 (R: 135a)

(E) Lukas 10, 17-24

Der Herr segnete die spätere Lebenszeit Ijobs mehr als seine frühere – Ijob 42, 12

Vater, ich will an deinen guten Plan für mein Leben glauben. Gehorche ich dir, segnest du mich.
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Du vergibst mir auch meinen Ungehorsam, damit ich Zeuge deiner Güte und Wahrheit werde.

Herr, lehre mich, gehorsam zu sein.

7.10. 27. Sonntag im Jks. [III] Lesejahr B

(G/e) Unsere Liebe Frau vom Rosenkranz

Rosenkranzsonntag

(L1) Buch Génesis 2, 18-24

Psalm 128, 1-2.3.4-6 (R: vgl. 5)

(L2) Hebräerbrief 2, 9-11

(E) Markus 10, 2-16

Was aber Gott verbunden hat, das darf der Mensch nicht trennen – Mk 10, 9

Gott segnet den Ehebund, damit die Kinder in einer liebevollen Umgebung wachsen können. Wird dieser
Bund gebrochen, leiden insbesondere die Kinder darunter.

Bitten wir Gott, dass er den Eheleuten helfe, ihre Liebe zu erneuern, auch um ihrer Kinder willen.

8.10. Montag der 27. Woche im Jks. [III]

(L) Gálaterbrief 1, 6-12

Psalm 111, 1-2.7-8.9 u. 10c (R: Psalm 105, 7a. 8a)

(E) Lukas 10, 25-37

Wollte ich noch den Menschen gefallen, dann wäre ich kein Knecht Christi – Gal 1, 10

Menschen zu gefallen bedeutet, den Vorstellungen anderer nachzulaufen, den Verlockungen nachzugeben.
Mein Leben wird unbefriedigend und freudlos.

Ich will Jesus gefallen, er gibt mir Leben in Fülle, Freude und Sicherheit.

9.10. Dienstag der 27. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Dionysius

(g) Hl. Johannes Leonardi

(L) Gálaterbrief 1, 13-24

Psalm 139, 1-3.13-14.15-16b (R: vgl. 24b)

(E) Lukas 10, 35-42
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Maria setzte sich dem Herrn zu Füßen und hörte seinen Worten zu – Lk 10, 39

Maria ahmt nicht ihre Schwester nach, die sich geschäftig darum bemüht, eine gute Gastgeberin zu sein.
Maria will nur ihrem Herrn gefallen und schätzt die Zeit mit ihm über alles.

Jesus, hilf mir, dir auf die gleiche Weise zu folgen. Ich weiß, dass du mein Herz glücklich und frei machst.

10.10. Mittwoch der 27. Woche im Jks. [III]

(L) Gálaterbrief 2, 1-2.7-14

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)

(E) Lukas 11, 1-4

Herr, lehre uns beten – Lk 11, 1

Im gestrigen Evangelium hat Jesus Marta darauf hingewiesen, dass Maria das Bessere gewählt hat. Er selbst
zieht sich regelmäßig von den Menschen zurück, um auf den Vater zu hören. Die Jünger lernen von ihm, dass
sie beten sollen, um Zugang zum Herzen des Vaters zu haben.

Vater, hilf mir, die Gemeinschaft mit dir zu suchen und auf dich zu hören. Ich weiß, dass du mir zuhörst.

11.10. Donnerstag der 27. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Johannes XXIII.

(L) Gálaterbrief 3, 1-5

Psalm 1, 68-69.70-71.72-73.74-75 (R: 68)

(E) Lukas 11, 5-13

Klopft an, dann wird euch geöffnet – Lk 11, 9

Unser Gebetsleben muss gepflegt werden. Darin nachlässig zu werden bedeutet, dass mit dem Herrn nicht aus
Liebe sondern nur aus Pflichtbewusstsein oder Tradition gesprochen wird.

Der Vater will, dass ich eine erfüllte Beziehung zu ihm habe. Es liegt an mir, ob ich sie suche.

12.10. Freitag der 27. Woche im Jks. [III]

(L) Gálaterbrief 3, 6-14

Psalm 111, 1-2.3-4.5-6 (R: Psalm 105, 7a.8a)

(E) Lukas 11, 14-26

Der aus Glauben Gerechte wird leben – Gal 3, 11
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Gerecht ist derjenige, der Gott gehorchen will. Sein größter Wunsch ist es, Gottes Reich auf Erden zu bauen,
wissend, dass Gott ihm Halt, Kraft, Freude und Frieden schenkt.

Herr, dein Reich komme.

13.10. Samstag der 27. Woche im Jks. [III]

(L) Gálaterbrief 3, 22-29

Psalm 105, 2-3.4-5.6-7 (R: 7a.8a)

(E) Lukas 11, 27-28

Ihr seid alle durch den Glauben Söhne Gottes – Gal 3, 26

Der heilige Paulus wird nicht müde, über den Glauben und dessen Wichtigkeit zu reden.

Durch den Glauben dürfen wir uns Kinder Gottes nennen. Der Glauben ermöglicht eine echte und tiefe
Bezeichnung zu Gott.

Herr, vermehre meinen Glauben.

14.10. 28. Sonntag im Jks. [IV] Lesejahr B

(g/e) Hl. Kallistus I.

(L1) Buch der Weisheit 7, 7-11

Psalm 90, 12-13.14-15.16-17 (R: vgl. 14)

(L2) Hebräerbrief 4, 12-13

(E) Markus 10, 17-30 oder 10, 17-27

Für Gott ist alles möglich – Mk 10, 27

Gott kann mein Herz verändern. Er kann meine Aufmerksamkeit auf das lenken, das wichtig ist. Er kann mich
von bösen Einflüssen befreien und mir das Vertrauen in ihn schenken.

Herr, verändere du mein Herz. Auch wenn es manchmal schmerzhaft ist, will ich dir vertrauen.

15.10. Montag der 28. Woche im Jks. [IV]

(G) Hl. Theresia von Jesus

(L) Gálaterbrief 4, 22-24.26-27.31 – 5, 1

Psalm 113, 1-2.3-4.5a u. 6-7 (R: 2)

(E) Lukas 11, 29-32
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Zur Freiheit hat uns Christus befreit – Gal 5, 1

Mir steht es frei, den Willen Jesus zu tun. Er will mich davon befreien, anderen gehorchen zu müssen, aber
auch vom Pflichtbewusstsein, Gutes tun zu müssen.

Heiliger Geist, hilf mir, mit dem Geschenk der Freiheit verantwortungsbewusst umzugehen.

16.10. Dienstag der 28. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Gallus

(g) Hl. Hedwig von Andechs

(g) Hl. Margareta Maria Álacoque

(L) Gálaterbrief 5, 1-6

Psalm 119, 41 u. 43.44-45.47-48 (R: 41a)

(E) Lukas 11, 37-41

Der Glaube wird in der Liebe wirksam – Gal 5, 6

Gelebter Glaube drückt sich durch selbstlose Liebe aus. Je mehr ich im Glauben wachse, desto tiefer wird
meine Liebe sein.

Jesus, stärke meinen Glauben.

17.10. Mittwoch der 28. Woche im Jks. [IV]

(G) Hl. Ignatius von Antióchien

(L) Gálaterbrief 5, 18-25

Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: vgl. Johannes 8, 12)

(E) Lukas 11, 42-46

Wir wollen dem Geist folgen – Gal 5, 25

Der heilige Paulus ermahnt uns, ein vom Geist erfülltes Leben zu führen. Als wir Jesus unser Leben
übergaben, haben wir den Heiligen Geist empfangen, der unser Leben ändern will. Unsere Aufgabe ist es, auf
seine Stimme zu hören und danach zu handeln.

Jesus, hilf mir, auf den Heiligen Geist zu hören und ihn nicht zu betrüben.

18.10. (F) Hl. Lukas, Evangelist [P]

(L) 2. Timótheusbrief 4, 10-17b

Psalm 145, 10-11.12-13b.17-18 (R: vgl. 12a)
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(E) Lukas 10, 1-9

Die Ernte ist groß, aber es gibt nur wenig Arbeiter – Lk 10, 2

Als Jünger Jesu bin ich aufgerufen, die gute Botschaft zu verkünden. In erster Linie soll mein Leben davon
Zeugnis geben, dann wird mir der Heilige Geist die passenden Worte eingeben.

Es gibt aber auch Christen, die vom Heiligen Geist die Gabe der Evangelisation erhalten. Bitten wir den
Herrn, diese Gabe vermehrt zu verschenken.

19.10. Freitag der 28. Woche im Jks. [IV]

(g) Hll. Johannes de Brébeuf und Isaac Jogues

(g) Hl. Paul vom Kreuz

(L) Épheserbrief 1, 11-14

Psalm 33, 1-2.4-5.12-13 (R: vgl. 12b)

(E) Lukas 12, 1-7

Fürchtet euch nicht – Lk 12, 7

Wenn ich Angst habe, will ich mich an dieses Wort Jesu erinnern. Gott sorgt für alle seine Geschöpfe, auch
für mich.

Heiliger Geist, mach mir bewusst, dass ich für Gott wertvoll bin.

20.10. Samstag der 28. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Wendelin

Kirchweihfest für Kirchen

ohne eigenen Weihetag (DK)

(L) Épheserbrief 1, 15-23

Psalm 8, 2-3.4-5.6-7 (R: vgl. 7)

(E) Lukas 12, 8-12

Der Heilige Geist wird euch eingeben, was ihr sagen müsst – Lk 12, 12

Im Leben eines jeden Nachfolgers Christi gibt es Zeiten, in denen ihr Glauben geprüft wird.

Der Heilige Geist wird mir sagen, ob ich der Anklage mit Schweigen begegnen soll oder mir die Worte für
richtige Antwort geben.

21.10. 29. Sonntag im Jks. [I] Lesejahr B
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(g/e) Hl. Ursula und 11 Gefährtinnen

Sonntag der Weltmission

(L1) Buch Jesaja 53, 10-11

Psalm 33, 4-5.18-19.20 u. 22 (R: 22)

(L2) Hebräerbrief 4, 14-16

(E) Markus 10, 35-45

Der Menschensohn ist gekommen um zu dienen – Mk 10, 45

Ich will von dir lernen, Jesus. Du hast nichts getan um dich bewundern zu lassen und hast den Gehorsam dir
gegenüber nicht erzwungen.

Du hast Unmündigen, Armen und Kranken geholfen. Du warst Diener aller, damit sich niemand vor dir
fürchte.

Herr Jesus, hilf mir zu dienen.

22.10. Montag der 29. Woche im Jks. [I]

(L) Épheserbrief 2, 1-10

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: 3b)

(E) Lukas 12, 13-21

Aus Gnade seid ihr durch den Glauben gerettet – Eph 2, 8

Der Herr rettet mich von meinen Sünden und jenen meiner Umgebung durch den Glauben an ihn.

Indem ich an ihn glaube und ihm vertraue, lässt er mich an seinem Heilswerk teilnehmen.

Danke, Vater, dass du mir diese Gnade gewährst.

23.10. Dienstag der 29. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Johannes von Capestráno

(L) Épheserbrief 2, 12-22

Psalm 85, 9-10.11-12.13-14 (R: 9b)

(E) Lukas 12, 35-38

Er ist unser Friede – Eph 2, 14
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Der wahre Frieden entsteht, wenn Jesus im Herzen einer Person wohnt. Glaube ich, dass der Friede eine Folge
von Kompromissen und Verhandlungen ist, werde ich enttäuscht.

Jesus, hilf mir, dich als den wahren Frieden zu verkünden.

24.10. Mittwoch der 29. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Antonius Maria Clarét

(L) Épheserbrief 3, 2-12

Buch Jesaja 12, 2.3 u. 4bcd.5-6 (R: 3)

(E) Lukas 12, 39-48

Von dem wird man umso mehr verlangen – Lk 12, 48

Als Jünger Jesu habe ich als Geschenk das Wort Gottes, den Glauben an den Vater und den Sohn, den
Beistand des Heiligen Geistes und manches Talent erhalten.

Heiliger Geist, leite mich, dass ich diese Gaben nach deinem Willen einsetze.

25.10. Donnerstag der 29. Woche im Jks. [I]

(L) Épheserbrief 3, 14-21

Psalm 33, 1-2.4-5.11-12.18-19 (R: vgl. 5b)

(E) Lukas 12, 49-53

Durch den Glauben wohne Christus in eurem Herzen – Eph 3, 17

Es muss uns bewusst sein, dass wir Tempel Gottes sind. Daher sollen wir ihm die Tür des Herzens öffnen.

Das tun wir, indem wir im Glauben leben und uns vertrauensvoll seinem Willen überlassen. So kann er in uns
wirken.

26.10. Freitag der 29. Woche im Jks. [I]

(L) Épheserbrief 4, 1-6

Psalm 24, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 6)

(E) Lukas 12, 54-59

Euer Leben sei des Rufes würdig, der an euch erging – Eph 4, 1

Paulus sagt uns, wie dieses Leben gestaltet werden soll. „Seid demütig, friedfertig und geduldig, ertragt
einander in Liebe und bemüht euch, die Einheit des Geistes zu wahren.“

Heiliger Geist, lass deine Früchte in uns wachsen, damit wir Gottes Ruf würdig sind.
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27.10. Samstag der 29. Woche im Jks. [I]

(L) Épheserbrief 4, 7-16

Psalm 122, 1-3.4-5 (R: 1b)

(E) Lukas 13, 1-9

Ihr alle werdet genauso umkommen, wenn ihr euch nicht bekehrt – Lk 13, 5

Jesus sagt ganz klar, dass alle, die ihn nicht annehmen, kein Anrecht auf das ewige Leben haben.

Jesus, hilf mir, die Entscheidung für dich zu treffen und dem ewigen Leben mehr Bedeutung einzuräumen als
irdischen Freuden.

28.10. 30. Sonntag im Jks.

(F/e) Hll. Apostel Simon und Judas Thaddäus [II] Lesejahr B

(L1) Buch Jeremia 31, 7-9

Psalm 126, 1-2b.2c-3.4-5.6 (R: 3)

(L2) Hebräerbrief 5, 1-6

(E) Markus 10, 46-52

Sohn Davids, Jesus, hab Erbarmen mit mir – Mk 10, 47

Auch ich bin blind und weiß nicht, was morgen passieren wird. Ich kenne das Angesicht Gottes nicht und
erkenne die Menschen nicht als meine Brüder.

Auch ich bettle um Aufmerksamkeit, Anerkennung, ein offenes Ohr, ein Wort, ein Lächeln.

Jesus, erbarme dich meiner!

29.10. Montag der 30. Woche im Jks. [II]

(L) Épheserbrief 4, 32 – 5, 8

Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: Épheserbrief 5, 1)

(E) Lukas 13, 10-17

Seid gütig zueinander – Eph 4, 32

Der heilige Paulus lehrt uns, wie wir uns als Christen verhalten sollen. Wir sollen Gottes Liebe nachahmen
und der Unreinheit, Zorn und Lästerung keinen Platz in unserem Leben geben.

Heiliger Geist, hilf uns, das Böse in unseren Gedanken zu überwinden und das Gute zu tun.
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30.10. Dienstag der 30. Woche im Jks. [II]

(L) Épheserbrief 5, 21-33

Psalm 128, 1-2.3.4-5 (R: vgl. 1)

(E) Lukas 13, 18-21

Jeder von euch liebe seine Frau wie sich selbst – Eph 5, 33

Jesus bittet mich, seinem Beispiel zu folgen und selbstlos zu lieben. Nur dadurch werde ich meinem
Ehepartner helfen, in der Liebe zu wachsen.

Jesus, hilf mir, wenn ich entmutigt bin und erneuere meine Liebe.

31.10. Mittwoch der 30. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Wolfgang

(L) Épheserbrief 6, 1-9

Psalm 145, 10-11.12-13b.13c-14 (R: 13c)

(E) Lukas 13, 22-30

Herr, sind es nur wenige, die gerettet werden? – Lk 13, 23

Mehr als eine echte Frage nach der Rettung der Sünder scheint dies eine Frage aus Neugier zu sein.

Jesus antwortet in Wahrheit und Liebe. Er gibt zu verstehen, dass ich mich um mein Seelenwohl zu kümmern
habe.

Jesus ist die Tür zum ewigen Leben. Ich soll alles zurücklassen, was mich daran hindert, durch die enge Tür
zu gehen und ihm mein Leben überlassen.
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