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Weltgebetstag der Frauen

Sammlung für Seminare (DK)

(L1) Buch Génesis 22, 1-2.9a.10-13.15-18

Psalm 116, 10 u. 15.16-17.18-19 (R: vgl. 9)

(L2) Römerbrief 8, 31b-34

(E) Markus 9, 2-10

Er führte sie auf einen hohen Berg – Mk 9, 2

Jesus, du willst jeden von uns auf einen „hohen Berg“ führen, weg von der Menge, den täglichen Pflichten
und Sorgen, um mit dir allein zu sein.

Das Licht des Vaters wird uns begreifen lassen, was du für unsere Rettung erlitten hast. So kehren wir mit
einem erneuerten und zur Barmherzigkeit fähigen Herzen heim. Mit dir werden wir fähig sein, uns dem Vater
darzubieten.

2.3. Montag der 2. Fastenwoche [II]

(L) Buch Daniel 9, 4b-10

Psalm 79, 5 u. 8.9.11 u. 13 (R: vgl. Psalm 103, 10a)

(E) Lukas 6, 36-38

Wir haben uns gegen dich versündigt – Dan 9, 8

Jesus, danke für dein Licht. Dadurch erkennen wir die große Liebe des Vaters, der uns Sein Leben und deine
Liebe schenkt, die du am Kreuz bewiesen hast.

In diesem Licht sehen wir auch die Verschlossenheit und Unfähigkeit unseres Herzens, sich den Nächsten zu
verschenken.

Erbarme dich unser, oh Herr, und rette uns. Du erweist den Demütigen Gnade.

3.3. Dienstag der 2. Fastenwoche [II]

(L) Buch Jesaja 1, 10.16-20
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Psalm 50, 8-9.16b-17.21 u. 23 (R: 23b)

(E) Matthäus 23, 1-12

Lernt, Gutes zu tun – Jes 1, 17

Wie das heutige Evangelium sagt, ist Jesus unser Lehrer. Von ihm sollen wir lernen. Dadurch kann sich unser
Leben von Grund auf verändern.

Wir können aus der Dunkelheit der Sünde heraustreten und unser Leben wird mit den Farben der göttlichen
Liebe leuchten.

Diese Liebe kann verzeihen, zuhören und sich den Bedürftigen zuwenden.

4.3. Mittwoch der 2. Fastenwoche [II]

(g) Hl. Kasimir von Polen

(L) Buch Jeremia 18, 18-20

Psalm 31, 5-6.12 u. 14.15-16 (R: 17b)

(E) Matthäus 20, 17-28

Gib du, Herr, Acht auf mich – Jer 18, 19

Jesus, danke, für diese heilige Fastenzeit. Du lädst uns dazu ein, mehr Zeit im Gebet zu verbringen.

Du versicherst uns, dass uns der Vater immer hört, gerade weil Er unser Vater ist. Treten wir in Demut vor
Ihn, empfangen wir Vergebung, Licht, Kraft und Liebe.

5.3. Donnerstag der 2. Fastenwoche [II]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Buch Jeremia 17, 5-10

Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: vgl. Buch Jeremia 17, 7)

(E) Lukas 16, 19-31

Gesegnet der Mann, der auf den Herrn sich verlässt – Jer 17, 7
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Herr, dein Wort, in dieser gnadenreichen Fastenzeit in Stille meditiert, bringt Licht in mein Leben.

Ich erkenne deine große Liebe, aber auch meine Schwäche und Sünden.

Jesus, du ermahnst mich, keine Angst zu haben und auf dich zu bauen. Du wirst dein Werk vollenden. Danke.

6.3. Freitag der 2. Fastenwoche [II]

(g) Hl. Fridolin von Säckingen

Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch Génesis 37, 3-4.12-13a.17b-28

Psalm 105, 16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 5a)

(E) Matthäus 21, 33-43.45-46

Legt nicht Hand an ihn – Gen 37, 22

Ruben versucht, Josef aus der Hand der Brüder zu retten, die ihn töten wollen. Sein Beispiel helfe mir heute,
den notleidenden Menschen gegenüber nicht gleichgültig zu sein und ihnen beizustehen.

Der Vater wartet darauf, dass ich zu Seinem Werkzeug werde. So kann Er mir Friede und Freude schenken.

7.3. Samstag der 2. Fastenwoche [II]

(G) Hll. Perpetua und Felizitas

(L) Buch Micha 7, 14-15.18-20

Psalm 103, 1-2.3-4.9-10.11-12 (R: vgl. 8)

(E) Lukas 15, 1-3.11-32

Er wird wieder Erbarmen haben mit uns – Mi 7, 19

Dieser Bibelvers erinnert mich an Worte des Papstes Franziskus:

„Das Kreuz Jesu ist das Wort, mit dem der Vater auf das Böse in der Welt geantwortet hat. Ein Wort, das
Liebe, Vergebung und Erbarmen ist. Wenn ich Seine Liebe annehme, bin ich gerettet. Lehne ich sie ab,
verurteile ich mich selbst. Gott verurteilt nicht, Er liebt und rettet.“
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Die heutige Lesung ist der Beweis dafür.

8.3. 3. Fastensonntag [III], Lesejahr B

(g/e) Hl. Johannes von Gott

(L1) Buch Éxodus 20, 1-17

Psalm 19, 8.9.10.11-12 (R: Joh 6, 68c)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 22-25

(E) Johannes 2, 13-25

Er wusste, was im Menschen ist –
Joh 2, 25

Ich halte mich für eine an Jesus glaubende Person, aber wie viel Widersprüchlichkeit, Lauheit,
Oberflächlichkeit und Falschheit sieht Jesus in meinem Glaubensleben. Dies ist jedoch eine Gnade.

Voll Demut und Vertrauen kann ich meine Armut vor ihn legen und ihn bitten, einzugreifen, mich zu
erleuchten und zu seinem echten Jünger zu machen. Das hält mich davon ab, andere zu verurteilten.

9.3. Montag der 3. Fastenwoche [III]

(g) Hl. Bruno von Querfurt

(g) Hl. Franziska Romana

(L) 2. Buch der Könige 5, 1-15a

Psalm 42, 2-3; 43, 3.4 (R: vgl. Psalm 42, 3a)

(E) Lukas 4, 24-30

Wasch dich und du wirst rein –
2 Kön 5, 13

Vater, auch ich habe die göttliche Kraft deines Wortes und deiner Anweisungen erfahren. Dies geschah durch
von dir gesandte Menschen, die wie ich sündhaft sind.

Gesegnet und sicher sind die Schritte derer, die sich in Demut von dir leiten lassen.
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10.3. Dienstag der 3. Fastenwoche [III]

(L) Buch Daniel 3, 25.34-43

Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 6a)

(E) Matthäus 18, 21-35

Verschaff deinem Namen Ruhm, Herr – Dan 3, 43

Mit diesen Worten schließt Asarja sein Flehen um Erbarmen und Vergebung für das Volk, das die
schmerzliche Erfahrung des Exils machte, nachdem es sich vom Herrn entfernt hatte.

Von Ewigkeit zu Ewigkeit gilt uns Seine barmherzige Liebe. Gepriesen sei der Name des Herrn, unseres
Vaters.

11.3. Mittwoch der 3. Fastenwoche [III]

(L) Buch Deuterónomium 4, 1.5-9

Psalm 147, 12-13.15-16.19-20 (R: 12a)

(E) Matthäus 5, 17-19

Hört die Gesetze und Rechtsvorschriften, die ich euch zu halten lehre – Dtn 1, 1

Heiliger Geist, erinnere mich in jeder Situation an die Worte der Weisheit, die Jesus durch das Evangelium,
die Hinweise meines Seelsorgers, die Ratschläge der Geschwister und eigene Erfahrungen bereits in mein
Leben gesät hat.

Mein Handeln wird von Sicherheit und Gelassenheit geprägt sein. Vielleicht kann ich dadurch jemand
anderem helfen.

12.3. Donnerstag der 3. Fastenwoche [III]

(L) Buch Jeremia 7, 23-28

Psalm 95, 1-2.6-7c.7d-9 (R: vgl. 7d.8a)
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(E) Lukas 11, 14-23

Ich will euer Gott sein – Jer 7, 23

Gott will unser Gott sein und dass wir seine Kinder sind. Er liebt uns und umarmt uns fester als es unsere
Eltern tun.

Mein Vater, sei du mein Gott!

13.3. Freitag der 3. Fastenwoche [III]

(L) Buch Hoséa 14, 2-10

Psalm 81, 6c-8b.8c-9.10-11b.14 u. 17 (R: vgl. 11a.9a)

(E) Markus 12, 28b-34

Ich will ihre Untreue heilen – Hos 14, 5

Ein Geschenk des Herrn und Frucht des Gebetes ist die Einsicht, dass uns die Sünde in Einsamkeit und
Traurigkeit leiden lässt. Die Sünde entfernt uns vom Herzen des Vaters. Sein Geschenk ist es auch, von der
Sünde geheilt zu werden.

Bleiben wir voll Demut und Vertrauen in Gottes Gegenwart! Er schenkt uns Kraft, Gesundheit und die Freude
der Gemeinschaft mit den Mitchristen. In der Fastenzeit bemühe ich mich, in Seiner Gegenwart zu bleiben.

14.3. Samstag der 3. Fastenwoche [III]

(g) Hl. Mathilde

(L) Buch Hoséa 6, 1-6

Psalm 51, 3-4.18-19.20-21 (R: vgl. Hoséa 6, 6a)

(E) Lukas 18, 9-14

Liebe will ich, nicht Schlachtopfer – Hos 6, 6

Komm, Heiliger Geist, hilf mir, jeden Augenblick Jesus zugewandt und seinen Wünschen gehorsam zu leben.

Lehre mich, ihn zu lieben und sein Herz zu erfreuen. So wird mein Leben von vielen schweren Lasten befreit
und ein Zeichen der Hoffnung für andere sein.
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15.3. 4. Fastensonntag [IV], Lesejahr B

(g/e) Hl. Klemens Maria Hofbauer

Seminartag (DK)

(L1) 2. Buch der Chronik 36, 14-16.19-23

Psalm 137, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 5a)

(L2) Épheserbrief 2, 4-10

(E) Johannes 3, 14-21

Damit jeder, der glaubt, in ihm das ewige Leben hat – Joh 3, 15

Dies ist Wille unseres himmlischen Vaters. Um uns das ewige Leben zu schenken, hat er uns Seinen Sohn
Jesus gesandt.

Jesus bietet uns das göttliche Leben mit offenen, durch die Nägel am Kreuz durchbohrten Händen an, damit
wir erkennen, dass er uns nicht verurteilen, sondern retten will.

16.3. Montag der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch Jesaja 65, 17-21

Psalm 30, 2 u. 4.5-6b.6cd u.12a u. 13b (R: vgl. 2ab)

(E) Johannes 4, 43-54

Wenn ihr nicht Zeichen und Wunder seht, glaubt ihr nicht – Joh 4, 48

Jesus, es gibt in meinem Leben unzählige Zeichen deiner Liebe und Güte.

Dennoch lebe ich teilweise ohne Glauben, Hoffnung und Freude.

Herr Jesus, vergib mir.

17.3. Dienstag der 4. Fastenwoche [IV]
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(g) Hl. Gertrud

(g) Hl. Patrick

(L) Buch Ezechiel 47, 1-9.12

Psalm 46, 2-3.5-6.8-9 (R: 8)

(E) Johannes 5, 1-16

Steh auf, nimm deine Bahre und geh – Joh 5, 8

Steh auf, bleib nicht untätig und träge in der Situation, die dich leiden lässt. Gib dich nicht zufrieden mit
einem Trost oder einer flüchtigen Stütze.

Wende dich an Jesus und höre auf ihn. Er spricht schon zu dir und reicht dir seine helfende Hand um mit dir
diese Situation als Hingabe in Liebe zu tragen.

18.3. Mittwoch der 4. Fastenwoche [IV]

(g) Hl. Cyrill von Jerusalem

(L) Buch Jesaja 49, 8-15

Psalm 145, 8-9.13c-14.17-18 (R: vgl. 8)

(E) Johannes 5, 17-30

Ich vergesse dich nicht – Jes 49, 15

Leider gibt es Mütter, die ihre Kinder vergessen wollen. Vielleicht haben wir diese Bibelworte von jemandem
gehört, der sich später nicht mehr an uns erinnert hat.

Heute sagt uns diese Worte nicht ein Mensch sondern Gott. Jener Gott, den Jesus seinen und unseren Vater
nannte.

Ein Vater, der alle Wunden unseres Herzens heilen will und der uns nie enttäuschen wird.

19.3. (H) Hl. Josef [P]

(L1) 2. Buch Samuel 7, 4-5a.12-14a.16

Psalm 89, 2-3.4-5.27 u. 29 (R: Lukas 1, 32b)
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(L2) Römerbrief 4, 13.16-18.22

(E) Matthäus 1, 16.18-21.24a oder Lukas 2, 41-51a

Ihm sollst du den Namen Jesus geben – Mt 1, 21

Heiliger Josef, der Vater verlangte von dir eine kleine Aufgabe, aber deren Erfüllung hat dich das ganze
Leben gekostet. Jetzt bist du der Patron der Kirche und aller Väter.

Segne sie heute und lehre auch uns, den Willen des himmlischen Vaters immer mit Liebe zu erfüllen.

20.3. Freitag der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch der Weisheit 2, 1a.12-22

Psalm 34, 17-18.19-20.21 u. 23 (R: 19a)

(E) Johannes 7, 1-2.10.25-30

Ist das nicht der, den sie töten wollen? – Joh 7, 25

Jesus, sie versuchen dich zu töten, obwohl du allen – Armen wie Reichen, Kleinen wie Großen – nur Gutes
getan hast. Dein Wort, das Licht und Frieden schenkt, trifft auch heute noch auf Ablehnung.

Du, mein Retter, hast es nicht nötig, verteidigt zu werden. Lass aber zu, dass ich dich mit all meiner Kraft in
meinem Herzen bewahre. Dies tue ich, indem ich versuche, dir zu gehorchen.

21.3. Samstag der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch Jeremia 11, 18-20

Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)

(E) Johannes 7, 40-53

Noch nie hat ein Mensch so gesprochen – Joh 7, 46

Jesus, deine Worte kommen aus deinem nur mit der Liebe des Vaters erfüllten Herzen.

Diese Liebe ist Leben und Freude für jeden Menschen, auch für den von dir am weitesten entfernten. Gewähre
mir, nur diese Liebe in mein Herz aufzunehmen. So lerne ich zu sprechen wie du.
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22.3. 5. Fastensonntag [I], Lesejahr B

Weltgebetstag für die verfolgte Kirche

(L1) Buch Jeremia 31, 31-34

Psalm 51, 3-4.12-13.14-15 (R: vgl. 12a)

(L2) Hebräerbrief 5, 7-9

(E) Johannes 12, 20-33

Wenn einer mir dienen will, folge er mir nach – Joh 12, 26

Herr Jesus, du erwartest meinen Dienst und Gehorsam nicht um deiner selbst.

Schenke ich dir in jedem Augenblick mein Leben, erfüllst du es mit Frieden und Freude und machst es zum
Segen für andere.

Jesus, ich will dir nachfolgen und dienen.

23.3. Montag der 5. Fastenwoche [I]

(g) Hl. Turibio von Mongrovéjo

(L) Buch Deuterónomium 13, 1-9.15-17. 19-30.33-62

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)

(E) Johannes 8, 1-11 oder 8, 12-20

Wer von euch ohne Sünde ist, werfe als Erster einen Stein auf sie – Joh 8, 7

Wer weiß, wieso jene die Steine fallen ließen, welche die des Ehebruchs beschuldigte Frau steinigen wollten?

War es der verletzte Stolz, der Zorn oder – wie Papst Franziskus sagen würde – die „gesegnete Scham“?

Herr Jesus, schenke mir immer jene „gesegnete Scham“, welche den Blick der Verurteilung auf mich und
nicht auf andere richtet.

24.3. Dienstag der 5. Fastenwoche [I]
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(L) Buch Númeri 21, 4-9

Psalm 102, 2-3.16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 8, 21-30

Und er, der mich gesandt hat, ist bei mir – Joh 8, 29

Herr Jesus, deine Freude und Kraft in den Prüfungen, Verfolgungen und Leiden sind die Liebe deines Vaters
und die Sicherheit, dass er bei dir bleibt und dich nicht verlässt.

Ich glaube, dass du mich liebst, wie du es vom Vater gelernt hast. Ich will wachsen in der Freude über deine
Liebe.

25.3. (H) Verkündigung des Herrn [P]

(L1) Buch Jesaja 7, 10-14

Psalm 40, 7-8.9-10.11 (R: vgl. 8a.9a)

(L2) Hebräerbrief 10, 4-10

(E) Lukas 1, 26-38

Die Jungfrau wird ein Kind empfangen, sie wird einen Sohn gebären – Jes 7, 14

Maria, weil du dem Plan des Vaters mit völligem Vertrauen und in echter Demut zugestimmt hast, bist du,
zusammen mit deinem Sohn, ein großes Zeichen seiner Liebesmacht geworden.

Mutter, ich will von dir lernen zu glauben und zu lieben. So kann ich zu dir sagen: Freu dich, Maria!

26.3. Donnerstag der 5. Fastenwoche [I]

(g) Hl. Liudger

(L) Buch Génesis 17, 1a.3-9

Psalm 105, 4-5.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Johannes 8, 51-59

Wenn jemand an meinem Wort festhält, wird er auf ewig den Tod nicht schauen – Joh 8, 51
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Wir werden die Wahrheit dieser Worte Jesu erst dann gänzlich verstehen, wenn wir unserem Herrn am
Lebensende begegnen werden.

Dann werden wir erkennen, wie gut es war, dass unsere Entscheidungen, unsere Art zu denken und zu handeln
durch sein Wort beeinflusst wurden. Wir sind ihm sehr wichtig, möge er es auch für uns sein.

27.3. Freitag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Jeremia 20, 10-13

Psalm 18, 2-3.4-5.6-7b.7cdu. 20 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 10, 31-42

Doch der Herr steht mir bei wie ein gewaltiger Held – Jer 20, 11

Jesus, ich werde versuchen, mit aller Kraft bei dir zu bleiben, indem ich in Demut, Milde und Liebe lebe.

Dann wirst du mich von meinen Feinden – dem Stolz, Egoismus und der Hochmut – befreien, die sich in
meinem Herzen einnisten und mich leiden lassen.

28.3. Samstag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Ezechiel 37, 21-28

Psalm 31, 10.11-12b.13(R: vgl. 10d)

(E) Johannes 11, 45-57

Bei ihnen wird meine Wohnung sein – Ez 37, 27

Herr, wenn du mit uns bist, was wird uns fehlen?

„Gott ist unsere Zuflucht und Stärke, ein bewährter Helfer in allen Nöten. Darum fürchten wir uns nicht, wenn
die Erde auch wankt“, wird im Psalm 46 gesungen.

Jesus, du bist die Liebe, das Leben, der Friede. Möge uns deine Liebe in der bevorstehenden Karwoche
reinigen. Komm zu uns mit neuer Kraft und mit der Fülle des Heiligen Geistes.
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29.3. Palmsonntag [P], Lesejahr B

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7

Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R. 2)

(L2) Philipperbrief 2, 6-11

(E) Markus 11, 1-10 oder Johannes 12, 12-16

Passion Markus 14, 1 – 15, 47

Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchung geratet – Mk 14, 38

In dieser Karwoche wollen wir Jesus gehorchen, seinem Beispiel folgen und uns viel Zeit für das persönliche
und gemeinsame Gebet nehmen.

Er wird uns den Heiligen Geist schenken, den verlässlichen Helfer in jeder Prüfung und Versuchung. Er hält
uns immer vereint mit dem Vater und sicher in seiner Liebe.

30.3. Montag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7

Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)

(E) Johannes 12, 1-11

Die Armen habt ihr immer bei euch, mich aber habt ihr nicht immer bei euch – Joh 12, 8

Jesus, mein Retter, dir gebührt die erste Stelle in meinem Herzen. In dieser Woche habe ich die Gelegenheit
dir zu sagen, dass du vor allen und allem kommst.

Ich weiß, dass mir die mit dir verbrachte Zeit die Kraft und Freude geben wird, um die Armen zu lieben,
denen ich begegne.

31.3. Dienstag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 49, 1-6

Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)

(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Einer von euch wird mich verraten – Joh 13, 21

Herr Jesus, der Verräter war einer, den du erwählt und geliebt hast. Deshalb war dein Schmerz sehr groß.
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Heiliger Geist, komme uns zu Hilfe und erlaube nicht, dass wir das Herz Jesu verwunden. Er ist derjenige, der
uns liebt.
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