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Hausgottesdienst

(L1) Buch Génesis 2, 7-9; 3, 1-7

Psalm 51, 3-4.5-6b.12-13.14 u. 17 (R: vgl. 3)

(L2) Romerbrief 5, 12-19

(E) Matthdus 4, 1-11

Vor dem Herrn, deinem Gott, sollst du dich niederwerfen und ihm allein dienen — Mt 4, 10

Jesus hat die Angebote Satans nicht angenommen, denn das hétte ihn dazu gebracht, die Volker zu
unterdriicken und auszubeuten. Er wollte den Wunsch des Vaters umsetzen, dem Wohl aller zu dienen.

Jesus, hilf uns, dir darin dhnlicher zu werden, den Willen des Vaters und nicht unseren zu erfiillen.
2.3. Montag der 1. Woche der Fastenzeit [I]

(L) Buch Levitikus 19, 1-2.11-18

Psalm 19, 8.9.10.11 u. 15 (R: vgl. Johannes 6, 63b)

(E) Matthdus 25, 31-46

Deinen Stammesgenossen sollst du gerecht richten — Lev 19, 15

Gott wendet sich an die Richter seines Volkes und fordert sie auf unparteiisch zu sein, niemanden zu
bevorzugen oder zu fiirchten, sich nicht durch Geld bestechen zu lassen und auf Gott zu horen, der allein
einen Menschen richtig beurteilen kann.

Heiliger Geist, komm ihnen und uns zu Hilfe!

3.3. Dienstag der 1. Woche der Fastenzeit [I]

(L) Buch Jesaja 55, 10-11

Psalm 34, 4-5.6-7.16-17.18-19 (R: vgl. 18)

(E) Matthéaus 6, 7-15

Euer Vater wei3, was ihr braucht — Mt 6, 8

Jesus lehrt uns das vertrauensvolle Gebet zum guten und gerechten Vater, der alle unsere Bediirfnisse kennt.

Jesus, du hilfst uns, ihn zu lieben und um das Essentielle fiir unser Leben zu bitten: dein Brot, deine
Vergebung, die Fihigkeit vergeben zu konnen und die Befreiung von der Macht des Bosen.

Danke, Jesus!
4.3. Mittwoch der 1. Woche der Fastenzeit [I]
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(g) HI. Kasimir von Polen

(L) Buch Jona 3, 1-10

Psalm 51, 3-4.12-13.18-19 (R: 19b)

(E) Lukas 11, 29-32

Hier ist einer, der mehr ist als Jona — Lk 11, 32

Jesus lddt uns ein, uns zu bekehren, uns von seinem Wort leiten zu lassen und alles zu meiden, was nicht mit
seinem Willen konform ist. Damit gelangen wir zur Erkenntnis Gottes.

Als junger Mensch empfand ich es als sehr anstrengend, lingere Zeit mit Gott allein zu sein. Heute danke ich
Jesus fiir diese Moglichkeit.

Heiliger Geist, bitte erfiille mich mit der Freude, in der Gegenwart Gottes sein zu diirfen.
5.3. Donnerstag der 1. Woche der Fastenzeit [I]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Buch Ester 4, 17k.171-m.17r-t

Psalm 138, 1-2b.2¢-3.7¢-8 (R: 3a)

(E) Matthéus 7, 7-12

Bittet, dann wird euch gegeben — Mt 7, 7

Ich habe die Wahrheit dieser VerheiBung Jesu erfahren, als ich fiir eine Person, die sich in Schwierigkeiten
befand, um Gottes Hilfe bat.

Der Herr hat seine liebende Macht gezeigt. Danke, Jesus, dass wir auf dich vertrauen diirfen.
6.3. Freitag der 1. Woche der Fastenzeit [I]

(g) HI. Fridolin von Sidckingen

Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch Ezechiel 18, 21-28

Psalm 130, 1-2.3-4.5-6b.6c-7a u. 8 (R: 3)

(E) Matthius 5, 20-26

SchlieB Frieden mit deinem Gegner, solange du mit ihm noch auf dem Weg bist — Mt 5, 25

Danke, Jesus, fiir jedes Wort der Liebe und Weisheit Gottes, das aus deinem Mund kommt.
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Weil du willst, dass unter den Menschen Gemeinschaft und Eintracht herrschen, lehrst du uns, demiitig und
nachgiebig zu sein und in Frieden untereinander zu leben.

Komm, Heiliger Geist, nur du kannst uns dazu fiahig machen.

7.3. Samstag der 1. Woche der Fastenzeit [1]

(G) Hll. Perpetua und Felizitas

(L) Buch Deuterénomium 26, 16-19

Psalm 119, 1-2.4-5.7-8 (R: vgl. 1)

(E) Matthédus 5, 43-48

Er hat dir erklirt: Er will dein Gott werden — Dtn 26, 17

Wodurch wird mir bewusst, dass Gott mein Gott ist?

Durch den Besuch der Heiligen Messe, um mit der Pfarrgemeinde Jesu Auferstehung zu feiern; die gelebte
Eintracht in meiner Familie; das Gebet allein oder in der Gemeinde, um Gott zu loben. So gebe ich Jesus die
Moglichkeit, mich zu seinem Vater zu fiihren.

Danke, Jesus.

8.3. Zweiter Fastensonntag [II] Lj. A

(g/e) HI. Johannes von Gott

(L1) Buch Génesis 12, 1-4a

Psalm 33, 4-5.18-19.20 u. 22 (R: 22)

(L2) 2. Timotheusbrief 1, 8b-10

(E) Matthdus 17, 1-9

Herr, es ist gut, dass wir hier sind - Mt 17, 4

Heute ist der Tag des Herrn, an dem wir seine lebendige Gegenwart unter uns genief3en konnen.

In der Heiligen Messe schenkt er sich uns in seinem Wort; in Leib und Blut; in der Begegnung mit denen, die
an ihn glauben.

Danke, Jesus. Es ist schon, mit dir zu sein, mit dir vereint, wie die drei Apostel auf dem Berg, die dein Licht
geschaut haben.

9.3. Montag der 2. Woche der Fastenzeit [1I]

(g) HI. Bruno von Querfurt
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(g) HI. Franziska Romana

(L) Buch Daniel 9, 4b-10

Psalm 79, 5 u. 8.9.11 u. 13 (R: vgl. 103, 10a)

(E) Lukas 6, 36-38

Wir haben nicht auf deine Diener gehort — Dan 9, 6

Daniel bittet Gott um Vergebung. Er erkennt, dass die Hauptsiinde darin besteht, dem Wort der Propheten
nicht gehorcht zu haben.

Wir diirfen uns nicht auf unsere Intelligenz und Uberzeugungen verlassen, sondern miissen uns im Horen
iiben. Gott bedient sich auch heute noch der Menschen, um uns seine Gedanken zu vermitteln.

Danke, Heiliger Geist, dass du uns Gottes Wort durch Menschen erschlief3t.
10.3. Dienstag der 2. Woche der Fastenzeit [II]

(L) Buch Jesaja 1, 10.16-20

Psalm 50, 8-9.16b-17.21 u. 23 (R: 23b)

(E) Matthaus 23, 1-12

Wer sich selbst erniedrigt, wird erhoht werden — Mt 23, 12

Jesus bereitet uns auf die Begegnung mit ihm vor. Wer stolz und ehrgeizig ist und von anderen geehrt sein
will, ist nicht bereit, Jesus zu begegnen, der von Herzen giitig und demiitig ist.

Freue dich auf eine Begegnung mit Jesus und nimm Demiitigungen an; liebe in Verborgenheit und schame
dich nicht, der Hilfe Jesu zu bediirfen.

Danke, Jesus, dass du mir begegnen wirst.

11.3. Mittwoch der 2. Woche der Fastenzeit [1I]

(L) Buch Jeremia 18, 18-20

Psalm 31, 5-6.12 u. 14.15-16 (R: 17b)

(E) Matthdus 20, 17-28

Der Menschensohn ist gekommen um zu dienen — Mt 20, 28

Jesu Leben ist ganz Hingabe. Mein Leben in Einheit mit ihm ist ein Geschenk. Diese Gabe bietet der Vater
seinen Kindern an.

Ich will mit Freude dienen und die Bediirfnisse der Menschen, die mit mir leben und denen die ich begegne,
ohne grofies Auftheben erfiillen.
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Jesus, in deiner Gnade, hilf mir dabei.

12.3. Donnerstag der 2. Woche der Fastenzeit [11]

(L) Buch Jeremia 17, 5-10

Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: vgl. Buch Jeremia 17, 7)

(E) Lukas 16, 19-31

Gesegnet der Mann, der sich auf den HERRN verlasst — Jer 17, 7

Wer dem Herrn vertraut, lebt auch inmitten von Leid in Frieden. Jesus zeigt uns den armen Lazarus als
Beispiel. Er vertraut dem Herrn und hofft nicht auf Menschen, die ihm mit hartem Herzen begegnen.

Der Herr hilft ihm, nicht neidisch zu sein oder zu hassen, seine Armut in Frieden anzunehmen und ldsst ihn
danach die himmlische Seligkeit genief3en.

Jesus, hilf mir, dir in jeder Lage zu vertrauen.

13.3. Freitag der 2. Woche der Fastenzeit [11]

(L) Buch Génesis 37, 3-4.12-13a.17b-28

Psalm 105, 16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 5a)

(E) Matthdus 21, 33-43.45-46

Sie packten ihn, warfen ihn aus dem Weinberg hinaus und brachten ihn um - Mt 21, 39

Der Vater vertraut den Menschen, auch wenn sie es nicht verdienen und hort nicht auf, sie zu lieben.

Er hofft, dass immer mehr Menschen seinen Sohn annehmen, ihn lieben, ihm dienen und gehorchen.
Lasst uns heute den Vater nicht enttduschen und seinem Wunsch nachkommen. Heiliger Geist, leite uns.
14.3. Samstag der 2. Woche der Fastenzeit [II]

(g) HI. Mathilde

(L) Buch Micha 7, 14-15.18-20

Psalm 103, 1-2.3-4.9-10.11-12 (R: vgl. 8)

(E) Lukas 15, 1-3.11-32

Gott liebt es, gnidig zu sein — Mi 7, 18

Der Prophet Micha verkiindet einen Gott, der barmherziger Vater und froh ist, seine Liebe denen zu schenken,

die sich zu ihm fliichten und ihn demiitig um Hilfe bitten.
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Danke, Vater, dass wir uns deiner Liebe sicher sein diirfen. Wir wollen dir immer vertrauen.
15.3. Dritter Fastensonntag [III] Lj. A

(g/e) HI. Klemens Maria Hofbauer

(L1) Buch Exodus 17, 3-7

Psalm 95, 1-2.6-7¢.7d-9 (R: vgl. 7d.8a)

(L2) Romerbrief 5, 1-2.5-8

(E) Johannes 4, 5-42

Ich bin es, ich, der mit dir spricht — Joh 4, 26

Fiir die Samariterin war die Begegnung mit Jesus, dem lang erwarteten Messias, eine unerwartete und ganz
besondere Gabe.

Jesus will auch uns sagen: ,,Ich bin es, der mit dir spricht. Ich bin es, auf den du, ohne es zu wissen, gewartet
hast.” Er ist jetzt bei uns, spricht zu uns, schenkt uns seine Liebe und sein Heil.

Danke, Jesus, dass wir mit dir leben konnen.

16.3. Montag der 3. Woche der Fastenzeit [I1I]

(L) 2. Buch der Konige 5, 1-15a

Psalm 42, 2-3; 43, 3.4 (R: vgl. 42, 3a)

(E) Lukas 4, 24-30

Jetzt weil} ich, dass es nirgends auf der Erde einen Gott gibt auBer in Israel — 2 Kon 5, 15

Naaman, der Feldherr des Konigs von Aram, war an Aussatz erkrankt. Sein Herr hatte ihn, auf Ratschlag einer
jidischen Sklavin, nach Israel gesandt. Dort wurde er geheilt, als er dem Propheten Elischa gehorchte. Er
erkannte und bekannte, dass seine Heilung Werk des Gottes Israels war.

So wie er, soll auch unser Herz nur ihn, als Retter und Heiland, anbeten.

17.3. Dienstag der 3. Woche der Fastenzeit [I1I]

(g) HI. Gertrud

(g) HI. Patrick

(L) Buch Daniel 3, 25.34-43

Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 6a)

(E) Matthédus 18, 21-35
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Versag uns nicht dein Erbarmen — Dan 3, 35

Daniel betet zum Herrn fiir sein Volk, das aufgrund seiner Siinden die Bitterkeit und Demiitigung des Exils
erféhrt.

Heute leidet die ganze Menschheit aufgrund ihrer Siinden. Lasst uns um Vergebung, Frieden und neues Leben
fiir die Welt beten, damit der Vater uns diese Gaben durch Jesus schenken kann.

Danke, Vater, dass du dich unser erbarmst.

18.3. Mittwoch der 3. Woche der Fastenzeit [111]

(g) HI. Cyrill von Jerusalem

Weltgebetstag fiir die verfolgte Kirche

(L) Buch Deuterénomium 4, 1.5-9

Psalm 147, 12-13.15-16.19-20 (R: 12a)

(E) Matthdus 5, 17-19

Israel, hore die Gesetze und Rechtsvorschriften, die ich euch zu halten lehre — Dtn 4, 1
Gott, der Vater, richtet diese Worte der Liebe an sein Volk Israel und an uns Christen.

Wir finden Hinweise, wie wir ihm folgen sollen in den Worten Jesu, die uns die Kirche jeden Tag anbietet.
Leben wir danach, erfahren wir Freude und konnen ein heiligmifBiges Leben fiihren.

Danke, Jesus, dass wir uns dabei auf deine Hilfe verlassen konnen.

19.3. (H) Hl. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria, Nihrvater der hl. Familie — Landespatron
Tirols [P]

(L1) 2. Buch Samuel 7, 4-5a.12-14a.16

Psalm 89, 2-3.4-5.27 u. 29 (R: Lukas 1, 32b)

(L2) Romerbrief 4, 13.16-18.22

(E) Matthius 1, 16.18-21.24a oder Lukas 2, 41-51a

Fiirchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen — Mt 1, 20
,,Furchte dich nicht* wird in der Bibel oft wiederholt.

Wer, wie der heilige Josef, den Willen Gottes zu erkennen sucht um ihn zu leben, wird Licht und Frieden
bekommen. Diese Gaben schenkt der Vater, der alles kennt und uns liebt.

Danke, heiliger Josef, dass du zusammen mit Maria fiir uns und die ganze Kirche betest.
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20.3. Freitag der 3. Woche der Fastenzeit [11I]

(L) Buch Hoséa 14, 2-10

Psalm 81, 6¢-8b.8¢-9.10-11b.14 u. 17 (R: vgl. 11a.9a)
(E) Markus 12, 28b-34

Ich will ihre Untreue heilen — Hos 14, 5

Eine Frau hatte nicht den Mut, ihr Kind auszutragen. Darauthin wurde ihre Seele von Finsternis und Angst
geplagt.

Es schmerzte sie, wenn sie Kinder sah, denn eines davon hitte ihr Kind sein konnen. Der Vater im Himmel
schenkte ihr dadurch die Gelegenheit zu bereuen.

Als sie ihre Siinde bekannte, erhielt sie im Namen Jesu die Vergebung. Zum Dank dafiir stellte sie sich in den
Dienst Gottes.

21.3. Samstag der 3. Woche der Fastenzeit [11I]

(L) Buch Hoséa 6, 1-6

Psalm 51, 3-4.18-19.20-21 (R: vgl. Buch Hoséa 6, 6a)
(E) Lukas 18, 9-14

Liebe will ich, nicht Schlachtopfer — Hos 6, 6

Jesus wiederholt die Worte des Propheten Hoséa an diejenigen, die Gottes Gebote zwar beachten, aber nicht
aus Liebe.

Auch der heilige Paulus betont, dass nur die uneigenniitzige Liebe gesegnet wird.
Heiliger Geist, lass alle unsere Taten ihren Ursprung in der gottlichen Liebe haben.
22.3. Vierter Fastensonntag [IV] Lj. A

Seminartag (DK)

(L1) 1. Buch Samuel 16, 1b.6-7.10-13b

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 1)

(L2) Epheserbrief 5, 8-14

(E) Johannes 9, 1-41

Er sagte: Ich glaube, Herr — Joh 9, 38
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Der von Geburt an blinde, arme, vom religiosen Leben seines Volkes ausgeschlossene Mann erfuhr die
barmherzige Liebe Gottes.

Jesus, du hast auch mich von meiner Blindheit befreit, damit ich dich sehen durfte.
Danke, Jesus, ich vertraue dir.

23.3. Montag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(g) HI. Turibio von Mongrovéjo

(L) Buch Jesaja 65, 17-21

Psalm 30, 2 u. 4.5-6b.6cdu.12au. 13b (R: vgl. 2ab)

(E) Johannes 4, 43-54

Ihr sollt euch ohne Ende freuen und jubeln iiber das, was ich erschaffe — Jes 65, 18
Der Prophet Jesaja spricht hier von einer neuen Erde ohne Seufzen und ohne Triibsal.

Wir werden sie nicht erst im Paradies genieflen, sondern schon jetzt, wenn wir Jesus mit lebendigem Glauben
begegnen. Wir werden Befreiung erleben, so wie der Beamte des Konigs, der seinen Sohn geheilt vorfindet.

Danke, Vater!

24.3. Dienstag der 4. Woche der Fastenzeit [1V]

(L) Buch Ezechiel 47, 1-9.12

Psalm 46, 2-3.5-6.8-9 (R: 8)

(E) Johannes 5, 1-16

Steh auf, nimm deine Bahre und geh — Joh 5, 8

Jesus sieht einen seit 38 Jahren geldhmten Mann und fragt ihn: ,,Willst du gesund werden?* Als der Mann
bejaht, befiehlt ihm der Herr aufzustehen. Ohne zu wissen, wer zu ihm spricht, gehorcht der Geldhmte und
wird gesund.

Danke, Jesus, fiir die Macht deines Wortes und deiner Liebe, wenn sie im Vertrauen angenommen werden.
25.3. (H) Verkiindigung des Herrn [P]

(L1) Buch Jesaja 7, 10-14

Psalm 40, 7-8.9-10.11 (R: vgl. 8a.9a)

(L2) Hebrierbrief 10, 4-10

(E) Lukas 1, 26-38
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Der Engel Gabriel wurde von Gott zu einer Jungfrau gesandt ... Maria —
Lk 1,26-27

Die Fiille der Zeit ist gekommen, als der Vater seinen Plan der Liebe und des Heils fiir seine in Siinde
gefallenen Geschopfe durch Jesus verwirklicht.

Er kennt das Herz Mariens, das seine Bitte bejahen wird.

Maria, unsere Mutter, hilf uns, dem Vater unser Ja zu sagen, damit Jesus uns heilen kann.
26.3. Donnerstag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(g) HI. Liudger

(L) Buch Exodus 32, 7-14

Psalm 106, 19-20.21-22.23-24(R: vgl. 4a)

(E) Johannes 5, 31-47

Ich bin im Namen meines Vaters gekommen und doch lehnt ihr mich ab — Joh 5, 43

Jesus, hilf, dass du zu niemandem von uns diese Worte sagen musst. Hilf deinen Schafen, nicht ,,fremden*
Stimmen, sondern deiner Stimme und der ihrer Hirten den Vorzug zu geben.

,JFremde Stimmen zeigen uns leichtere Wege, wiirden aber nie jenes Leben geben, das nur du schenken
kannst.

Danke, guter Hirte!

27.3. Freitag der 4. Woche der Fastenzeit [1V]

(L) Buch der Weisheit 2, 1a.12-22

Psalm 34, 17-18.19-20.21 u. 23 (R: 19a)

(E) Johannes 7, 1-2.10.25-30

Ihr kennt mich und wisst, woher ich bin - Joh 7, 28

Manchmal haben wir ein falsches Bild von Jesus, weil wir ihn nicht richtig kennen.

Er, der alles tiber uns weif3, kann uns mit seinem Wort die Wahrheit iiber ihn offenbaren.
Heiliger Geist, bitte schenke uns die Gnade, Jesus immer mehr zu erkennen, ihn anzunehmen und zu lieben.
28.3. Samstag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(L) Buch Jeremia 11, 18-20

Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)
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(E) Johannes 7, 40-53

Er ist der Messias — Joh 7, 41

Im Volk Israel gab es manche, die Jesus als den Messias anerkannten, obwohl sie deshalb von anderen
abgelehnt wurden.

Auch heute gibt es Menschen, die an Jesus als den eingeborenen Sohn Gottes glauben, und solche die
zweifeln, ihn ignorieren oder bekdmpfen.

Jesus, mein Herr, ich will an dich glauben und meinen inneren Widerstand und die dufleren Hiirden mit deiner
Hilfe iiberwinden.

29.3. Fiinfter Fastensonntag [I] Lj. A

(L1) Buch Ezechiel 37, 12b-14

Psalm 130, 1-2.3-4.5-6b.6¢c-7a u. 8 (R: 7bc)

(L2) Romerbrief 8, 8-11

(E) Johannes 11, 1-45

Vater, ich danke dir, dass du mich erhort hast — Joh 11, 41

Jesus dankt dem Vater, der ihm nicht nur die Macht gewéhrt, seinen Freund Lazarus ins Leben zuriickzurufen,
sondern jedem Menschen, der ihn als den Gekreuzigten und Auferstandenen aufnimmt, das ewige Leben zu
geben.

Vater, ich danke dir fiir Jesus, deinen Sohn.

30.3. Montag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(L) Buch Daniel 13, 1-9.15-17.19-30.33-62

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)

(E) Johannes 8, 1-11 oder 8, 12-20

Ich bin unschuldig am Tod dieser Frau — Dan 13, 46

Eine jiidische, gottesfiirchtige, verheiratete Frau wird von zwei Minnern verleumdet, weil sie ihre
Anniherungsversuche ablehnt.

Ungerechterweise soll sie zum Tode verurteilt werden. Gott inspiriert einen jungen Mann, die Entscheidung
der Richter in Frage zu stellen und die Unschuld der Frau zu beweisen.

Danke, Vater, du horst auf den Schrei der Unschuldigen und rettest sie.

31.3. Dienstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]
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(L) Buch Numeri 21, 4-9

Psalm 102, 2-3.16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 8, 21-30

Er, der mich gesandt hat, ist bei mir — Joh 8, 29

Jesus spricht zu Menschen, die ihn nicht annehmen wollen.

Er offenbart sich ihnen als der Sohn Gottes und bezeugt, dass der Vater mit ihm ist und ihn liebt.

Danke, Jesus, fiir die Geduld und die Liebe, die du auch deinen Feinden erweist.

In primo piano
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