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1.7. Montag der 13. Woche im Jks. [I]

(L) Buch Génesis 18, 16-33
Psalm 103, 1-2.3-4.8-9.t10-11 (R: vgl. 8a)
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(E) Matthius 8, 18-22

Er befahl, ans andere Ufer zu fahren — Mt 8, 18

Wenn Jesus von mir eine ,,Trennung* verlangt, mich einlddt jemanden oder etwas fiir ihn zu verlassen, dann
befiehlt er mir ,,ans andere Ufer zu fahren®.

Ich weiB, dass er diese Schritte schon vor mir gemacht hat und dass die Liebe des Vaters ihn nicht enttduscht
hat.

2.7. (F) Marid Heimsuchung (RK) [P]

(L) Buch Zéfanja 3, 14-18 oder Romerbrief 12, 8-16b
Buch Jesaja 12, 2.3 u. 4bcd.5-6 (R: 6b)

(E) Lukas 1, 39-56

Denn der Michtige hat Grofles an mir getan — Lk 1, 49
Maria, der Vater hat dich zur Wohnstatt seines Sohnes gemacht.
Durch dich liebt, hilft, trostet und steht er uns bei.

Das Wirken des Vaters ist wirklich grof!

3.7. (F) HI. Apostel Thomas [P]

(L) Epheserbrief 2, 19-22

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)

(E) Johannes 20, 24-29

Sei nicht ungldubig, sondern glaubig —
Joh 20, 27

Thomas hat den Schritt vom Unglauben zur Freude des Glaubens an den auferstandenen und lebendigen Jesus
gemacht, indem er seine Hinde in die Wunden Jesu und seinen Blick auf die Zeichen seines Leidens richtete.

Auch wir kénnen immer mehr die Gabe der Freude empfangen, wenn wir die Leiden betrachten, die Jesus fiir
uns erlitten hat.

4.7. Donnerstag der 13. Woche im Jks. [I]
(g) HIL. Ulrich

(g) HI. Elisabeth

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

Buch Génesis 22, 1-19
Psalm 116, 1-2.3-4.5-6.8-9 (R: vgl. 9)
(E) Matthius 9, 1-8

Du hast auf meine Stimme gehort — Gen 22, 18
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Abraham hat Gott gehorcht, auch als er aufgefordert wurde, seinen einzigen Sohn hinzugeben. Deshalb wurde
er von Gott gesegnet.

Auch fiir uns ist der Gehorsam aus Liebe zum Herrn eine Quelle des Segens.
5.7. Freitag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Antonius Maria Zaccarfa

Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch Génesis 23, 1-4.19; 24, 1-8.62-67

Psalm 106, 1 1-2.3-4.5 (R: 1a)

(E) Matthéus 9, 9-13

Er sagte zu ihm: Folge mir nach — Mt 9, 9

Im heutigen Evangelium sagt Jesus zu Matthéus: ,,Folge mir nach.” ,,Da stand Matthédus auf und folgte ihm.*
Anschlielend isst Jesus bei ihm zu Hause.

Was will uns der Evangelist Matthidus damit sagen? Die Gegenwart Jesus ermdglicht es, die Menschen zu
nihren und ihren Durst zu stillen.

Er ist das vom Himmel herab gekommene Brot fiir das Leben der Welt.

6.7. Samstag der 13. Woche im Jks. [I]
(g) HI. Maria Goretti

(L) Buch Génesis 27, 1-5.15-29
Psalm 135, 1-2.3-4.5-6 (R: 3a)
(E) Matthdus 9, 14-17

Neuen Wein fiillt man in neue Schlauche — Mt 9, 17

Wer die Gnade des Glaubens in Jesus erhalten hat, lebt ein neues Leben in liebendem Gehorsam gegeniiber
Jesus.

Er ist frei von vielen menschlichen Regeln und hort in stindigem Gehorsam auf den Heiligen Geist.
Jesus, du bist mein Leben!

7.7. 14. Sonntag im Jks. [II], Lesejahr C
(g) HI. Willibald

(L1) Buch Jesaja 66, 10-14c

Psalm 66, 1-3.4-5.6-7.16 u. 20 (R: 1)
(L2) Galaterbrief 6, 14-18

(E) Lukas 10, 1-12.17-20

Eure Namen sind im Himmel verzeichnet — Lk 10, 20

Viele Personen leiden unter Identitéts- und Zugehorigkeitskrisen.
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Wir Christen wollen uns rithmen, Gott zu gehoren; in seinen Hinden zu sein, aus welchen uns niemand
entreilen kann. Unsere Namen sind im Himmel verzeichnet, wir liegen ihm am Herzen.

Der Gehorsam zu Jesus ist wichtiger als unser Erfolg. Nur er kann uns zu Werkzeugen seines Lebens machen.

8.7. Montag der 14. Woche im Jks. [II]
(g) HI. Kilian und zwei Gefihrten

(L) Buch Génesis 28, 10-22a
Psalm 91, 1-2.14-15a.15b-16 (R: vgl. 2b)
(E) Matthdus 9, 18-26

Er fasste das Méddchen an der Hand; da stand es auf — Mt 9, 25

Durch die Barmherzigkeit Gottes sind wir eingeladen, andern den Glauben an die Leben spendende Kraft Jesu
zu vermitteln. Durch Ihn wurde alles geschaffen und nichts existiert ohne Thn.

Lernen wir, Ihn anzubeten und uns Seiner zu riithmen. Legen wir Menschen, die Jesus nicht kennen, durch ein
gldubiges und liebevolles Gebet vor ihn, damit er sie an die Hand nehme und ihnen sein Leben schenke.

9.7. Dienstag der 14. Woche im Jks. [II]
(g) HI. Augustinus Zhao Rong

(L) Buch Génesis 32, 23-33
Psalm 17, 1-2.3ab u. 5.6-7.8b-9a u. 15 (R: vgl. 15a)
(E) Matthdus 9, 32-38

Sie waren miide und erschopft wie Schafe — Mt 9, 36

Als ein Monch seinen erniedrigenden und schweren Dienst erfiillt hatte, warf er sich entkriftet in seiner Zelle
zu Fiien Jesu.

Auch ich lege meinen Kopf oft auf die Knie Jesu und durch seine gelassene, stille, liebevolle Gegenwart
verschwinden Angste, Versuchungen, Miidigkeit und Leid.

Danke, Jesus, dass du bei uns bist!

10.7. Mittwoch der 14. Woche im Jks. [1I]

(g) HL. Olaf

(g) HI. Knud

(g) HI. Erich

(L) Buch Génesis 41, 55-57; 42, 5-7a.17-24a

Psalm 33, 2-3.10-11.18-19 (R: 22)

(E) Matthidus 10, 1-7

Geht und verkiindet: Das Himmelreich ist nahe — Mt 10, 7

Diese Sendung Jesu gilt nicht nur seinen Jiingern, sondern jedem Christen.

Wir verkiinden, dass Gottes Reich nahe ist, wenn wir jedem Menschen mit Liebe und Respekt begegnen.
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Gott ist Liebe und sein Reich wird durch kleine und groBe Liebestaten verwirklicht.
11.7. (F) HI. Benedikt von Nursia [P]
(L) Buch der Sprichworter 2, 1-9
Psalm 34, 2-3.4 u. 6.9 u. 12.14-15 (R: vgl. 2a)
(E) Matthdus 19, 27-29

Er wird das ewige Leben gewinnen — Mt 19, 29

Danke, Jesus! Wenn wir mit deiner Hilfe alles verlassen, um dir nachzufolgen, erhalten wir viel mehr. Du
schenkst uns dein gottliches Leben, Frieden und echte Freiheit, die Fahigkeit zu lieben.

Der heilige Benedikt ist ein leuchtendes Beispiel. Er ist dir treu gefolgt und du hast ihn zu einem Meister des
wahren und heiligen Lebens gemacht.

12.7. Freitag der 14. Woche im Jks. [II]

(L) Buch Génesis 46, 1-7.28-30

Psalm 37, 3-4.18-19.27-28b.39-40b (R: 39a)
(E) Matthdus 10, 16-23

Der Geist eures Vaters wird durch euch reden — Mt 10, 20

Wenn wir Jesus mit ganzem Herzen und mit all unserer Kraft zu lieben versuchen, begegnen wir mancherlei
Verfolgung.

Jesus lddt uns heute ein, uns nicht um unsere Verteidigung zu sorgen. Der Heilige Geist wird uns die
notwendigen Worte oder Taten eingeben.

Danke, Jesus, fiir dein Beispiel und fiir das Licht und die Kraft deines Heiligen Geistes!

13.7. Samstag der 14. Woche im Jks. [II]
(g) HI. Heinrich II. und hl. Kunigunde

(L) Buch Génesis 49, 29-33; 50, 15-26a
Psalm 105, 1-2.3-4.6-7 (R: vgl. Psalm 69, 33)
(E) Matthius 10, 24-33

Darum fiirchtet euch nicht vor ihnen —
Mt 10, 26

Wir sind besorgt, unser Leben zu verlieren oder zu zerstoren.

Schmiegen wir uns stattdessen eng an Jesus und machen ihn zum Bezugspunkt fiir unser Herz und unseren
Verstand.

Wir werden entdecken, dass uns seine Gegenwart von der Angst befreit oder hilft, sie aus Liebe zu ihm zu
ertragen, wodurch reiche Frucht wichst.
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14.7. 15. Sonntag im Jks. [III], Lesejahr C
(g/e) HI. Kamillus von Lellis

(L1) Buch Deuteronomium 30, 10-14

Psalm 69, 14 u. 17.30-31.33-34.36-37 (R: vgl. 33) oder 19, 8.9.10.11-12 (R: 9a)
(L2) Kolosserbrief 1, 15-20

(E) Lukas 10, 25-37

Handle danach und du wirst leben — Lk 10, 28

Laut Jesus ist das erste und wichtigste Gebot ,,den Herrn, deinen Gott mit ganzem Herzen zu lieben*. Dies ist
der Weg zu einem sicheren und erfiillten Leben.

Jene, die diesen Weg schon eingeschlagen haben, bestitigen uns nicht nur die Wahrheit dieser Worte, sondern
rufen uns zu: ,,Ich habe weit mehr bekommen, als erwartet!

15.7. Montag der 15. Woche im Jks. [III]
(G) Hl. Bonaventura

(L) Buch Exodus 1, 8-14.22

Psalm 124, 1-2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 8a)

(E) Matthdus 10,34 - 11, 1

Wer euch aufnimmt, der nimmt mich auf — Mt 10, 40

Nimmt ein Jiinger Jesus an, bringt er Leben und Segen in die Welt.

Wer den Jiinger des Herrn annimmt und liebt, erweitert den Segen und vermehrt den Frieden in seiner
Umgebung.

Einen Jiinger zu lieben bedeutet, die Liebe zum Meister zu verwirklichen.

Jesus, mit deiner Gnade will auch ich deine Jiinger lieben und so Gemeinschaft mit dir haben!

16.7. Dienstag der 15. Woche im Jks. [1II]
(g) Unsere Liebe Frau auf dem Berge Karmel (Skapulierfest)

(L) Buch Exodus 2, 1-15a

Psalm 69, 3.14.30-31.33-34 (R: vg1.33)
(E) Matthius 11, 20-24

Sie bekam Mitleid mit ihm — Ex 2, 6

Die Tochter des Pharao sah den kleinen, ausgesetzten Mose im Schilf weinen und hatte Mitleid mit ihm.

Treten wir klein und arm vor den Vater. Seinem Blick entgeht nichts. Er hat Erbarmen mit Seinen Kindern
uns sorgt mit viel Liebe fiir sie.

Danke, Vater!

17.7. Mittwoch der 15. Woche im Jks. [11I]
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(L) Buch Exodus 3, 1-6.9-12
Psalm 103, 1-2.3-4.6-7 (R: vgl. 8a)
(E) Matthius 11, 25-27
Den Unmiindigen aber hast du es offenbart — Mt 11, 25
Den Demiitigen, die erkennen, dass sie Gott brauchen, offenbart Er seine Liebe wie ein Vater seinen Kindern.
Danke, Jesus, du bist der Erste dieser Kleinen! Hilf, dass auch wir es sind.
18.7. Donnerstag der 15. Woche im Jks. [III]
(L) Buch Exodus 3, 13-20
Psalm 105, 1 u. 5.8-9.24-25.26-27 (R: 7a.8a)
(E) Matthius 11, 28-30

Ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seele —
Mt 11,29

Liebe Geschwister, wiederholen wir heute diese Worte Jesu: ,,Lernt von mir, denn ich bin giitig und von
Herzen demiitig; so werdet ihr Ruhe finden fiir eure Seele.*

Vielleicht schenkt uns Jesus, in seinem Erbarmen, ein von ihm erneuertes Herz voller Demut und Milde!
19.7. Freitag der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Exodus 11, 10 - 12, 14

Psalm 116, 12-13.15-16b.17-18 (R: vgl. 13)

(E) Matthius 12, 1-8

Hier ist einer, der grofer ist als der Tempel — Mt 12, 6

Jesus lehrt uns, dass er iiber allen Regeln oder Gesetzen der Kirche und Gesellschaft steht.

Durch die Beziehung zu ihm entsteht und wichst die Liebe als wichtigstes Gesetz und Grundlage einer jeden
Regel.

Danke, Jesus, in dir finden wir Licht, Friede und wahre Freiheit fiir unser Leben!
20.7. Samstag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) HI. Margareta (Marina) von Antiéchien

(g) HI. Apollinaris

(L) Buch Exodus 12, 37-42

Psalm 136, 1 u. 23-24.10-12.13-15 (R: 1b)

(E) Matthius 12, 14-21

Auf seinen Namen werden die Volker ihre Hoffnung setzen — Mt 12, 21

Jesus, mich erfiillt eine grofle Freude, wenn ich sehe, dass deine Liebe und dein Heil allen gilt.
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Sie gilt allen Volkern; allen Menschen, die dich noch nicht kennen; jenen, die in den Augen der Menschen
nichts wert sind.

Wir, deine Kirche, wollen jedem Menschen sagen: ,,Jesus liebt dich! Lebe mit Freude!*

21.7. 16. Sonntag im Jks. [IV], Lesejahr C
(g/e) HI. Laurentius von Brindisi

(L1) Buch Génesis 18, 1-10a

Psalm 15, 2-3.4.5(R: 1)

(L2) Kolosserbrief 1, 24-28

(E) Lukas 10, 38-42

Aber nur eines ist notwendig — Lk 10, 42

Die an Marta gerichteten Worte Jesu gelten auch mir.

Alle meiner Meinung nach wichtigen und niitzlichen Dinge sind weniger wichtig und niitzlich als seine Liebe.

Seine Liebe fiir mich kann ich erwidern, wenn ich sein Wort hore und lebe!

22.7. Montag der 16. Woche im Jks. [IV]
(G) H1. Maria Magdalena [P]

(L) Hohelied 3, 1-4a oder 2. Korintherbrief 5, 14-20
Psalm 63, 2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 2)
(E) Johannes 20, 1-2.11-18

Denn die Liebe Christi dridngt uns —
2 Kor 5, 14

Dieses Wort ruft uns die Erfahrung der heiligen Magdalena mit dem auferstandenen Jesus in Erinnerung.

An jenem Morgen hast du, heilige Magdalena, ihn gesucht. Du wihntest ihn tot; sogar entwendet; deiner
Hilfe, Trinen und Ole bediirftig.

Er hingegen stand vor dir und hat dich bei deinem Namen gerufen. Von ihm geht jede Initiative aus. Durch
seine Liebe wirst du sein, schenkt er dir Leben, Freude und eine Aufgabe in seinem Reich!

23.7. (F) Hl. Birgitta von Schweden [P]

(L) Galaterbrief 2, 19-20

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9.10-11 (R: vgl. 2a oder 9a)
(E) Johannes 15, 1-8

Getrennt von mir konnt ihr nichts vollbringen — Joh 15, 5

Der Mensch ist frei und kann vieles tun. Was ihn aber aufbaut und seinem Herzen Frieden schenkt, ist die
vom Herrn Jesus stammende Gnade. Diese kann er anderen weitergeben.

Deshalb versuche ich in erster Linie mit Jesus vereint zu bleiben. Danke, Jesus, dass du da bist!
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Heilige Brigitte, du hast den leidenden Jesus geliebt, bitte fiir die Volker Europas!
24.7. Mittwoch der 16. Woche im Jks. [IV]

(g) HI. Christophorus

(g) Hl. Charbel MahIkA «f

(L) Buch Exodus 16, 1-5.9-15

Psalm 78, 18-19.23-24.25-26.27-28 (R: vgl. 24b)

(E) Matthdus 13, 1-9

Wer Ohren hat, der hore — Mt 13, 9

Jesu Wort horen zu konnen ist ein Geschenk an die Demiitigen, in deren Herzen Jesus den Vorrang hat!

Steht fiir uns Jesus an erster Stelle, dann lieben wir ihn und erlauben ihm, sich uns zu offenbaren und uns ihm
dhnlich zu machen.

Der heilige libanesische Monch Charbel ist ein Beispiel der Demut: in seinem Herzen regierte Jesus!
25.7. (F) HI. Apostel Jakobus der Altere [P]

(L) 2. Korintherbrief 4, 7-15

Psalm 126, 18-19.23-24.25-26.27-28 (R: vgl. 24b)

(E) Matthdus 20, 20-28

Bei euch soll es nicht so sein — Mt 20, 26

Die Mutter der Apostel Jakobus und Johannes bittet Jesus, ihre Sohne in seinem Reich zu seiner Rechten und
Linken sitzen zu lassen.

Wer sich — wie die zwei Jiinger — Jesus nidhert und ihm zuhort, wird von ihm verwandelt und erhélt Licht und
Wabhrheit.

Dann steht nicht mehr das eigene Ich im Vordergrund, sondern der Dienst zum Wohl der Menschen.

26.7. Freitag der 16. Woche im Jks. [IV]
(G) Hl. Joachim und hl. Anna

(L) Buch Exodus 20, 1-17

Psalm 19, 8.9.10 (R: Johannes 6, 68¢)
(E) Matthius 13, 18-23

Ich bin Jahwe, dein Gott — Ex 20, 2

Der Gott, der sich seit Abrahams Zeiten den Menschen zeigte, hat sich in Jesus ganz offenbart.

Er ist ein Gott, der wie ein Vater liebt, der uns das Leben geschenkt hat, sich um uns sorgt und uns den Weg
zur Freude in Fille weist. Ich freue mich iiber dich, Jesus, du Licht der Wahrheit!

Heute danke ich deinen GroBeltern Joachim und Anna und mit ihnen dem gldaubigen Volk Israel, das dich uns
geschenkt hat!
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27.7. Samstag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Exodus 24, 3-8
Psalm 50, 1-2.5-6.14-15 (R: vgl. 14a)
(E) Matthius 13, 24-30

Den Weizen aber bringt in meine Scheune — Mt 13, 30

Dieser Weizen war mithsam zwischen dem Unkraut gewachsen und hatte die Hand des Herrn kennengelernt,
die ihn zértlich beschiitzte.

Jetzt bringen ihn die Engel in die Scheune des Herrn zur Feier der Gemeinschaft, des Friedens und der Freude
ohne Ende!

28.7. 17. Sonntag im Jks. [I], Lesejahr C
Christophorus-Sonntag

(L1) Buch Génesis 18, 20-32

Psalm 138, 1-2b.2¢-3.6-7b.7¢c-8 (R: 3a)
(L2) Kolosserbrief 2, 12-14

(E) Lukas 11, 1-13

Wer anklopft, dem wird geoffnet — Lk 11, 10

Mit welcher Freude verkiindet Jesus immer wieder, dass Gott ein Papa ist, der unsere wahre Natur kennt und
in der Not helfen will!

Hinsichtlich des Gebets offenbart er uns etwas sehr Wichtiges. Dem Vater liegt am meisten daran, uns den
Heiligen Geist zu schenken. Wer ihn empfingt, trigt das ewige Leben im Herzen.

29.7. Montag der 17. Woche im Jks. [1]
(G) Hl. Marta von Betanien [P]

(L) 1. Johannesbrief 4, 7-16

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9.10-11 (R: vgl. 2a oder 9a)

(E) Johannes 11, 19-27 oder Lukas 10, 38-42

Eine Frau namens Marta nahm ihn freundlich auf — Lk 10, 38

Heilige Marta, mit welcher Freude hast du Jesus aufgenommen!

Die gleiche Freude schenkt er jedem, der ihn in der Eucharistie empfingt oder eines seiner Worte mit
tatkréftiger Liebe aufnimmt.

Jesus, du sollst immer ein willkommener Gast meines Herzens sein!

30.7. Dienstag der 17. Woche im Jks. [I]
(g) HI. Petrus Chrysélogus

(L) Buch Exodus 33, 7-11; 34, 4b.5-9.28
Psalm 103, 6-7.8-9.10-11.12-13 (R: vgl. 8a)
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(E) Matthius 13, 36-43

Jahwe ist reich an Huld und Treue — Ex 34, 6
So offenbart sich Gott Mose bevor er ihm die zehn Gebote fiir das ganze Volk gibt.
Jesus wird ebenso darauf hinweisen, dass Gott ein Vater und die Liebe ist.

Im Glauben daran vertrauen, gehorchen und danken wir Ihm von ganzem Herzen.

31.7. Mittwoch der 17. Woche im Jks. [I]
(G) HLI. Ignatius von Loyola

(L) Buch Exodus 34, 29-35

Psalm 99, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: vgl. 9¢)

(E) Matthius 13, 44-46

Er verkaufte alles, was er besal3, und kaufte den Acker — Mt 13, 44

Das Himmelreich ist einem Schatz dhnlich, der in einem Acker versteckt ist. Ein Mann findet ihn und verkauft
voll Freude alles, was er besitzt, um den Acker zu kaufen.

Wem sich Gott zu erkennen gibt, offenbart er seine Schonheit. Er spornt die Person an, ihn zu suchen, um sein

Herzen ganz einzunehmen. Beten wir, damit er in seiner Barmherzigkeit heute jemandem dieses grof3e
Geschenk macht.

In primo piano
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