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(L) Buch Génesis 18, 1-15

Lukas 1, 46b-48.49-50.51 u. 53.54-55 (R: vgl. 54b)
(E) Matthéus 8, 5-17

Ich will kommen und ihn heilen -
Mt8,7

Wie gut bist du, Jesus. Du siehst und horst meine Bedréngnis, Demut und Liebe, und bist bereit, mir zu
helfen.

Tiglich darf ich dir meine Note bringen und jene derer, die ich kenne und liebe.

Danke, dass du immer fiir mich da bist.

2.7. 13. Sonntag im JKks.

(F/e) Mariia Heimsuchung [I] Lj. A

(L1) 2. Buch der Konige 4, 8-11.14-16a

Psalm 89, 2-3.16-17.18-19 (R: 2a)

(L2) Romerbrief 6, 3-4.8-11

(E) Matthdus 10, 37-42

Wer euch aufnimmt, der nimmt mich auf - Mt 10, 40

Mit diesen Worten sichert Jesus den Jiingern seine Nihe zu. Er weil}, dass diejenigen, die sich fiir ihn als
Herrn ihres Lebens entscheiden, oft Feinde in ihrem eigenen Haus haben und das Kreuz der Ablehnung und
Gleichgiiltigkeit vieler Menschen tragen miissen.

Wer sie aber aufnimmt und beherbergt, dem sichert er seinen Lohn zu: die dauerhafte Freude.

3.7. (F) Hl. Apostel Thomas [P]

(L) Epheserbrief 2, 19-22

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)

(E) Johannes 20, 24-29

Friede sei mit euch — Joh 20, 26

Ist Jesus anwesend, entsteht echter Frieden. Er ist gegenwirtig, wenn wir zusammen auf sein Wort horen.
Er liebt jeden auf einzigartige Weise und weist uns mit Liebe zurecht. Er weil} alles iiber uns, deshalb

vertrauen wir ihm und horen auf ihn.
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Der heilige Thomas empfingt den Frieden nach der Zurechtweisung. Seine Demut sei uns ein Beispiel.
4.7. Dienstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HIL. Ulrich

(g) HI. Elisabeth

(L) Buch Génesis 19, 15-29

Psalm 26, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 3a)

(E) Matthéus 8, 23-27

Warum habt ihr solche Angst? —
Mt 8, 26

Die Jiinger im Boot glauben, sterben zu miissen.

Sie haben Angst, weil sie nicht glauben, dass Jesus, ihr Meister, der Gott ist, an den ihre Viter glaubten und
dem sogar der Wind und das Meer gehorchen.

Danke, Jesus. Dein Name, den ich aus ganzem Herzen anrufe, wenn ich verédngstigt bin, gibt mir Mut und
Frieden.

5.7. Mittwoch der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Antonius Maria Zaccarfa

(L) Buch Génesis 21, 5.8-20

Psalm 34, 7-8.10-11.12-13 (R: vgl. 7)

(E) Matthéus 8, 28-34

Wenn du uns austreibst, dann schick uns in die Schweineherde — Mt 8, 31

Jesus, sogar Ddmonen, die sich deinen Platz im Menschen aneignen und dessen Geist und Korper brechen,
zittern vor dir.

Ich will mich an dich wenden, wenn etwas mein Herz erschiittert und versucht, mir das Vertrauen in den Vater
und die Liebe zu meinen Geschwistern zu nehmen.

Jesus, du bist auferstanden und lebst, um mir das wahre Leben zu geben.
6.7. Donnerstag der 13. Woche im Jks. [I]
(g) HI. Maria Goretti

(L) Buch Génesis 22, 1-19
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Psalm 116, 1-2.3-4.5-6.8-9 (R: vgl. 9)

(E) Matthdus 9, 1-8
Er listert Gott — Mt 9, 3

Jesus, das Beste, das du zum Geldhmten sagen kannst, ist die Bestédtigung, dass ihm der Vater, durch den
Glauben an dich, vergibt.

Deine Vergebung schenkt jedem Menschen Freude und neues, echtes Leben. Jesus, erbarme dich jener, die
das nicht glauben konnen.

Ich bete dich an und danke dir, denn die Vergebung der Siinde ist die Frucht deines Opfers.
7.7. Freitag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Willibald

(L) Buch Génesis 23, 1-4.19; 24, 1-8.62-67

Psalm 106, 1-2.3-4.5 (R: 1a)

(E) Matthéus 9, 9-13

Barmbherzigkeit will ich - Mt 9, 13

Die ,,Religitsen* von damals sind erstaunt, weil sie sehen, wie bescheiden Jesus lebt, und sogar mit Siindern
isst und trinkt.

Jesu Leben schockiert den, der die Wahrheit nicht kennt und nicht weif3, dass Gott nur Liebe ist.
Jesus, ich bete dich an. Du allein bist wiirdig, nachgeahmt zu werden.

8.7. Samstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Kilian und zwei Gefihrten

(L) Buch Génesis 27, 1-5.15-29

Psalm 135, 1-2.3-4.5-6 (R: 3a)

(E) Matthdus 9, 14-17

Jungen Wein fiillt man in neue Schliuche - Mt 9, 17

Jesus zeichnet ein wunderbares Bild fiir das aus der Begegnung mit ihm erwachsende neue Leben.

Der Heilige Geist schenkt solches Leben, das wie neuer Wein, der aus Freude {iber die Unentgeltlichkeit der
Liebe Gottes, mit Kraft und neuer Frische ,,sprudelt*.

Ein solches Leben findet immer neue Wege, um sich auszudriicken.
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9.7. 14. Sonntag im Jks. [II] Lj. A

(g/e) HI. Augustinus Zhao Rong und 119 Gefihrten

(L1) Buch Sachérja 9, 9-10

Psalm 145, 1-2.8-9.10-11.13 c-14 (R: 1a)

(L2) Romerbrief 8, 9.11-13

(E) Matthaus 11, 25-30

Alles ist mir von meinem Vater iibergeben worden — Mt 11, 27

Der Vater schenkt Jesus die ,,Macht®, zu lieben und Leben zu geben.

Jesus, ich will zu dir kommen, aus der Quelle deines Herzens trinken und deine Liebe annehmen.

Diese Liebe sittigt meinen Leib und meine Seele, sie gibt Freude und Kraft, mich hinzugeben und das Kreuz
mit dir zu tragen.

10.7. Montag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) HL. Olaf

(g) HI. Knud

(g) HI. Erich

(L) Buch Génesis 28, 10-22a

Psalm 91, 1-2.14-15a.15b-16 (R: vgl. 2b)

(E) Matthdus 9, 18-26

Er fasste das Médchen an der Hand; da stand es auf — Mt 9, 25

Jesus, ich glaube, dass du kommen und mich — wie das Middchen im heutigen Evangelium — zum Leben
erwecken wirst.

Ich lebe in der Zuversicht, dass der Tod nicht das Ende ist und ich das echte Leben genielen werde.
Danke, Herr Jesus.

11.7. (F) Hl. Benedikt von Nursia [P]

(L) Buch der Sprichworter 2, 1-9

Psalm 34, 2-3.4 u. 6.9 u. 12.14-15 (R: vgl. 2a)

(E) Matthdus 19, 27-29
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Wir sind dir nachgefolgt. Was werden wir dafiir bekommen? — Mt 19, 27
Der heilige Benedikt wurde von zahllosen Minnern und Frauen als ,,geistlicher Vater* anerkannt.
Indem er Jesus nachfolgte, wurde er fiir sie zur Quelle echten Lebens.

Jesus, gib uns die Kraft, dir nachzufolgen, dir zu vertrauen und mit dir zu arbeiten. Schenke uns die Weisheit,
dein Wort des Heils unserem Volk und der ganzen Welt zu schenken.

12.7. Mittwoch der 14. Woche im Jks. [II]
(L) Buch Génesis 41, 55-57; 42, 5-7a.17-24a
Psalm 33, 2-3.10-11.18-19 (R: 22)

(E) Matthdus 10, 1-7

Das Himmelreich ist nahe - Mt 10, 7

Nachdem Jesus seinen Jiingern die Macht iiber unreine Geister gibt, sollen sie die Botschaft verkiinden ,,das
Himmelreich ist nahe*.

Jesus, du bist in mir lebendig, ich will dir gehorchen und verkiinden, dass dein Reich nahe ist.

Das kann ich tun, indem ich denen zuldchle, die mir das Leben schwer machen, eine herausfordernde Arbeit
verrichte oder einen leidenden Menschen besuche.

13.7. Donnerstag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) HIL. Heinrich II. und Kunigunde

(L) Buch Génesis 44, 18-21.23b-29; 45, 1-5

Psalm 105, 16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 5a)

(E) Matthédus 10, 7-15

Umsonst habt ihr empfangen — Mt 10, 8

Als Jiinger Jesu haben wir die Kenntnis iiber ihn empfangen.

In seiner Kirche erfahren wir seine Liebe — dank des Reichtums seines Wortes und der Kraft der Sakramente.
Wir konnen nur staunen iiber seine Barmherzigkeit und ihm dafiir danken.
14.7. Freitag der 14. Woche im Jks. [1II]

(g) HI. Kamillus von Lellis

(L) Buch Génesis 46, 1-7.28-30
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Psalm 37, 3-4.18-19.27-28b.39-40b (R: 39a)

(E) Matthius 10, 16-23
Ich sende euch wie Schafe mitten unter die Wolfe — Mt 10, 16

»Wahrlich, dieser Mensch ist Gottes Sohn*, sagt der Hauptmann, als er sieht, wie der leidende und sterbende
Jesus die Menschen segnet.

Dieses Erlebnis verindert das Herz des Hauptmanns und verwandelt einen ,,Wolf* in ein ,,Schaf*.

Jesus sendet uns als Werkzeuge des Heils zu denjenigen, die ihn nicht kennen. Seien wir gewiss: Er ist mit
uns und lédsst uns Frucht bringen.

15.7. Samstag der 14. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Bonaventura

(L) Buch Génesis 49, 29-33; 50, 15-26a

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7 (R: vgl. 69, 33)

(E) Matthédus 10, 24-33

Der Jiinger muss sich damit begniigen, dass es ihm geht wie seinem Meister — Mt 10, 25
Christliche Eltern sind Vermittler einer heiligen Liebe an ihre Kinder.

Sie begleiten sie zu einem Ziel, das nicht enttiduscht. Betend sollen sie bereits in der frithen Kindheit beginnen,
ihre Kinder anzuleiten, auf Jesus zu schauen und auf ihn zu horen.

Damit machen sie ihren Kindern das grof3te Geschenk.

16.7. 15. Sonntag im Jks. [IIT] Lj. A

(g/e) Unsere Liebe Frau auf dem Berge Karmel (Skapulierfest)

(L1) Buch Jesaja 55, 10-11

Psalm 65, 10.11-12.13-14 (R: vgl. Lukas 8, 8)

(L2) Romerbrief 8, 18-23

(E) Matthdus 13, 1-23

Ein Samann ging hinaus, um zu sien — Mt 13, 3

Jesus erklért seinen Jiingern die lebenswichtige Bedeutung dieses Gleichnisses.

Er betont, dass alles von der Annahme seines Wortes, des ,,Samens*, abhéngt.
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Danke, Jesus, dass du immer wieder ,,hinausgehst und sist”. Gib mir ein aufnahmebereites Herz, damit ich
Leben in Fiille erhalte und es groBziigig verschenken kann.

17.7. Montag der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Exodus 1, 8-14.22

Psalm 124, 1-2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 8a)

(E) Matthéus 10,34 - 11, 1

Wer mich aufnimmt, nimmt den auf, der mich gesandt hat — Mt 10, 40

Wir wissen alle, wie schwierig es ist,
Jesus anzunehmen und seine Worte zu leben.

Es ist nicht einfach, zu vergeben und sich fiir Armut, Sanftmut und Treue zu entscheiden.

Aber der Lohn fiir diese Uberwindung ist gro: Der Vater schenkt uns sein Leben der Liebe und des Friedens.
18.7. Dienstag der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Exodus 2, 1-15a

(E) Matthdus 11, 20-24

Sie nahm ihn als Sohn an und nannte ihn Mose — Ex 2, 10

Mose soll — wie alle hebriischen Kinder — auf Befehl des Pharaos sterben. Doch die Tochter des Pharaos rettet
Mose und zieht ihn gro8.

Vater, du wachst auf geheimnisvolle Weise und voller Liebe iiber das Leben eines jeden Menschen und greifst
lenkend ein.

Erkennen wir, als Werkzeug deiner Giite auserwihlt zu sein, werden wir dir danken und dich anbeten.
19.7. Mittwoch der 15. Woche im Jks. [I1I]

(L) Buch Exodus 3, 1-6.9-12

Psalm 103, 1-2.3-4.6-7 (R: vgl. 8a)

(E) Matthdus 11, 25-27

Ich preise dich, Vater — Mt 11, 25

Jesus, du liebst den Vater und enthiillst die Geheimnisse der Liebe, die sich {iber die Unmiindigen beugt.

Du erfreust dich an der gottlichen Liebe, lobst sie und gibst ihr in deinem Herzen Raum.
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Ich will den Vater mit dir preisen, obwohl seine Liebe meinen Verstand iibersteigt und mein ganzes Vertrauen
erfordert.

20.7. Donnerstag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) HI. Margareta (Marina) von Antiéchien

(g) HI. Apollinaris

(L) Buch Exodus 3, 13-20

Psalm 105, 1 u. 5.8-9.24-25.26-27 (R: 7a.8a)

(E) Matthaus 11, 28-30

Lernt von mir; denn ich bin giitig und von Herzen demiitig — Mt 11, 29

Schenkt der Vater einem Menschen sein Leben, erkennt der Mensch seine Ahnlichkeit mit Jesus, dem Sohn
der Liebe des Vaters und seines Wohlgefallens.

Jesus zeigt uns heute sein sanftmiitiges und demiitiges Herz.

Ich will von ihm lernen, zur Freude des Vaters, der mein Gott ist.
21.7. Freitag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) HI. Laurentius von Brindisi

(L) Buch Exodus 11, 10 - 12, 14

Psalm 116, 12-13.15-16b.17-18 (R: vgl. 13)

(E) Matthéus 12, 1-8

Hier ist GroBeres als der Tempel -
Mt 12,6

Der Tempel in Jerusalem ist der ganze Stolz des Volkes und gilt als Ort der Gegenwart Gottes, als heiliger,
majestitischer und ehrwiirdiger Ort.

Jesus ist mehr als der Tempel, er ist Ausdruck der Gegenwart Gottes.

Ich will die Kirche ehren, in der Jesus gegenwirtig ist und ihn in meinen Geschwistern ehren, in denen er lebt.
22.7. (F) Maria Magdalena [P]

(L) Hohelied 3, 1-4a oder 2. Korintherbrief 5, 14-27

Psalm 63, 2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 20, 1-2.11-18
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Jesus sagte zu ihr: Maria — Joh 20, 16

Jesus ruft jeden von uns bei seinem Namen, damit wir ihn erkennen.

Wir spiiren, dass Jesus derjenige ist, der uns auf echte Weise immer liebt. Wir freuen uns, dorthin zu gehen,
wohin seine Liebe uns sendet.

Heilige Maria Magdalena, Jesus hat dich geliebt, gerettet und gesandt und du schenkst ihm deinen Lobpreis.
Mit dir singen wir freudig ,,Halleluja“!

23.7. 16. Sonntag im Jahreskreis

(F/e) Hl. Birgitta von Schweden [IV] Lj. A

(L1) Buch der Weisheit 12, 13.16-19

Psalm 86, 5-6.9-10.15-16 (R: 5a)

(L2) Romerbrief 8, 26-27

(E) Matthdus 13, 24-43

Der den guten Samen siit, ist der Menschensohn — Mt 13, 37

Es besteht kein Zweifel daran, dass vom Herrn nur Liebe und Giite kommen.

Woher kommt das Bse, die Ursache des Leidens der Kirche und des Leides in meinem Herzen?
Ich werde wachsam sein und mein Herz nur denen 6ffnen, die Gutes iiber den Vater sagen.
24.7. Montag der 16. Woche im Jks. [1V]

(g) HI. Christophorus

(g) HI. Charbel Mahlkaf

(L) Buch Exodus 14, 5-18

Buch Exodus 15, 1b-2b.2¢c-3.4-5.6 u. 13 (R: vgl. 1bc)

(E) Matthdus 12, 38-42

Der Menschensohn wird drei Tage und drei Nichte im Schof} der Erde sein — Mt 12, 40

Schriftgelehrte und Pharisder verlangen Zeichen von Jesus, weil ihnen die Hinweise der Propheten im Alten
Testament nicht ausreichen.

Jesus weigert sich, auf ihre Forderung einzugehen, und verweist auf das grofite aller Zeichen: seine
Auferstehung von den Toten, die der Vater bewirken wird.

25.7. (F) H1. Apostel Jakobus der Altere [P]
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(L) 2. Korintherbrief 4, 7-15

Psalm 126, 1-2b.2¢-3.4-5.6 (R: 5)
(E) Matthius 20, 20-28

Meinen Kelch werdet ihr trinken —
Mt 20, 23

Die Mutter bittet Jesus um einen Ehrenplatz in seinem Reich fiir Jakobus und seinen Bruder Johannes.

Ein solcher Ehrenplatz wird nur jenen Menschen zuteil, die bereit sind zu dienen, den Kelch anzunehmen und
das Kreuz Jesu zu teilen.

Jesus selbst ist unser Vorbild, weil er als Kénig gekommen ist, um zu dienen und fiir uns zu sterben.
26.7. Mittwoch der 16. Woche im Jks. [IV]

(G) HII. Joachim und Anna

(L) Buch Exodus 16, 1-5.9-15

Psalm 78, 18-19.23-24.25-26.27-28 (R: vgl. 24b)

(E) Matthdus 13, 1-9

Er sprach lange zu ihnen in Gleichnissen — Mt 13, 3

Jesus, du spricht aus Liebe in Gleichnissen.

Du willst, dass dein Wort — der Same des ewigen Lebens — jedem Zuhorer dieses Leben schenkt.
Der Heilige Geist durchtrinkt dein Wort und wird jene erleuchten, die dir zuhdren, damit sie dich verstehen.
27.7. Donnerstag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Exodus 19, 1-2.9-11.16-20

Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)

(E) Matthdus 13, 10-17

Eure Ohren sind selig, weil sie horen — Mt 13, 16

Es ist eine Gabe des Heiligen Geistes, Jesu Worte zu héren und zu verstehen.

Jesus merkt, dass seine Jiinger verstehen, wenn auch nicht vollstindig. Dariiber freut er sich und preist den
Vater.

Heiliger Geist, komm und 6ffne meine Ohren.
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28.7. Freitag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Exodus 20, 1-17

Psalm 19, 8.9.10 (R: Johannes 6, 68¢)

(E) Matthdus 13, 18-23

Der das Wort hort und es auch versteht; er bringt Frucht — Mt 13, 23

Das verstandene und im Herzen bewahrte Wort Jesu wird zum fruchtbaren Boden.
Es verwandelt Leben und bringt Frucht, die dem Vater und den Geschwistern gefillt.
29.7. Samstag der 16. Woche im Jks. [P]

(G) Hl. Marta von Betanien

(L) 1. Johannesbrief 4, 7-16

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9.10-11 (R: vgl. 2a oder 9a)

(E) Johannes 11, 19-27 oder Lukas 10, 38-42

Ich bin die Auferstehung und das Leben — Joh 11, 25

Jesus offenbart sich als Gott, der eins mit dem Vater ist. Zu Martha sagt er, dass Lazarus zum Leben erwachen
werde.

Wie die meisten Juden glaubt sie an die Auferstehung der Toten am letzten Tag. Aber nie hiitte sie es sich
vorstellen konnen, dass Jesus ihren seit vier Tagen toten Bruder zum Leben erwecken wiirde.

Jesus, mit Martha glaube ich, dass du der Christus bist, der Sohn Gottes, der das Leben in Fiille schenkt.
30.7. 17. Sonntag im Jks. [I] Lj. A

(g/e) HI. Petrus Chrysélogus

Christophorus-Sonntag

(L1) 1. Buch der Konige 3, 5.7-12

Psalm 119, 57 u. 72.76-77.127-128.129-130 (R: 97a)

(L2) Romerbrief 8, 28-30

(E) Matthdus 13, 44-52

Mit dem Himmelreich ist es wie mit einem Schatz, der in einem Acker vergraben war — Mt 13, 44
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Es beriihrt mich, wenn ich sehe, mit welchem Einsatz und mit welcher Freude meine Geschwister den vom
Herrn anvertrauten Dienst erfiillen, weil sie darin den Herrn entdecken diirfen.

Sie haben sich auf die Suche nach dem verborgenen Schatz begeben und ihn gefunden.
31.7. Montag der 17. Woche im Jks. [I]

(G) HLI. Ignatius von Loyola

(L) Buch Exodus 32, 15-24.30-34

Psalm 106, 19-20.21-22.23-24 (R: 1a)

(E) Matthdus 13, 31-35

Die Schrift war Gottes Schrift —
Ex 32, 16

Auf dem Berg Sinai schreibt die Hand Gottes die Zehn Gebote auf zwei Tafeln.
Durch den Heiligen Geist schreibt sie der Vater in das Herz eines jeden Menschen.

Von ihrer Befolgung hingt es ab, ob der Mensch, das vollkommenste Geschopf Gottes, das Wesen Gottes
annimmt.
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