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(L) Buch Génesis 18, 1-15

Lukas 1, 46b-48.49-50.51 u. 53.54-55 (R: vgl. 54b)

(E) Matthäus 8, 5-17

Ich will kommen und ihn gesund machen – Mt 8, 7

Jesus, bitte komm in mein Herz, jenes meiner Lieben und das aller Menschen.

Heile, erneuere und stärke mich mit der Kraft des Heiligen Geistes.

Lass mein heiteres, leuchtendes und barmherziges Antlitz jenes des himmlischen Vaters widerspiegeln.

2.7. (F/e) Mariä Heimsuchung (RK) [I] A

(L1) 2. Buch der Könige 4, 8-11.14-16a

Psalm 89, 2-3.16-17.18-19 (R: 2a)

(L2) Römerbrief 6, 3-4.8-11

(E) Matthäus 10, 37-42

Wer euch aufnimmt, der nimmt mich auf – Mt 10, 40

Heute betrachten wir, wie die heilige Jungfrau Maria, die Jesus in ihrem Leib trägt, eine mühevolle Reise
unternimmt. Elisabeth, die ihr im Glauben an Gott so nahe ist, braucht Marias Hilfe.

Nehmen wir die Liebe Gottes in unser Herz auf und erfreuen wir dadurch Jesus und unsere himmlische
Mutter!

3.7. (F) Hl. Apostel Thomas (Galiläa?), (72 in Indien) [P]

(L) Épheserbrief 2, 19-22

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)

(E) Johannes 20, 24-29

Wenn ich nicht die Male der Nägel an seinen Händen sehe, glaube ich nicht – Joh 20, 25

Jesus, du warst barmherzig mit dem Apostel Thomas und hast ihm ein Zeichen geschenkt, das er brauchte um
zu glauben. Du hast ihn gelehrt, dass jener Christ wahrhaft selig ist, der glaubt ohne zu sehen.

Danke, Jesus, für deine Apostel. Glaube ich an ihre Botschaft, kann ich mich selig nennen.
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4.7. Dienstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Ulrich

(g) Hl. Elisabeth

(L) Buch Génesis 19, 15-29

Psalm 26, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 3a)

(E) Matthäus 8, 23-27

Herr, rette uns, wir gehen zugrunde – Mt 8, 25

Jesus war mit den Jüngern im Boot, als ein Sturm aufzog.

Ebenso ist er in allen Stürmen dieser Welt bei mir und seiner Kirche.

Danke, Jesus.

5.7. Mittwoch der 13. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Antonius Maria Zaccaría

(L) Buch Génesis 21, 5.8-20

Psalm 34, 7-8.10-11.12-13 (R: vgl. 7)

(E) Matthäus 8, 28-34

Die ganze Stadt zog zu Jesus hinaus – Mt 8, 34

Schade, dass die Bürger jener Stadt Jesus baten, ihr Gebiet zu verlassen und nicht zu bleiben. Ihr Leben wäre
sicher besser geworden, hätte er nicht weggehen müssen.

Würden wir ein persönliches, familiäres und soziales Leben im Geist der Liebe und Weisheit Jesu führen,
hätten wir das Paradies auf Erden. Ich will mich vom Denken und Handeln, das Jesus ablehnt, abwenden und
mich von ihm leiten lassen, um den Mitmenschen Liebe, Erbarmen und Frieden zu bringen.

6.7. Donnerstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Maria Goretti

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe
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(L) Buch Génesis 22, 1-19

Psalm 116, 1-2.3-4.5-6.8-9 (R: vgl. 9)

(E) Matthäus 9, 1-8

Der Mann stand auf und ging heim – Mt 9, 7

Erhalte ich durch die Beichte die Vergebung des Herrn durch einen Priester, kann ich – von den Fesseln der
Sünde befreit – nach Hause gehen.

Die Freude darüber, dass mich der Vater liebt und mir vergibt, schenkt mir die Kraft, den Mitmenschen zu
dienen.

7.7. Freitag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Willibald / Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch Génesis 23, 1-4.19; 24, 1-8.62-67

Psalm 106, 1-2.3-4.5 (R: 1a)

(E) Matthäus 9, 9-13

Barmherzigkeit will ich, nicht Opfer – Mt 9, 13

Der Vater will unsere religiösen Rituale nicht. Er möchte, dass wir alle Menschen lieben, denn Jesus ist für
alle in die Welt gekommen. Die Rituale sollten dazu beitragen, Gottes Liebe in uns zu vermehren.

Die im letzten Jahr betrachtete Barmherzigkeit Gottes sollte in unserem Leben ihre Spuren hinterlassen.

8.7. Samstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Kilian und zwei Gefährten

(L) Buch Génesis 27, 1-5.15-29

Psalm 135, 1-2.3-4.5-6 (R: 3a)

(E) Matthäus 9, 14-17

Man füllt nicht neuen Wein in alte Schläuche – Mt 9, 17

Jesus, mit dir im Herzen wird alles neu. Du sprichst mit mir, leitest mich und zeigst mir in jedem Augenblick
den Willen des Vaters.

Ich darf mich nicht an das Alte festklammern, nicht einmal an die Ausdrucksformen meines Glaubens.
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Jesus, du willst mein Schatz und Retter sein.

9.7. 14. Sonntag im Jks. [II] A

(g/e) Hl. Augustinus Zhao Rong und 119 Gefährten

(L1) Buch Sachárja 9, 9-10

Psalm 145, 1-2.8-9.10-11.13 c-14 (R: 1a)

(L2) Römerbrief 8, 9.11-13

(E) Matthäus 11, 25-30

Mir ist von meinem Vater alles übergeben worden – Mt 11, 27

Der Vater hat seine ganze Liebe in Jesu Hände gelegt. Jesus hat sie durch seinen Tod und seine Auferstehung
für die Menschheit vollkommen in die Tat umgesetzt.

Jesus, in der Heiligen Messe willst du mir den Vater zeigen und mich immer näher an sein Herz ziehen.

10.7. Montag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Olaf

(g) Hl. Knud

(g) Hl. Erich

(L) Buch Génesis 28, 10-22a

Psalm 91, 1-2.14-15a.15b-16 (R: vgl. 2b)

(E) Matthäus 9, 18-26

Ich bin mit dir, ich behüte dich – Gen 28, 15

Jesus hat seiner Kirche die schützende Gegenwart des Herrn, welche die Patriarchen teilweise erfahren haben,
verheißen.

Ich verkünde diese Wahrheit durch Vertrauen und Ausdauer in Prüfungen und die Liebe, mit der ich meinen
Mitmenschen begegne.

11.7. (F) Hl. Benedikt von Nursia (I), Vater des abendländischen Mönchtums, Schutz-patron Europas
(547) [P]
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(L) Buch der Sprichwörter 2, 1-9

Psalm 34, 2-3.4 u. 6.9 u. 12.14-15 (R: vgl. 2a)

(E) Matthäus 19, 27-29

Er wird dafür das Hundertfache erhalten und das ewige Leben gewinnen – Mt 19, 29

Herr Jesus, du versprichst denen, die aus Liebe zu dir alles verlassen, die Freude einer neuen Familie und
ewiges Leben, das den Tod nicht kennt.

Heiliger Benedikt, bitte für unsere Jugend, dass sie Jesus suchen, ihm begegnen, auf seine Stimme hören und
ihm mutig nachfolgen möge.

12.7. Mittwoch der 14. Woche im Jks. [II]

(L) Buch Génesis 41, 55-57; 42, 5-7a.17-24a

Psalm 33, 2-3.10-11.18-19 (R: 22)

(E) Matthäus 10, 1-7

Jesus gab ihnen die Vollmacht, die un-reinen Geister auszutreiben – Mt 10, 1

Jesus, du schenkst mir deinen Heiligen Geist, wenn ich deiner Einladung folge und mir Zeit für dich nehme.

Durch den Heiligen Geist erhalte ich die Kraft, die Mächte zu besiegen, die mich von dir fernhalten wollen
und durch ihn kann ich meine Mitmenschen lieben.

13.7. Donnerstag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Heinrich II. und hl. Kunigunde

(L) Buch Génesis 44, 18-21.23b-29; 45, 1-5

Psalm 105, 16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 5a)

(E) Matthäus 10, 7-15

Umsonst habt ihr empfangen, umsonst sollt ihr geben – Mt 10, 8

Liebe empfange ich immer umsonst aus dem Herzen des himmlischen Vaters, Sitz und Quelle der Liebe.

Jesus ist der Fleisch gewordene Ausdruck der Liebe des Vaters und meine Nahrung. Durch mich schenkt er
sich zugleich denen, die mir nahe sind.
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14.7. Freitag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Kamillus von Lellis

(L) Buch Génesis 46, 1-7.28-30

Psalm 37, 3-4.18-19.27-28b.39-40b (R: 39a)

(E) Matthäus 10, 16-23

Nicht ihr werdet reden, sondern der Geist eures Vaters wird durch euch reden – Mt 10, 20

Ich sollte nicht meinen Verstand, sondern das Herz vorbereiten, um in alltäglichen Begegnungen oder
besonderen Situationen Zeugnis von Jesus zu geben.

Heiliger Geist, hilf mir, dass der Vater in meinem Herzen wohnen und durch mich sprechen möge.

15.7. Samstag der 14. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Bonaventura

(L) Buch Génesis 49, 29-33; 50, 15-26a

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7 (R: vgl. Psalm 69, 33)

(E) Matthäus 10, 24-33

Fürchtet euch also nicht. Ihr seid mehr wert als viele Spatzen – Mt 10, 31

Jesus verspricht mir weder ein Leben ohne Schwierigkeiten noch dass immer alles schön und friedlich sein
wird.

Er versichert mir aber, dass mich der Vater in jeder – auch der dunkelsten – Situation in seiner Hand hält.

Selbst im Sterben ist der Vater bei mir und begleitet mich in sein Leben.

16.7. 15. Sonntag im Jks. [III] A

(g/e) Unsere Liebe Frau auf dem Berge Karmel (Skapulierfest)

(L1) Buch Jesaja 55, 10-11

Psalm 65, 10.11-12.13-14 (R: vgl. Lukas 8, 8)

(L2) Römerbrief 8, 18-23
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(E) Matthäus 13, 1-23

Ihr aber seid selig, denn eure Augen sehen – Mt 13, 16

Danke, Jesus, dass du mich erwählt und mir deine vollkommene Liebe geschenkt hast.

Dadurch trage ich deine Worte, die mir jederzeit Licht und Sinn schenken, im Herzen.

Mit dir gehe ich nicht mehr dem Tod, sondern dem Vater entgegen.

17.7. Montag der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Éxodus 1, 8-14.22

Psalm 124, 1-2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 8a)

(E) Matthäus 10, 34 – 11, 1

Wer das Leben um meinetwillen verliert, wird es gewinnen – Mt 10, 39

Jesus, dir zuliebe stehe ich früher auf und bete; zähme ich meine Zunge, um nicht lieblos zu antworten; widme
ich meine Zeit einem Bedürftigen; erziehe ich meine Kinder in deiner Liebe.

Danke, Jesus, dass du mich reichlich belohnst.

18.7. Dienstag der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Éxodus 2, 1-15a

Psalm 69, 3.14.3o-31.33-34 (R: vg1.33)

(E) Matthäus 11, 20-24

Weh dir, Chorazin. Weh dir, Betsaida. – Mt 11, 21

Jesus tadelt die Bürger dieser Städte, weil sie trotz seiner Zeichen nicht an ihn glaubten.

Heute will ich Jesus für seine Wunder in meinem Leben danken. Ich preise ihn für das Leben, das er mir
geschenkt hat. Ich will nicht lau werden im Glauben und mich vertrauensvoll seinen mächtigen und
liebevollen Händen überlassen.

19.7. Mittwoch der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Éxodus 3, 1-6.9-12
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Psalm 103, 1-2.3-4.6-7 (R: vgl. 8a)

(E) Matthäus 11, 25-27

Ich bin mit dir – Ex 3, 12

Wie oft stehe ich von Sorgen belastet auf.

Der Vater versichert mir: „Ich werde mit dir sein, hab keine Angst. Ich weiß, dass die Schwierigkeiten deine
Kraft übersteigen. Vertraue mir, ich werde eingreifen. Meine Gnade soll dir genügen; denn sie erweist ihre
Kraft in der Schwachheit.“

Danke, Vater.

20.7. Donnerstag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Margareta (Marina) von Antióchien

(g) Hl. Apollinaris

(L) Buch Éxodus 3, 13-20

Psalm 105, 1 u. 5.8-9.24-25.26-27 (R: 7a.8a)

(E) Matthäus 11, 28-30

Der Gott eurer Väter hat mich zu euch gesandt – Ex 3, 13

Herr Jesus, danke für den Glauben und die Liebe, die du meinen Großeltern und Eltern geschenkt hast. Ich
weiß, dass du immer bei ihnen warst, sie beschützt hast und dass sie auch jetzt bei dir sind.

Sei mein Hirte, Herr und Gott. Von Generation zu Generation soll deine Liebe verkündet werden.

21.7. Freitag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Laurentius von Bríndisi

(L) Buch Éxodus 11, 10 – 12, 14

Psalm 116, 12-13.15-16b.17-18 (R: vgl. 13)

(E) Matthäus 12, 1-8

Barmherzigkeit will ich, nicht Opfer – Mt 12, 7

Aus Liebe zu Jesus wollte ich auf etwas verzichten, das mir schmeckte. Ich wurde reizbar und freudlos.
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Jesus hat mich verstehen lassen, dass er nicht ein solches Opfer will, sondern die Bereitschaft zur
Barmherzigkeit und zum Dienen.

Jetzt lasse ich es mir schmecken, danke Jesus und bitte ihn, durch mich zu lieben.

22.7. Samstag der 15. Woche im Jks. [P]

(G) Hl. Maria Magdalena

(L) Hohelied 3, 1-4a oder 2. Korinther-brief 5, 14-20

Psalm 63, 2.3-4.5-6.7-8 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 20, 1-2.11-18

Frau, warum weinst du? Wen suchst du? – Joh 20, 15

Heilige Maria Magdalena, du hast Jesus gesucht, weil du erkannt hast, dass er dir alles geben konnte.

Jesus wird mich trösten, wenn ich ihn mit ganzem Herzen suche.

Danke, Jesus.

23.7. (F/e) Hl. Birgitta von Schweden, Mutter, Gründerin des Erlöserordens (= „Birgittinnen“) (1373),
Schutzpatronin Europas [IV] A

(L1) Buch der Weisheit 12, 13.16-19

Psalm 86, 5-6.9-10.15-16 (R: 5a)

(L2) Römerbrief 8, 26-27

(E) Matthäus 13, 24-43

Sein Feind kam und säte Unkraut unter den Weizen – Mt 13, 25

Der Feind sät das Unkraut, daher sollte ich ihm kein Gehör schenken. Ich will mich nicht vom Klatsch, Geiz,
Ärger oder Spott eines Mitmenschen beeinflussen lassen.

Jesus, deine Liebe soll Frucht bringen, nicht das Unkraut. Du hast den Feind besiegt.

24.7. Montag der 16. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Christophorus
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(g) Hl. Charbel MahlkÅ«f

(L) Buch Éxodus 14, 5-18

Buch Éxodus 15, 1b-2b.2c-3.4-5.6 u. 13 (R: vgl. 1bc)

(E) Matthäus 12, 38-42

Fürchtet euch nicht – Ex 14, 13

Mose bestärkt die von den Ägyptern verfolgten Israeliten nicht umzukehren.

Wie oft bin ich in schwierigen Situationen von Mitmenschen ermutigt worden. Ich habe immer wieder erlebt,
dass Jesus hilft und nach einer Prüfung Ruhe schenkt. Ihm zu folgen ist nicht immer leicht, aber nur er allein
kann mein Herz füllen.

25.7. (F) Hl. Apostel Jakobus der Ältere (Märtyrer um Ostern 44) [P]

(L) 2. Korintherbrief 4, 7-15

Psalm 126, 1-2b.2c-3.4-5.6 (R: 5)

(E) Matthäus 20, 20-28

Ich habe geglaubt, darum habe ich geredet – 2 Kor 4, 13

Alle Apostel und die Märtyrer der Vergangenheit haben ihr Leben für Jesus gegeben. Viele verfolgte Christen
heute bezeugen mutig ihren Glauben an Jesus.

Ich will die Liebe, die der Vater mir in Jesus schenkt, durch Worte und Taten zum Ausdruck bringen.

Jesus, hilf mir.

26.7. Mittwoch der 16. Woche im Jks. [IV]

(G) Hl. Joachim und hl. Anna

(L) Buch Éxodus 16, 1-5.9-15

Psalm 78, 18-19.23-24.25-26.27-28 (R: vgl. 24b)

(E) Matthäus 13, 1-9

Ich will euch Brot vom Himmel regnen lassen – Ex 16, 4

Gott hatte dem Volk Israel, das in der Wüste gegen Ihn murrte, diese Antwort gegeben.
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Mein Vater, du führst mich durch die Wüste dieses Lebens. Du begleitest, schützt mich und schenkst mir
jeden Tag durch Jesus das „Brot vom Himmel“. Du hast es in Liebe für mich vorbereitet, um mich zu
ernähren.

Vater, vergib mir, wenn ich gegen dich murre.

27.7. Donnerstag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Éxodus 19, 1-2.9-11.16-20 (20b)

Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)

(E) Matthäus 13, 10-17

Ihr seid selig, denn eure Augen sehen und eure Ohren hören – Mt 13, 16

Jesus, du bist der erwartete Messias, der „die Blinden sehen und die Tauben hören macht“.

Du lässt mich das Angesicht des Vaters sehen und deine Worte des Lebens verstehen.

Du schenkst diese Seligkeit denen, die dich und dein Werk annehmen und dir vertrauen.

28.7. Freitag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Éxodus 20, 1-17

Psalm 19, 8.9.10 (R: Johannes 6, 68c)

(E) Matthäus 13, 18-23

Du sollst den Namen des Herrn nicht missbrauchen – Ex 20, 7

Dieses Gebot hat uns Gott durch Mose gegeben.

Im Gewissen des Menschen finden alle Gebote Gottes einen natürlichen Widerhall. Gott möchte, dass sein
Meisterwerk, der Mensch, gut leben kann.

Wer die Gebote Gottes befolgt, kann ein gutes Leben genießen. Ein Christ ist bereit, die Erfüllung des
Gesetzes, die Jesus ist, zu erfahren.

29.7. Samstag der 16. Woche im Jks. [P]

(G) Hl. Marta von Betanien

(L) 1. Johannesbrief 4, 7-16
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Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9.10-11 (R: vgl. 2a oder 9a)

(E) Johannes 11, 19-27 oder Lukas 10, 38-42

Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt – Joh 11, 25

Jesus, ich glaube, dass du die Gabe des Vaters für mich bist.

Bin ich schwach, steht mir dein Heiliger Geist bei. Sündige ich, schenkt mir ein Priester deine Vergebung. Bin
ich verwirrt, gibt mir dein Wort Klarheit.

Durch deine Umarmung empfange ich das Leben. Ich will bei dir bleiben, Jesus.

30.7. 17. Sonntag im Jks. [I] A

(g/e) Hl. Petrus Chrysólogus

Christophorus-Sonntag

(L1) 1. Buch der Könige 3, 5.7-12

Psalm 119, 57 u. 72.76-77.127-128.129-130 (R: 97a)

(L2) Römerbrief 8, 28-30

(E) Matthäus 13, 44-52

Die Engel werden kommen und die Bösen von den Gerechten trennen – Mt 13, 49

Es ist die Aufgabe der Engel, die Trennung vorzunehmen. Weder zu urteilen noch auszuschließen ist meine
Aufgabe.

Meine Aufgabe ist es, zu lieben und dienen, als Werkzeug der Liebe des Vaters, die nur das Heil der
Menschen will.

31.7. Montag der 17. Woche im Jks. [I]

(G) Hl. Ignatius von Loyola

(L) Buch Éxodus 32, 15-24.30-34

Psalm 106, 19-20.21-22.23-24 (R: 1a)

(E) Matthäus 13, 31-35

Nur den, der gegen mich gesündigt hat, streiche ich aus meinem Buch – Ex 32, 33

In der Wüste hatte das Volk Israel Gott verlassen, sich Götzen gemacht und diese angebetet.
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Jeder Götzendienst trennt uns von der Gemeinschaft mit Gott. Um uns wieder eine Beziehung zu Ihm zu
ermöglichen, hat der Vaters Jesus gesandt. Jesus hat die Strafe, die wir verdient hätten, auf sich genommen.

Vater, Sohn und Heiliger Geist, mein einziger Gott: ich bete dich an und danke dir.

In primo piano
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