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(L1) Buch der Weisheit 1,13-15;2,23-24

Psalm 30,2.4-6.12a.13b

(L2) 2. Korintherbrief 8,7.9.13-15

(E) Markus 5,21-43

Viele Menschen folgten ihm — Mk 5,24

Herr Jesus, ich freue mich, die vielen Geschwister beim sonntédglichen Gottesdienst um dich versammelt zu
sehen. Wir laben uns an deiner Liebe, die sich fiir uns zur konkreten Gabe von Brot und Wort macht.

Und wie es damals jener Frau geschah, die in der Menge versteckt war, so erreicht und heilt jeden von uns
deine viterliche Liebe.

Danke, Jesus!

02.07. Montag

(F) Marid Heimsuchung

(L) Romerbrief 12,9-16 (oder Buch Zefanja 3,14-18)

Buch Jesaja 12,2-6

(E) Lukas 1,39-56

Seid einander in briiderlicher Liebe zugetan — Rom 12,10

Maria, du hast nach dem Herzen des Vaters gelebt, weil du der Stimme Jesu zugewandt warst.

Du hast immer in demiitiger, dienstbereiter und verborgener Liebe gehandelt. Wenn wir an die Liebe des
Vaters glauben, werden auch wir demiitig und freudig im Dienst an den Briidern und Schwestern sein.

Und so werden wir dir, Maria, als deine Kinder dhnlich sein.

03.07. Dienstag

(F) H1. Apostel Thomas [P]
L) Epheserbrief 2,19-22
Psalm 117,1-2

(E) Johannes 20,24-29
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Sei nicht ungldubig, sondern glaubig — Joh 20,27

Die Erfahrung des heiligen Thomas mit dem auferstandenen Jesus, bedeutet fiir uns an Gott zu glauben, indem
wir in Demut und Dankbarkeit das Zeugnis unserer Mitmenschen annehmen.

Ihre Freude auch in der Not und ihre treue Liebe sind fiir uns ein Zeichen, dass Jesus in ihrem Herzen
lebendig ist.

So finden auch wir den Mut, ihm zu vertrauen.

04.07. Mittwoch der 13. Woche im Jks. [I]
(g) HIL. Ulrich

(g) HI. Elisabeth

(L) Buch Amos 5,14-15.21-24

Psalm 50,7b-13.16b-17

(E) Matthéus 8,28-34

Hasst das Bose, liebt das Gute — Am 5,15

Diese Worte sind ein einfacher, aber weiser Hinweis, wie jedes Wort des Heiligen Geistes in der Heiligen
Schrift.

Auch ich will heute auf dich horen, aufmerksam auf deine Zeichen und deine Stimme achten, Heiliger Geist.

Wenn mein Herz wachsam ist, rufst du in mir das Wort Gottes in Erinnerung.

05.07. Donnerstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Antonius Maria Zaccaria

(L) Buch Amos 7,10-17

Psalm 19,8-12

(E) Markus 9,1-8

Der Mann stand auf und ging heim — Mt 9,7

Der von Jesus freigesprochene und geheilte Mann stand auf und ging heim.

Auch ich stehe auf, wenn mir Jesus sein Wort der Barmherzigkeit und des Heiles zuspricht.
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Dann bin ich wieder froh und fdhig zu leben und kehre mit neuer Liebe in meine tiglichen Aufgaben und
Beziehungen zuriick. Denn du, Jesus, kommst und lebst mit mir!

06.07. Freitag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Maria Goretti

(L) Buch Amos 8,4-6.9-12

Psalm 119,2.10.20.30.40.131

(E) Matthdus 9,9-13

Barmbherzigkeit will ich, nicht Opfer — Mt 9,13

Jesus, du willst, dass der Garten unseres Lebens, in dem wir arbeiten, voll Liebe sei.

Du findest keinen Gefallen an der Strenge unseres Fastens, mit dem wir manchmal nur unseren Stolz néhren.
Du willst, dass wir Barmherzigkeit sden, dazu bietest du uns viele grof3e und kleine Gelegenheiten.

Die daraus gewachsenen Blumen erfreuen den Vater und die Mitmenschen.

07.07. Samstag der 13. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Willibald

(L) Buch Amos 9,11-15

Psalm 85,9-14

(E) Matthéus 9,14-17

Neuen Wein fiillt man in neue Schlauche — Mt 9,17

Wer dir begegnet ist, wer sich von dir geliebt und gerettet weil3, Jesus, kann nicht mehr seine Beziehung mit
Gott auf irgendeine Ubung reduzieren, die das eigene Interesse verfolgt.

Durch die Begegnung mit dir, ist unser Leben von dir erfiillt. Dank deiner Gegenwart ist jeder Atemzug ein
dem Vater wohlgefilliger Dienst.

Das ist ,,neuer Wein®, der nur in einem vom Heiligen Geist erfiillten Herzen flieBen kann.

08.07. 14. Sonntag im Jks. [II]
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(g) HI. Kilian und zwei Gefihrten

Lesejahr B

(L1) Buch Ezechiel 1,28-2,5

Psalm 123,1-4

(L2) 2. Korintherbrief 12,7-10

(E) Markus 6,1b-6

Denn wenn ich schwach bin, dann bin ich stark — 2 Kor 12,10

Dieses Wort des heiligen Paulus ist ein kostbarer Schliissel fiir jeden wahren Christ.

Unser ,,Kleinsein® — das beinhaltet Grenzen, Niederlagen,... alles, was uns leiden macht — in Demut erkannt

und vertrauensvoll in die Hinde des Vaters gelegt, wird ein Werkzeug seiner Ehre, seiner Liebe, seines
Heiles.

09.07. Montag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) HI. Augustinus Zhao Rong

(L) Buch Hosea 2,16-18.21-22

Psalm 145,2-9

(E) Matthéus 9,18-26

Ich selbst werde Israel umwerben — Hos 2,16

Welch siile Worte und Bilder hast du, Vater, gebraucht, damit dein Volk von alters her verstehe, wie sehr du
es liebst.

Du will uns verstehen lassen, dass sich uns eine Quelle des unvorstellbaren Gliicks 6ffnet, wenn wir uns
deiner Liebe hingeben.

Heute ist Montag und vor mir liegt eine Woche voller Aufgaben. Ich will mein Herz und meinen Verstand fiir
deine Gegenwart und deine Stimme offen halten. Ich moéchte deine Liebe nicht ,,vereiteln®.

10.07. Dienstag der 14. Woche im Jks. [II]
(g) HL. Olaf

(g) HI. Knud
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(g) HL. Erich

(L) Buch Hosea 8,4-7.11-13

Psalm 115,3-10

(E) Matthius 9,32-38

Als er die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid — Mt 9,36

Voll Mitleid mit dem Volk, fordert Jesus die Jiinger zum Gebet auf.

Nur der Vater kann ndmlich echte Arbeiter fiir das Evangelium erwecken. Menschen, die Triger des Heiligen
Geistes sind, die anderen Hoffnung und neues Leben zu bringen vermogen.

Dieses Gebet, Vater, mache auch ich heute zu meinem und verbinde es mit der heutigen Miihsal.

11.07. Mittwoch

(F) H1. Benedikt von Nursia [P]

(L) Buch der Sprichworter 2,1-9

Psalm 34,2-4.6.9.12.14-15

(E) Matthdus 19,27-29

Der Herr gibt Weisheit, aus seinem Mund kommt Erkenntnis und Einsicht — Spr 2,6
Herr, deine Weisheit ist kostbarer als alles andere auf der Welt.

Wenn du uns Weisheit schenkst, werden wir nichts anderes mehr wollen als dich, o Gott.

Erleuchte uns mit deiner Erkenntnis, dann wird unser Leben gelingen. Durch deine Einsicht werden wir froh.

12.07. Donnerstag der 14. Woche im Jks. [II]
(L) Buch Hosea 11,1-4.8-9

Psalm 80,2.3b.15-16

(E) Matthdus 10,7-15

Ich bin der Heilige in deiner Mitte — Hos 11,9

Du, Herr Jesus, bist die Fiille der Gegenwart Gottes mitten unter uns, diese verheilene und so ersehnte
Gegenwart des alten Israel.
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In dir schenkt uns der Vater seine Liebe, er rettet uns, er vergibt uns, er macht uns gerecht und frei sowie fihig
zu lieben.

Du hast den Preis dafiir bezahlt, und welchen Preis! Danke, Jesus, dass du immer in unserer Mitte bist.

13.07. Freitag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) HI. Heinrich II. und hl. Kunigunde

(L) Buch Hosea 14,2-10

Psalm 51,3-4.8-9.12-14.17

(E) Matthéus 10,16-23

Ich sende euch wie Schafe mitten unter die Wolfe — Mt 10,16

Deine treue und geduldige Gegenwart in meinem Herzen, Jesus, verwandelt mich langsam vom Wolf zum
Lamm.

Danke, Jesus!

Du wirst auch mich zu einer ,,Speise* machen, die deine Hand austeilen kann.

14.07. Samstag der 14. Woche im Jks. [II]

(g) HI. Kamillus von Lellis

(L) Buch Jesaja 6,1-8

Psalm 93,1-5

(E) Matthéus 10,24-33

Ihr seid mehr Wert als viele Spatzen — Mt 10,31
Herr Jesus, du ermutigst uns mit diesen Worten.

Wir sollen uns nicht von der Angst beherrschen lassen, wenn du uns dazu berufst, durch Worte und Verhalten
allen zu sagen, dass wir dir gehorchen wollen.

Du erinnerst uns, dass wir in den Hinden des Vaters und ihm kostbar sind.

So verschwindet die Angst!
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15.07. 15. Sonntag im Jks. [1II]

(G) Hl. Bonaventura

Lesejahr B

(L1) Buch Amos 7,12-15

Psalm 85,9-14

(L2) Epheserbrief 1,3-14

(E) Markus 6,6-13

Sie trieben viele Ddmonen aus — Mk 6,13

Die von Jesus gesandten und mit der Macht {iber die unreinen Geister ausgestatteten Apostel, haben dieses
groB3e gottliche Werk ausfiihren konnen.

Wenn ich einem echten Jiinger Jesu begegne, erhalte auch ich Frieden und Befreiung von den vielen
negativen Kriften, die mich leiden lassen.

Danke, Herr Jesus, du féahrst fort, deine Jiinger in die Welt zu senden.

16.07. Montag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) Unsere Liebe Frau auf dem Berge Karmel (Skapulierfest)
(L) Buch Jesaja 1,10-17

Psalm 50,8-9.16-17.21.23

(E) Matthdus 10,34-11,1

Lernt Gutes zu tun! —Jes 1,17

Die Lehre, die Jesaja uns heute erteilt, ist immer aktuell.

Das unserem Gott wohlgefillige Gebet, muss begleitet sein von einem heiligen Leben.

Es soll erfiillt sein von ihm, von seiner Barmherzigkeit, von seiner konkret helfenden Liebe, die Selbstaufgabe

kostet.

17.07. Dienstag der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Jesaja 7,1-9
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Psalm 48,2-8

(E) Matthdus 11,20-24

Glaubt ihr nicht, so bleibt ihr nicht — Jes 7,9
Ich glaube, Herr Jesus!

Du bist jetzt hier mit mir und du liebst mich!
Deine Liebe fiir mich ist allméichtig!

Ich gehe weiter mit dir zum Vater hin.

Ich schaue auf dich und habe keine Angst mehr, weder vor meiner Armseligkeit, noch vor der meiner
Mitmenschen.

18.07. Mittwoch der 15. Woche im Jks. [III]

(L) Buch Jesaja 10,5-7.13-16

Psalm 94,5-10.14-15

(E) Matthaus 11,25-27

Mir ist von meinem Vater alles iibergeben worden — Mt 11,27

Der Vater hat sich dir ganz hingegeben. Jesus, als wahrer Sohn, nimmst du seine Liebe, seine Freude und
seinen Frieden in dich auf.

Da du, wie der Vater, ganz Liebe bist, schenkst du dieses Leben auch uns, die wir zu dir kommen.

Danke, Jesus, dass wir durch dich an der Fiille des Lebens teilhaben diirfen!

19.07. Donnerstag der 15. Woche im Jks. [1II]

(L) Buch Jesaja 26,7-9.12.16-19

Psalm 102,13-22

(E) Matthdus 11,28-30

Mein Joch driickt nicht — Mt 11,30

Auch ich kann davon mit Freude Zeugnis geben, Herr Jesus!

Auch wenn du mich korrigierst und tadelst, spiire ich, dass du es mit Liebe und aus Liebe tust.
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Dir liegt daran, dass ich fiir immer gliicklich bin.

20.07. Freitag der 15. Woche im Jks. [III]

(g) HI. Margareta

(g) HI. Apollinaris

(L) Buch Jesaja 38,1-6.21-22.7-8

Buch Jesaja 38,10-12.16.20

(E) Matthaus 12,1-8

Ich habe dein Gebet gehort und deine Trinen gesehen — Jes 38,5
Diese Worte des Herrn sind sehr schon.

Horen wir sie heute so, als wenn sie zu uns personlich gesagt wiirden und bleiben wir in einer Haltung der
Dankbarkeit und des Vertrauens.

Unser Gebet und unsere Trianen werden vom Vater angenommen.

Er bereitet Antworten fiir uns vor, die eines Gottes wiirdig sind; eines Gottes, der Liebe ist.

21.07. Samstag der 15. Woche im Jks. [III]
(g) HI. Laurentius von Brindisi

(L) Buch Micha 2,1-5

Psalm 10,1-4.7-8.14

(E) Matthéus 12,14-21

Viele folgten ihm — Mt 12,15

... weil er fortfuhr, sich tiber die Kranken zu beugen und die Kinder zu segnen, ohne sein Leben zu schonen,
obgleich er sich vor den Pharisédern zuriickzog, die ihn téten wollten.

Sein Leben war der Vater, er war ganz von seiner Liebe erfiillt und er ruhte sicher in seinen Hénden.

22.07. 16. Sonntag im Jks. [IV]
(G) HI. Maria Magdalena
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Lesejahr B

(L1) Buch Jeremia 23,1-6

Psalm 23,1-6

(L2) Epheserbrief 2,13-18

(E) Markus 6,30-34

Als er die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid mit ihnen — Mk 6,34
Herr Jesus, du guter Hirt, in dir wohnt das Herz des Vaters.

Ich danke dir, dass dein mitleidiger Blick immer auf mir ruht.

Danke fiir das Geschenk deines Blickes!

So kann auch ich mit deiner Liebe jeden Menschen ansehen!

23.07. Montag

(F) HI. Birgitta von Schweden [P]

(L) Galaterbrief 2,19-20

Psalm 34,2-11

(E) Johannes 15,1-8

Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt reiche Frucht — Joh 15,5

Ich sehe keine besonderen Friichte in meinem kleinen Dienst fiir das Reich Gottes. Ich weily aber, dass Jesus
nicht will, dass ich mich entmutigen lasse.

Es geniigt, dass ich mit ihm zusammen den Heiligen Geist, der Liebe, Freude und Frieden ist, einatme.
Wenn mein Leben mit dem seinen verbunden ist, ist es dem Vater gefillig.

Danke, heilige Birgitta, dein Bleiben in Jesus ist auch heute ein Segen fiir uns und fiir ganz Europa!

24.07. Dienstag der 16. Woche im Jks. [IV]
(g) HI. Christophorus

(g) Hl. Charbel MahlA«f
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(L) Buch Micha 7,14-15.18-20

Psalm 85,2-8

(E) Matthdus 12,46-50

Er wird wieder Erbarmen haben mit uns — Mi 7,19

Wie stiinde es um mich Herr, wenn du kein Erbarmen mit mir hittest?

Manchmal fillt es mir schwer zu glauben, dass du mich annimmst und mir vergibst, obwohl ich stindig falle!

Mit deiner Gnade, will ich dem Vater glauben, der uns nie sein Herz verschlie3t. Du und deine Kirche, Jesus,
sichert dies mir zu.

25.07. Mittwoch

(F) H1. Apostel Jakobus der Altere [P]

(L) 2. Korintherbrief 4,7-15

Psalm 126,1-6

(E) Matthéus 20,20-28

Wir glauben, darum reden wir — 2 Kor 4,13

Das heutige Wort zum Fest des Apostels Jakobus erinnert uns daran, dass das Zeugnis des Apostels auf einen
lebendigen Glauben an den Herrn gegriindet war.

Das Wort eines jeden Jiingers Jesu ist fruchtbar, wenn es aus einer lebendigen und bestindigen Beziehung
zum Herrn entspringt.

Heiliger Jakobus, du Zeuge des Leidens Jesu, erbitte uns Treue, Freude und Worte, die ihn bezeugen!

26.07. Donnerstag der 16. Woche im Jks. [IV]
(G) Hl. Joachim und hl. Anna

(L) Buch Jeremia 2,1-3.7-8.12-13

Psalm 36,6-11

(E) Matthéus 13,10-17

Das Herz dieses Volkes ist hart geworden — Mt 13,15
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Es war das Volk, das Gott sich auserwéhlt hatte, um es zum Werkzeug des Segens fiir alle Volker zu machen.
Aber andere Interessen hatten im Herzen vieler Israeliten den Platz Gottes eingenommen.
Ihr, heilige Joachim und Anna, habt euer Herz dem Herrn geschenkt, und der Herr hat sprechen kdnnen.

Sein Wort fiir euch war Maria, das Morgenrot des Wortes.

27.07. Freitag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Jeremia 3,14-17

Buch Jeremia 31,10-13

(E) Matthéus 13,18-23

Hort, was das Gleichnis vom Sdmann

bedeutet — Mt 13,18

Wieso ist das Gleichnis vom Sdmann fiir Jesus so bedeutungsvoll?

Es spricht vom Samen, welcher das Wort ist.

Das angenommene und gelebte Wort Jesu, ist Quelle des Lebens und des Heiles.

Danke, Jesus, fiir das Wort, das du heute in mein Herz sést!

28.07. Samstag der 16. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Jeremia 7,1-11

Psalm 84,3-6.8.11

(E) Matthdus 13,24-30

Hast du nicht guten Samen auf deinen Acker gesit? — Mt 13,28

Wihrend wir dich am Morgen eines jeden Tages im Gebet suchen, sidst du, Herr Jesus, reichlich Samen des
Vertrauens, des Erbarmens und des Friedens in unser Herz.

Aber es gibt jemanden, der weder mir, noch dir gut gesinnt ist und der den Samen des Todes sét, wo du
Samen der Liebe gesiit hast.

Ich will wachsam sein und bei dir bleiben. Du liebst mich und kannst mich vor dem Feind des Menschen
schiitzen und retten.
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29.07. 17. Sonntag im Jks. [I]

(G) Hl. Marta von Betanien

Lesejahr B

(L1) 2. Buch der Konige 4,42-44

Psalm 145,8-9.15-18

(L2) Epheserbrief 4,1-6

(E) Johannes 6,1-15

Sammelt die iibrig gebliebenen Brotstiicke, damit nichts verdirbt — Joh 6,12

Die Jiinger haben Jesus gehorcht und mit den iibrig gebliebenen Brotstiicken zwolf Korbe gefiillt.

Das Wort Jesu wird zur Prophetie. Das vom Vater, durch das Gebet Jesu, geschenkte Brot, ist Zeichen des

einzigen wahren Brotes, das immer in den Hénden der Apostel bleiben wird. Damit kdnnen sie stindig den
Hunger der Welt sittigen.

30.07. Montag der 17. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Petrus Chrysdlogus

(L) Buch Jeremia 13,1-11

Buch Deuterénomium 32,18-21

(E) Matthdus 13,31-35

Ich 6ffne meinen Mund und rede in Gleichnissen — Mt 13,35

Danke, Jesus, fiir deine liebevolle Weisheit in deinen Gleichnissen.

Du sprichst zu uns vom Reich und gehst dabei von einfachen Beispielen unseres tiglichen Lebens aus.
So lernen wir von dir, alles was uns umgibt auf eine neue Weise zu deuten.

Als einen Brief, einen Kuss, einen lebendigen und immer neuen Hauch der Liebe des Vaters.

31.07. Dienstag der 17. Woche im Jks. [I]
(G) HLI. Ignatius von Loyola
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(L) Buch Jeremia 14,17-22

Psalm 79,5.8-9.11.13
(E) Matthius 13,36-43
Gedenke deines Bundes mit uns und 16se ihn nicht — Jer 14,21

Wunderbar ist dein Bund mit uns, Herr.

So singt der Psalmist. So singe auch ich, Vater, voller Dankbarkeit iiber das unermessliche Geschenk, das du

uns in Jesus gemacht hast.

Durch ihn tilgst du alle meine Siinden, besiegst sogar meinen Tod. Nichts kann mich fortan deinem Herzen
entreifllen.

In primo piano
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