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Weltfriedenstag

(L1) Buch Númeri 6, 22-27
Psalm 67, 2-3.5.6 u. 8 (R: 2a)
(L2) Gálaterbrief 4, 4-7
(E) Lukas 2, 16-21

Man gab ihm den Namen Jesus – Lk 2, 21

Der Name „Jesus“ bedeutet „Heil Gottes“ oder „Gott rettet“. Das Heil Gottes hat das Leben Jesu begleitet und
erfüllt jetzt mein Herz.

Dieser mit Liebe ausgesprochene Name erfüllt mich mit Trost und Freude. Ich versuche ihn auszusprechen
wie seine Mutter Maria, die ihn in Liebe täglich genannt hat. Das ganze Jahr hindurch wird mich das Heil
Gottes begleiten.

2.1. Donnerstag der Weihnachtszeit [P]
(g) Hl. Basílius der Große und hl. Gregor von Nazianz
Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) 1. Johannesbrief 2, 22-28
Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 3cd)
(E) Johannes 1, 19-28

Meine Kinder, bleibt in ihm – 1 Joh 2, 28

Gewähre uns Jesus, durch die Fürbitte der heute gefeierten Heiligen, am Glauben an dich und das ganze
Leben an deiner Liebe festhalten, um dem Vater, als seine wahren Kinder, die Ehre zu geben.

3.1. Freitag der Weihnachtszeit [P]
(g) Heiligster Namen Jesu
Herz-Jesu-Freitag

(L) 1. Johannesbrief 2, 29 – 3, 6
Psalm 98, 1.3c-4.5-6 (R: vgl. 3cd)
(E) Johannes 1, 29-34

Der ist es, der mit dem Heiligen Geist tauft – Joh 1, 33

Danke, guter Vater, dass du uns deinen Sohn Jesus gesandt und uns den Glauben an ihn geschenkt hast.

Er kann uns deshalb den Heiligen Geist geben, der uns zu deinen wahren Kindern macht.

4.1. Samstag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 3, 7-10
Psalm 98, 1.7-8.9 (R: vgl. 3cd)
(E) Johannes 1, 35-42

Er antwortete: Kommt und seht – Joh 1, 39
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Jesus, jenen, die dich von ganzem Herzen gesucht und gefunden haben, offenbarst du dich als Sohn Gottes,
der am Herzen des Vaters ruht.

Unser Leben soll dazu beitragen, dass viele zu dir, der Quelle allen Segens, kommen können.

5.1. 2. Sonntag nach Weihnachten [II]

(L1) Buch Jesus Sirach 24, 1-2.8-12 (1-4.12-16)
Psalm 147, 12-13.14-15.19-20 (R: Johannes 1, 14)
(L2) Épheserbrief 1, 3-6.15-18
(E) Johannes 1, 1-18

In ihm war das Leben und das Leben war das Licht der Menschen – Joh 1, 4

Ich glaube, Herr Jesus, dass in dir das Leben, die Liebe und die Weisheit Gottes sind.

Danke, dass wir jeden Tag das Licht bekommen, um in der Liebe zu leben, wenn wir auf dich schauen und
hören.

6.1. (H) Erscheinung des Herrn [P]

(L1) Buch Jesaja 60, 1-6
Psalm 72, 1-2.7-8.10-11.12-13 (R: 11)
(L2) Épheserbrief 3, 2-3a.5-6
(E) Matthäus 2, 1-12

Da fielen sie nieder und huldigten ihm – Mt 2, 11

Die Magier sind bedeutende Personen. Vor Herodes haben sie sich nicht niedergeworfen haben, nun tun sie es
vor dem Kind.

Es ist der einzige Mensch, vor dem wir gut daran tun, uns niederzuknien und anzubeten. Es ist der einzige
Mensch, dem wir gehorchen können ohne Sklaven und traurig zu werden.

Jesus, ich bete dich an.

7.1. Dienstag der Weihnachtszeit [P]
(g) Hl. Valentin
(g) Hl. Raimund von Peñafort

(L) 1. Johannesbrief 3, 22 – 4, 6
Psalm 2, 7-8.10-11 (R: 8a)
(E) Matthäus 4, 12-17.23-25

Denn das Himmelreich ist nahe – Mt 4, 17

Jesus, wo du gegenwärtig bist, ist das Reich Gottes. Du bist dessen König.

Du regierst, indem du alle liebst, jede Krankheit heilst, aus der Macht des Satans befreist.

Jesus, danke für deine Gegenwart in der Kirche.
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8.1. Mittwoch der Weihnachtszeit [P]
(g) Hl. Séverin

(L) 1. Johannesbrief 4, 7-10
Psalm 72, 1-2.3-4b.7-8 (R: 11)
(E) Markus 6, 34-44

Alle aßen und wurden satt – Mt 6, 42

Jesus Christus ist derjenige, der unseren Hunger nach Liebe, Weisheit und Frieden vollkommen sättigen kann.

Wir müssen ihm nur völlig vertrauen.

9.1. Donnerstag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 4, 11-18
Psalm 72, 1-2.10-11.12-13 (R: 11)
(E) Markus 6, 45-52

Ihr Herz war verstockt – Mk 6, 52

Heiliger Geist, nur mit deiner Hilfe kann mein Herz das Werk Jesu im richtigen Licht und die Liebe des
Vaters im täglichen Leben sehen.

Ich vertraue dir, meine Stärke.

10.1. Freitag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 4, 19 – 5, 4
Psalm 72, 1-2.14 u. 15bc.17 (R: 11)
(E) Lukas 4, 14-22a

Die Augen aller in der Synagoge waren auf ihn gerichtet – Lk 4, 20

O Jesus, hilf auch uns, die Augen auf dich gerichtet zu halten, der du für alle das Heil, die Weisheit und das
wahre Leben bist.

So können wir deinen Geist der Demut, Milde und Liebe empfangen.

11.1. Samstag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 5, 5-13
Psalm 147, 12-13.14-15.19-20 (R: 12a)
(E) Lukas 5, 12-16

Er zog sich an einen einsamen Ort zurück, um zu beten – Lk 5, 16

Jesus, du lässt dich nicht von den Umständen beeinflussen, sondern suchst immer den Willen des Vaters.

Indem ich bei dir bleibe, empfange ich Licht und Kraft, um deinem Beispiel zu folgen. Ich will einen
geeigneten Platz suchen, um deine Stimme hören zu können.
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12.1. (F) Taufe des Herrn [P], Lesejahr A
Bibelsonntag

(L1) Buch Jesaja 42, 5a.1-4.6-7
Psalm 29, 1-2.3ac-4.3b u. 9b-10 (R: vgl. 11b)
(L2) Apostelgeschichte 10, 34-38
(E) Matthäus 3, 13-17

Er sah den Geist Gottes wie eine Taube auf sich herabkommen – Mt 3, 16

Den unsichtbaren Geist Gottes kann ich durch die Auswirkung seiner Gegenwart sehen.

Wer ihn empfängt, wird gütig, barmherzig, freudig, Gott ergeben, nicht selbstbezogen. Wenn ich den Geist
Gottes empfange, merke ich es; wenn du ihn empfängst, dann sehe ich es.

Jesus ist immer „voll“ des Heiligen Geistes.

13.1. Montag der 1. Woche im Jks. [I]
(Lesereihe II für die Wochentage bis zum Dienstag vor dem Aschermittwoch = 4.3.)
(g) Hl. Hilarius

(L) 1. Buch Samuel 1, 1-8
Psalm 116, 12-13.14-15.18-19 (R: vgl. 17a)
(E) Markus 1, 14-20

Sogleich ließen sie ihre Netze liegen und folgten ihm – Mk 1, 18

Jesus kann uns sowohl durch eine uns nahe stehende Person als auch einen Bedürftigen dazu auffordern, ihm
zu folgen.

Heiliger Geist, bitte gib uns die Kraft, sofort unser Ich zu verlassen, um Jesu Ruf annehmen zu können.

14.1. Dienstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) 1. Buch Samuel 1, 9-20
1. Buch Samuel 2, 1bcde.4-5b.6-7.8abcd (R: vgl. 1b)
(E) Markus 1, 21-28

Sein Ruf verbreitete sich rasch im ganzen Gebiet von Galiläa – Mk 1, 28

Das göttliche Wesen Jesus bewirkte Wunder und erregte Staunen. Das geschieht auch durch seine Jünger,
seine Heiligen von gestern und heute.

Der Heilige Geist ermöglicht ihnen wunderbare Taten, die den Ruhm Jesu verbreiten.

15.1. Mittwoch der 1. Woche im Jks. [I]
(g) Hl. Romedius von Thaur

(L) 1. Buch Samuel 3, 1-10.19-20
Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: 8a.9a)
(E) Markus 1, 29-39
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Rede, denn dein Diener hört – 1 Sam 3, 10

Jesus, in der Stille will ich heute dein heiliges Wort hören.

Möge ich durch dein Wort deine freundschaftliche und brüderliche Stimme vernehmen, die mir deinen Willen
für mich mitteilt. Möge ich die Kraft erhalten, um nach deinem Herzen zu leben.

Danke, dass du lebst und zu uns sprichst.

16.1. Donnerstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) 1. Buch Samuel 4, 1b-11 (1-11)
Psalm 44, 10-11.14-15.24-25 (R: vgl. 27b)
(E) Markus 1, 40-45

Im gleichen Augenblick verschwand der Aussatz und der Mann war rein – Mk 1, 42

Jesus, du bist die Hoffnung. Wer bei dir Hilfe und Heilung sucht wird nicht enttäuscht.

Dein Wort wirkt mit Kraft. Durch deine Priester hast du mich viele Male vom Aussatz meiner Sünde
gereinigt.

Ich danke dir von ganzem Herzen, du bist gut.

17.1. Freitag der 1. Woche im Jks. [I]
(G) Hl. Antonius der Große

(L) 1. Buch Samuel 8, 4-7.10-22a
Psalm 89, 16-17.18-19 (R: 2a)
(E) Markus 2, 1-12

So etwas haben wir noch nie gesehen – Mk 2, 12

Sie kannten Mann, der unfähig war sich zu bewegen. Sie haben ihn aufstehen und sich bewegen sehen. Sie
haben auch Jesus neue Worte sagen hören: „Deine Sünden sind dir vergeben“.

Ich kenne diese Worte, die in der Autorität Jesu auch an mich gerichtet wurden. Diese Worte haben mich auf
die Füße gestellt und mir die Freude und den Willen, den Mitmenschen zu dienen, wiedergegeben.

18.1. Samstag der 1. Woche im Jks. [I]
Beginn der Gebetswoche für die Einheit
der Christen

(L) 1. Buch Samuel 9, 1-4.17-19; 10, 1 (1a)
Psalm 21, 2-3.4-5.6-7 (R: 2a)
(E) Markus 2, 13-17

Kein anderer war so schön wie er – 1 Sam 9, 2

Hier wird von Saul gesprochen, der vom Herrn als König für sein Volk Israel auserwählt worden war. Über
Jesus, den König des neuen Gottesvolkes, sagt die Schrift: „Du bist der Schönste der Menschenkinder.“
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Jesus, unser Herr, du bist wirklich der Schönste. Deshalb folgen dir alle, die dich kennen. Wie schön wäre es,
wenn wir alle vereint wären, um einen einzigen Leib zu bilden.

19.1. 2. Sonntag im Jks. [II], Lesejahr A
Gebet für die Einheit der Christen

(L1) Buch Jesaja 49, 3.5-6
Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)
(L2) 1. Korintherbrief 1, 1-3
(E) Johannes 1, 29-34

Seht, das Lamm Gottes, das die Sünde der Welt hinwegnimmt – Joh 1, 29

Johannes der Täufer beobachtet den noch unbekannten Jesus, um zu sehen wer er ist.
So kann er sagen: Er ist derjenige, der für die anderen, für das Heil des Volkes, lebt und stirbt. Er ist
derjenige, der die Folgen der Sünde beseitigt. Die Sünde zersetzt und zerstört, er hingegen verbindet und
schenkt Leben.
Die Sünde lässt verhungern und verdursten, das Lamm Gottes nährt und stillt den Durst mit seinem eigenen
Fleisch und Blut.

20.1. Montag der 2. Woche im Jks. [II]
(g) Hl. Fabian
(g) Hl. Sebastian
Gebet für die Einheit der Christen

(L) 1. Buch Samuel 15, 16-23
Psalm 50, 8-9.16b-17.21 u. 23 (R: 23b)
(E) Markus 2, 18-22

Gehorsam ist besser als Opfer –
1 Sam 15, 22

Wenn Christen sich an dieses Wort erinnern und danach leben, beginnt ein Gemeinschafts- und
Lebensprozess.

Der Ungehorsam bewirkte die Spaltung in der Kirche. Der Gehorsam gegenüber Jesus und denjenigen, die er
gesandt hat, wird die Christen vollkommen vereinen.

21.1. Dienstag der 2. Woche im Jks. [II]
(g) Hl. Meinrad
(g) Hl. Agnes
Gebet für die Einheit der Christen

(L) 1. Buch Samuel 16, 1-13
Psalm 89, 20-21.22 u. 29.27-28 (R: 21a)
(E) Markus 2, 23-28

Der Mensch sieht, was vor den Augen ist, der Herr aber sieht das Herz – 1 Sam 16, 7

Bei der Wahl seiner Diener und Mitarbeiter schaut der Herr auf deren Herz. Worauf schaue ich bei meinen
Entscheidungen? Bin ich oberflächlich oder entscheide ich mich für das, was Gott Vater und Jesus gefällt?
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Komm, Heiliger Geist, und leite mich. Erleuchte jeden Christen und führe uns auf den Weg Gottes.

22.1. Mittwoch der 2. Woche im Jks. [II]
(g) Hl. Vinzenz von Saragossa
Gebet für die Einheit der Christen

(L) 1. Buch Samuel 17, 32-33.37.40-51
Psalm 144, 1-2c.9-10 (R: 1a)
(E) Markus 3, 1-6

Was ist am Sabbat erlaubt: Gutes zu tun oder Böses? – Mk 3, 4

Jesus, hilf uns Christen das Wort Gottes im Heiligen Geist zu verstehen.

Hilf uns, deinem Beispiel der Aufmerksamkeit für Leidende und der reinen Liebe für alle, auch gegenüber
Feinden zu folgen.

23.1. Donnerstag der 2. Woche im Jks. [II]
(g) Sel. Heinrich Seuse
Gebet für die Einheit der Christen

(L) 1. Buch Samuel 18, 6-9; 19, 1-7
Psalm 56, 2-3.9-10a.10b-11.12-13 (R: 5bc)
(E) Markus 3, 7-12

Scharen von Menschen kamen zu ihm, als sie von all dem hörten, was er tat – Mk 3, 8

Danke, Jesus, dass wir dich und deine Werke in den Evangelien und im Leben der Heiligen betrachten
können.

Auch wir wollen zu dir kommen, um das Leben zu erlangen, das du denjenigen schenkst, die dir vertrauen. So
können wir dir folgen, um zum Vater aller zu gelangen.

24.1. Freitag der 2. Woche im Jks. [II]
(G) Hl. Franz von Sales
Gebet für die Einheit der Christen

(L) 1. Buch Samuel 24, 3-21
Psalm 57, 2.3-4.6 u. 11 (R: 2a)
(E) Markus 3, 13-19

Jesus rief die zu sich, die er erwählt hatte, und sie kamen zu ihm – Mk 3, 13

Es ist ein Geschenk Jesu, dass wir ihm folgen und an ihn glauben.

Herr Jesus, gewähre uns, deiner Stimme die richtige Aufmerksamkeit zu geben und dir in Demut zu
gehorchen.

Danke für deine Liebe, die uns verbindet.
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25.1. (F) Bekehrung des Apostels Paulus [P]
Ende der Gebetswoche für die Einheit der Christen

(L) Apostelgeschichte 22, 1a.3-16 oder 9, 1-22
Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)
(E) Markus 16, 15-18

Verkündet das Evangelium allen Geschöpfen – Mk 16, 15

Der Heilige Paulus ist diesem Aufruf Jesu nachgekommen. Jesus hat ihn so tief berührt, dass er sich nicht
geschont hat, allen die Schönheit des Evangeliums zu verkünden.

Mit der gleichen Liebe verkünden auch wir das Evangelium, indem wir vor allem die Gemeinschaft mit all
jenen leben, die an den Vater Jesu Christi glauben.

26.1. 3. Sonntag im Jks. [III], Lesejahr A
(G/e) Hl. Timótheus und hl. Titus

(L1) Buch Jesaja 8, 23b – 9, 3
Psalm 27, 1.4.13-14 (R: 1a)
(L2) 1. Korintherbrief 1, 10-13.17
(E) Matthäus 4, 12-23

Kehrt um! Denn das Himmelreich ist nahe – Mt 4, 17

Unsere Umkehr ist ein langwieriger Prozess. Kehren wir zum Vater um, der uns und die ganze Welt liebt.
Gehen wir mit Jesus, sehen wir entschlossen alles und alle in seinem Licht.

Machen wir jeden Tag einen Schritt auf die Liebe Gottes hin, indem wir die Lasten und die Sünde unserer
Geschwister tragen ohne zu murren.

27.1. Montag der 3. Woche im Jks. [III]
(g) Hl. Ángela Meríci

(L) 2. Buch Samuel 5, 1-7.10
Psalm 89, 20-21.22 u. 25.26 u. 29 (R: 25a)
(E) Markus 3, 22-30

Wer aber den Heiligen Geist lästert, der findet keine Vergebung – Mk 3, 29

Der Heilige Geist überzeugt mich, dass du, Jesus, in allem was du tust und sagst, gerecht bist.

Wenn ich aufgrund meines Egoismus, Stolzes oder Neides seinen Rat nicht annehme, schließe ich mich von
der Errettung aus, denn nur du rettest uns.

Du bist der einzige Retter der ganzen Welt.

28.1. Dienstag der 3. Woche im Jks. [III]
(G) Hl. Thomas von Aquin
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(L) 2. Buch Samuel 6, 12b-15.17-19
Psalm 24, 7-8.9-10 (R: vgl. 10b)
(E) Markus 3, 31-35

Wer ist meine Mutter und wer sind meine Brüder? – Mk 3, 33

Mit diesen Worten wendet sich Jesus an die ihn suchenden Verwandten. Er betrachtet nur jene als
Familienmitglieder, die, so wie er, den Willen des Vaters erfüllen.

Jesus ist nicht seinen Verwandten gegenüber zum Gehorsam verpflichtet, sondern nur dem Vater.

29.1. Mittwoch der 3. Woche im Jks. [III]
(G) Hl. Josef Frëinademetz

(L) 2. Buch Samuel 7, 4-17
Psalm 89, 4-5.27-28.29-30 (R: vgl. 29a)
(E) Markus 4, 1-20

Ein Sämann ging aufs Feld, um zu säen – Mk 4, 3

Jesus lehrt durch Gleichnisse, damit ihn die Menschen verstehen. Er ist das Wort Gottes, er sät sich selbst in
die Welt.

Wer ihn beharrlich aufnimmt, bringt der Welt Freude, Friede und Leben.

30.1. Donnerstag der 3. Woche im Jks. [III]

(L) 2. Buch Samuel 7, 18-19.24-29
Psalm 132, 1-2.3 u. 5.11.12.13-14 (R: Lukas 1, 32b)
(E) Markus 4, 21-25

Achtet auf das, was ihr hört – Mk 4, 24

Jesus will Aufmerksamkeit erwecken. Was Jesus sagt, ist bedeutsam.

Wir lassen uns von vielen Worten ablenken, die trügerische Nachrichten
oder Meinungen bringen. Wir sollten unsere ganze Aufmerksamkeit auf Jesus richten, der uns liebt und weder
betrügt noch ausnützt.

Sprich, Herr, ich höre auf dich.

31.1. Freitag der 3. Woche im Jks. [III]
(G) Hl. Johannes Bosco

(L) 2. Buch Samuel 11, 1-4a.c.5-10a.13-17
Psalm 51, 3-4.5-6b.6c.-7.10-11 (R: vgl. 3)
(E) Markus 4, 26-34

Es wird Nacht und wird Tag, der Samen keimt – Mk 4, 27
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So wirkt das Wort Gottes, das in unserem Herzen bewahrt wird. Ohne dass wir es merken, verwandelt es
unser Herz nach dem Wunsch und Plan Gottes.

Danke, Jesus, für jedes Wort, das du treu an uns richtest und für den Heiligen Geist, den du uns schenkst, um
es zu verstehen.
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