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Oktavtag von Weihnachten

Neujahr / Weltfriedenstag

(L1) Buch Numeri 6, 22-27

Psalm 67, 2-3.5.6 u. 8 (R: 2a)

(L2) Galaterbrief 4, 4-7

(E) Lukas 2, 16-21

Sie erzidhlten von dem Wort, das ihnen iiber dieses Kind gesagt worden war — Lk 2, 17

Der Engel sagt den Hirten: ,,Ich bringe euch grofe Freude. Heute ist euch der Retter geboren, Christus, der
Herr.*

Diese gute Nachricht tiberbringen die Hirten Maria, die das Jesuskind im Arm hilt.
Maria, Mutter Gottes und unsere Mutter, hilf uns, freudige Zeugen deines Sohnes zu sein.
2.1. Montag der Weihnachtszeit [P]

(g) HIL. Basilius der Grofle und Gregor von Nazianz

(L) 1. Johannesbrief 2, 22-28

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 19-28

Ebnet den Weg fiir den Herrn -
Joh 1,23

Johannes der Taufer greift die Worte des Propheten Jesaja auf und fordert uns auf, mit dem Herrn
entschlossen auf dem Weg des Glaubens, der Demut und des Dienens zu wandeln.

Die heiligen Basilius und Gregor sind ihn gegangen und uns ein Ansporn mit ihrer Liebe zu Jesus.
3.1. Dienstag der Weihnachtszeit [P]

(g) Heiligster Namen Jesu

(L) 1. Johannesbrief 2,29 -3, 6

Psalm 98, 1.3¢-4.5-6 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 29-34

Der ist es, der mit dem Heiligen Geist tauft — Joh 1, 33
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Mit diesen Worten stellt Johannes der Téufer seinen Jiingern Jesus vor. Er ladt uns ein, vereint mit dem
auferstandenen Herrn zu bleiben.

Jesus ist erfahrbar durch sein Wort, in der Eucharistie und in der Versammlung der Gldubigen.
4.1. Mittwoch der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 3, 7-10

Psalm 98, 1.7-8.9 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 35-42

Du sollst Kephas heilen, das bedeutet: Petrus, Fels — Joh 1, 42

Jesus gibt einem seiner ersten Jiinger einen neuen Namen. Er ist Hinweis auf die Berufung, die Jesus ihm in
seiner Kirche iibertrigt.

Petrus wird ein ,,Fels* sein, eine Stiitze des Glaubens seiner Briider und Schwestern.

Jesus hat auch fiir mich einen neuen Namen vorgesehen: Ich freue mich, diesen und die damit verbundene
Aufgabe zu entdecken.

5.1. Donnerstag der Weihnachtszeit [P]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) 1. Johannesbrief 3, 11-21

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 1)

(E) Johannes 1, 43-51

Philippus sagte zu ihm: Komm und sieh — Joh 1, 46

Jesus, ich erlebe, dass du dort wohnst, wo Menschen sich lieben, weil du ihr Herr und Meister bist.

Glaubensgeschwister leben nach der Lehre der Apostel, brechen gemeinsam das Brot, halten
Gebetsgemeinschaft und teilen alle Dinge.

6.1. (H) Erscheinung des Herrn [P]
Herz-Jesu-Freitag

(L1) Buch Jesaja 60, 1-6

Psalm 72, 1-2.7-8.10-11.12-13 (R: 11)
(L2) Epheserbrief 3, 2-32.5-6

(E) Matthdus 2, 1-12
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Der Stern zog vor ihnen her - Mt 2, 9

Am heutigen Fest spielt das Licht eine gro3e Rolle: Das Leuchten des Sterns in der Nacht fiihrt zu Jesus, dem
wahren Licht.

Heiliger Geist, du leitest Herzen auf verschiedensten Wegen zu Jesus. Danke fiir dein wunderbares Wirken.
Hilf mir, Menschen zu Jesus zu fithren.

7.1. Samstag der Weihnachtszeit [P]

(g) HI. Valentin

(g) HI. Raimund von Pefiafort

(L) 1. Johannesbrief 3,22 -4, 6

Psalm 2, 7-8.10-11 (R: 8a)

(E) Matthdus 4, 12-17.23-25

Scharen von Menschen folgten ihm nach — Mt 4, 25

Die Menschen folgen Jesus, weil sie seine Néhe in der Dunkelheit ihres Leidens und ihrer
Orientierungslosigkeit erleben.

Er schenkt Hoffnung durch die Erfahrung der Liebe Gottes.

Ich kann sie erleben, wenn ich mich Gottes Wirken 6ffne und auf sein Wort hore.
8.1. (F) Taufe des Herrn [P] Lj. A

(g/e) HI. Séverin

Bibelsonntag

(L1) Buch Jesaja 42, 5a.1-4.6-7

Psalm 29, 1-2.3ac-4.3b u. 9b-10 (R: vgl. 11b)

(L2) Apostelgeschichte 10, 34-38

(E) Matthéus 3, 13-17

Er sah den Geist Gottes wie eine Taube auf sich herabkommen — Mt 3, 16

Jesus hat die Wassertaufe erhalten. Damit hat er, der Herr, sich unser erbarmt und unsere Siinden auf sich
genommen. Daraufhin 6ffnet der Vater den Himmel und iiberschiittet Jesus mit dem Heiligen Geist der Liebe.

Ertrage ich die Siinde anderer, spiire ich die Freude meines himmlischen Vaters und den Heiligen Geist im
Herzen.
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9.1. Montag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebréerbrief 1, 1-6

Psalm 97, 1-2.6-7.9 u. 12 (R: vgl. Hebréerbrief 1, 6)

(E) Markus 1, 14-20

Ich werde euch zu Menschenfischern machen - Mk 1, 17

Jesus vollbringt mit einfachen Fischern Wunder zur Rettung der Menschheit.

Genauso will er mich zu seinem Werkzeug machen, aber er wartet auf meine Zusage.

10.1. Dienstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebréerbrief 2, 5-12

Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)

(E) Markus 1, 21-28

Die Menschen waren voll Staunen iiber seine Lehre — Mk 1, 22

Die Lehre Jesu beriihrt das Herz durch die Liebe Gottes, des Vaters.

Jesus spricht nicht nur von Gott, sondern lédsst uns seine rettende und befreiende Kraft erfahren.
Danke, Jesus, du vermittelst uns, geliebt zu sein und befreist uns damit von vielen Lasten und Fesseln.
11.1. Mittwoch der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebréerbrief 2, 11-12.13¢-18

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Markus 1, 29-39

Er verkiindete in ihren Synagogen und trieb die Ddmonen aus — Mk 1, 39

Jesus, wir lesen, wie du deinen Auftrag durch das Gebet erfiillst. Durch dein Wort willst du eine Begegnung
der Menschen mit dem Vater bewirken.

Du befreist die Menschen vom Feind, der ihnen das Leben und die Freude nehmen will.
Hilf mir, dich in deiner Hingabe an den Vater und die Menschen nachzuahmen.
12.1. Donnerstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebréerbrief 3, 7-14
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Psalm 95, 6-7b.7¢-9.10-11 (R: vgl. 7c.8a)

(E) Markus 1, 40-45
Ich will — werde rein — Mk 1, 41
Ein Aussitziger kniet vor Jesus und sagt zu ihm: ,,Wenn du willst, kannst du mich rein machen.*

Jesu Antwort an den Aussitzigen gibt auch mir Frieden, denn sie verdeutlicht seine Liebe und seinen
Heilswillen fiir mich.

Jesus will nur mein Bestes: Ich will mich ihm 6ffnen, um Vergebung und Reinigung zu erfahren.
13.1. Freitag der 1. Woche im Jks. [I]

(g) HI. Hilarius

(L) Hebréerbrief 4, 1-5.11

Psalm 78, 3 u. 4cd.6¢-7.8 (R: vgl. 7b)

(E) Markus 2, 1-12

Bemiihen wir uns also, in jene Ruhe einzugehen — Hebr 4, 11

Miidigkeit und Erschopfung ist allen bekannt. Jesus sagt: ,,Kommt alle zu mir, ich werde euch Ruhe
verschaffen.*

Gehen wir zu Jesus: Nehmen wir die Sakramente der Kirche zu unserer Stirkung an. Dadurch kdnnen wir den
Weg des Lebens und des Friedens kennenlernen.

14.1. Samstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebréerbrief 4, 12-16

Psalm 19, 8.9.10.11 u. 15 (R: vgl. Johannes 6, 63b)
(E) Markus 2, 13-17

Nicht die Gesunden bediirfen des
Arztes, sondern die Kranken — Mk 2, 17

Gerade weil wir Siinder sind, ist Jesus gekommen und hat sich fiir uns am Kreuz hingegeben.

Wir konnen ihm vertrauen: Er liebt uns so wie wir sind, auch wenn wir schuldig und verletzt sind.
15.1. 2. Sonntag im Jks. [II] Lj. A

(g/e) HI. Romedius von Thaur

(L1) Buch Jesaja 49, 3.5-6

01 gen 2023 Kalender: JANUAR 2023 8



Kalender: JANUAR 2023
Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 1-3
(E) Johannes 1, 29-34
Ich habe es bezeugt: Dieser ist der Sohn Gottes — Joh 1, 34

Aufgabe eines jeden Christen ist es, ein Zeuge Jesu zu sein. Durch meine Teilnahme an der Heiligen Messe
bringe ich zum Ausdruck, dass Jesus in seiner Kirche lebendig und gegenwartig ist.

Er ist die Quelle meines Lebens, die Grundlage meiner Arbeit und meiner Miihen. Er, mein Herr und Erloser,
leitet jeden meiner Schritte.

16.1. Montag der 2. Woche im Jks. [II]

(L) Hebréerbrief 5, 1-10

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 2, 18-22

Obwohl er der Sohn war, hat er den Gehorsam gelernt — Hebr 5, 8

Jesus, du bist der Sohn seit Ewigkeit. Du weiit dich vom Vater geliebt und willst ihm mit Freude gehorchen.

Durch deine Menschwerdung hast du dich im Gehorsam geiibt, und die Miihsal — das Erbe der Siinde — mit
den Menschen geteilt.

Jesus, du stiitzt mich in der Miihsal und gibst mir den Sieg. Jesus, mein wahrer Bruder, ich liebe dich.
17.1. Dienstag der 2. Woche im Jks. [1I]

(G) Hl. Antonius der Grof3e

(L) Hebréerbrief 6, 10-20

Psalm 111, 1-2.4-5.9 u. 10c (R: Psalm 105, 7a.8a)

(E) Markus 2, 23-28

Er ist nach der Ordnung Melchisedeks Hohepriester geworden — Hebr 6, 20

Als ein unerwartetes und geheimnisvolles Geschenk begegnet Melchisedek dem Abraham, wodurch seine
Beziehung zu Gott wachsen soll.

Jesus, unser Hohepriester, hilft uns Kindern, eine echte Beziehung zum Vater zu entwickeln.
18.1. Mittwoch der 2. Woche im Jks. [II]
Beginn der Gebetswoche
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fiir die Einheit der Christen

(L) Hebréerbrief 7, 1-3.15-17

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 3, 1-6

Er sagte zu dem Mann: Streck deine Hand aus - Mk 3, 5

Die Phariséder fassen den Beschluss,
Jesus umzubringen, weil er am gottgeweihten Tag die Hand eines kranken Mannes heilt.

Wihrend der Gebetswoche um Einheit der Christen will ich meinen Néchsten lieben, auch wenn ich dadurch
leiden muss.

19.1. Donnerstag der 2. Woche im Jks. [1I]

(L) Hebréerbrief 7,25 -8, 6

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(E) Markus 3, 7-12

Er gebot ihnen, dass sie ihn nicht bekannt machen sollten — Mk 3, 12

Das Geschrei der bosen Geister ,,Du bist der Sohn Gottes!* driickt keine Liebe, sondern Zorn aus. Sie wollen
den Zuhérern nicht Jesus, den Retter, verkiinden. Daher gebietet ihnen Jesus, zu schweigen.

Er bezeugt seine Gottheit durch die Liebe bis zur volligen Selbsthingabe. So erkennt der Hauptmann am Fuf3
des Kreuzes, dass Jesus tatsidchlich der Sohn Gottes ist.

Meine Worte sollen Liebe zum Ausdruck bringen und den Herrn nicht beleidigen.

20.1. Freitag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) HI. Fabian

(g) HI. Sebastian

(L) Hebréerbrief 8, 6-13

Psalm 85, 8 u. 10.11-12.13-14 (R: 9b)

(E) Markus 3, 13-19

Er setzte zwolf ein, damit sie mit ihm seien — Mk 3, 14

Die Zwolf haben die schone und zugleich anspruchsvolle Aufgabe, mit Jesus zu leben, auf ihn zu héren und

von ihm zu lernen.
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Dies soll mir zur wichtigsten Aufgabe in meinem Leben werden. Ich will in Gottes Liebe leben und mich um

die Einheit der Christen bemiihen.

21.1. Samstag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) HI. Meinrad

(g) HI. Agnes

(L) Hebréerbrief 9, 2-3.11-14

Psalm 47, 2-3.6-7.8-9 (R: 6)

(E) Markus 3, 20-21

Er hat sich selbst als makelloses Opfer kraft des ewigen Geistes Gott dargebracht — Hebr 9, 14
Jesus hat sein Blut als Opfer zur Vergebung meiner Siinden dargebracht.

Er, der Einzige ohne Siinde, hat mich gerettet. Er wollte dies tun, bewegt vom Heiligen Geist und von der
gottlichen Liebe des Vaters.

Danke, Jesus.

22.1. 3. Sonntag im Jks. [IIT] Lj. A
(g/e) HI. Vinzenz von Saragossa
(L1) Buch Jesaja 8, 23b -9, 3
Psalm 27, 1.4.13-14 (R: 1a)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 10-13.17
(E) Matthédus 4, 12-23

Sogleich verlieBen sie das Boot und ihren Vater und folgten Jesus nach —
Mt 4,22

Jesus verlédsst Nazareth und seine ersten Jiinger verlassen ihre Familien und ihre Arbeit, um ihm zu folgen.

»Verlassen® wir etwas, um unseren Mitmenschen die Liebe des himmlischen Vaters mit Freude zu bringen.

Dies ist der beste Beitrag zur Einheit der Christen.
23.1. Montag der 3. Woche im Jks. [III]

(g) Sel. Heinrich Seuse

(L) Hebréerbrief 9, 15.24-28

Psalm 98, 1.2-3b.3¢c-4.5-6 (R: vgl. 1ab)
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(E) Markus 3, 22-30

Wer den Heiligen Geist lastert, der findet in Ewigkeit keine Vergebung — Mk 3, 29

Wer die Liebe Jesu ablehnt, ldstert den Heiligen Geist. Dadurch bleibt ihm die Vergebung verwehrt, weil
Siindenerlass nur im Namen Jesu geschieht.

Jesus, im Himmel und auf der Erde, gibt es wahrhaftig keinen anderen Namen, durch den ich gerettet werde.
24.1. Dienstag der 3. Woche im Jks. [I1I]

(G) Hl. Franz von Sales

(L) Hebréerbrief 10, 1-10

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(E) Markus 3, 31-35

Das hier sind meine Mutter und meine Briider — Mk 3, 34

Jesu liebender Blick ist stets auf uns gerichtet.

Das Gebet um Einheit in seiner Kirche moge Jesus dazu fiihren, uns als seine Familie zu erkennen, die mit
ihm und seiner Mutter die Liebe des Vaters zum Heil aller Menschen verwirklicht.

Heiliger Franz von Sales, hilf uns durch dein Beispiel und dein Gebet!

25.1. (F) Bekehrung des Apostels Paulus [P]

Ende der Gebetswoche

fiir die Einheit der Christen

(L) Apostelgeschichte 22, 1a.3-16 oder 9, 1-22

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)

(E) Markus 16, 15-18

Wenn sie todliches Gift trinken, wird es ihnen nicht schaden — Mk 16, 18

Der durch die Liebe Jesu verwandelte Paulus hat nichts anderes mehr im Sinn, als seinen Briiddern und
Schwestern Gottes Liebe zu verkiinden.

Er tut dies unter groen Gefahren und Entbehrungen, aber Jesu Liebe beschiitzt ihn.
Heiliger Paulus, bete fiir uns und besonders fiir die Einheit, die Jesus sich fiir seine heilige Kirche wiinscht.

26.1. Donnerstag der 3. Woche im Jks. [P]
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(G) Hll. Timétheus und Titus

(L) 2. Timotheusbrief 1, 1-8 oder Titusbrief 1, 1-5

Psalm 96, 1-2.3 u. 7.8 u. 10 (R: vgl. 3a)

(E) Lukas 10, 1-9

Geht! Ich sende euch wie Schafe mitten unter die Wolfe — Lk 10, 3

Wer sich mir widersetzt, wenn ich Jesus bezeuge und verkiinde, mag wie ein Wolf sein, aber bin ich wirklich
ein Lamm?

Das ist nicht selbstverstindlich, denn vielleicht verhalte ich mich manchmal mehr wie ein Wolf als ein Jiinger
des Lammes Gottes.

Heilige Timétheus und Titus, ihr habt als Zeugen Jesu euer Leben hingegeben: betet fiir mich.
27.1. Freitag der 3. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Angela Merici

(L) Hebréerbrief 10, 32-39

Psalm 37, 3-4.5-6.23-24.39-40b (R: 39a)

(E) Markus 4, 26-34

Seinen Jiingern erklirte er alles, wenn er mit ihnen allein war — Mk 4, 34

Jesus will alles erkldren. Er wartet nur darauf, dass wir im Heiligen Geist reifen.

In der Tat wird uns sein Wort gegeben, damit in uns die Liebe wéchst.

28.1. Samstag der 3. Woche im Jks. [III]

(G) HI. Thomas von Aquin

(L) Hebréerbrief 11, 1-2.8-19

Lukas 1, 68-69.70-71.72-73.74-75 (R: 68)

(E) Markus 4, 35-41

Aufgrund des Glaubens gehorchte Abraham dem Ruf, wegzuziehen — Hebr 11, 8
Unser himmlischer Vater, der das Leben schenkt, beruft uns.

Er schickt uns tdglich Begegnungen, Verpflichtungen und Miihen, um ihn zu bezeugen.
Gehen wir unseren Weg mit Zuversicht und Freude, er ist mit uns.
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29.1. 4. Sonntag im Jks. [IV] Lj. A

(G/e) HI. Josef Fréinademetz

(L1) Buch Zéfanja 2, 3; 3, 12-13

Psalm 146, 5 u. 7.8-9b.9¢c-10 (R: Matthéus 5, 3)
(L2) 1. Korintherbrief 1, 26-31

(E) Matthius 5, 1-12a

Freut euch und jubelt: Denn euer Lohn wird grof} sein im Himmel —
Mt 5, 12

Jesus, du willst, dass ich mich freue, auch wenn ich in der Nachfolge auf Schwierigkeiten stof3e.

Ich weiB}, dass mich im Himmel eine Belohnung erwartet, von der ich hier auf Erden einen Vorgeschmack
erlebe.

Jesus, ich glaube an deine VerheiBung und will mit Freude leiden.
30.1. Montag der 4. Woche im Jks. [IV]

(L) Hebréerbrief 11, 32-40

Psalm 31, 20.21.22-23b.23c-24 (R: 25)

(E) Markus 5, 1-20

Der Mann verkiindete, was Jesus fiir ihn getan hatte — Mk 5, 20

Jesus hat Wunder fiir mich getan. Er liebt mich, auch wenn ich schwach, krank, orientierungslos und traurig
bin.

Er ist am Kreuz gestorben, um mich vor dem ewigen Tod zu retten. Er hat mir die Augen geodffnet, damit ich
ihn in der Dunkelheit dieser Welt sehe.

Ich méchte allen Menschen sagen, dass Jesus sie liebt.

31.1. Dienstag der 4. Woche im Jks. [I1V]

(G) HI. Johannes Bosco

(L) Hebréerbrief 12, 1-4

Psalm 22, 26-27.28 u. 30ab. 30c-32 (R: 27b)

(E) Markus 5, 21-43

Geh in Frieden! Du sollst von deinem Leiden geheilt sein — Mk 5, 34
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Wie die leidende Frau bahne ich mir einen Weg durch die Menge und gehe zu Jesus.

Ich halte fiir eine Weile inne, vergesse meine Sorgen und sitze zu seinen Fiilen. Ich geniefie die Zirtlichkeit
seiner Liebe und das Strahlen seiner Augen.

Erfiillt von seinem fruchtbringenden Frieden, kann ich nachher wieder meine Pflichten erfiillen.
In primo piano
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