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1.1. (H) Gottesmutter Maria [P]

Neujahr / Oktavtag von Weihnachten

Weltfriedenstag Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L1) Buch Númeri 6, 22-27 Psalm 67, 2-3.5.6 u. 8 (R: 2a) (L2) Gálaterbrief 4, 4-7 (E) Lukas 2, 16-21

Sie fanden Maria und Josef und das Kind, das in der Krippe lag – Lk 2, 16

Die Hirten folgen der Engelsbotschaft, ziehen nach Betlehem und finden Maria, Josef und das Kind. Danke,
Vater, dass du zuerst die Hirten ausgewählt hast. Sie sind arme, einfache Menschen und wissen von deinen
jahrhundertealten Verheißungen an dein Volk vielleicht gar nichts. Danke, dass auch wir heute deinen Sohn in
den liebenden Armen Marias, in deiner heiligen Kirche, finden können.

2.1. Freitag der Weihnachtszeit [P]

(g) Hl. Basílius der Große und hl. Gregor von Nazianz

Herz-Jesu-Freitag

(L) 1. Johannesbrief 2, 22-28

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 19-28

Meine Kinder, bleibt in ihm – 1 Joh 2, 28

Am Weihnachtsfest hat uns der Vater Jesus geschenkt. Bemühen wir uns, beharrlich in ihm zu bleiben.

Hüten wir seine Gegenwart, indem wir versuchen, seine Worte zu leben. Dieses Wort lässt der Heilige Geist
im Herzen derjenigen brennen, die es in der Kirche suchen und liebevoll aufnehmen.
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3.1. Samstag der Weihnachtszeit [P]

(g) Heiligster Namen Jesu

(L) 1. Johannesbrief 2, 29 – 3, 6

Psalm 98, 1.3c-4.5-6 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 29-34

Der ist es, der mit dem Heiligen Geist tauft – Joh 1, 33

Herr Jesus, du lässt uns als Adoptivkinder in das Leben Gottes, die Gemeinschaft mit dem Vater, eintreten.

Heute vollbringst du dieses Werk durch die Kirche und wir danken dir dafür. Mit Hilfe des Heiligen Geistes
können wir dich kennenlernen, dir nachfolgen und dich bekennen.

4.1. 2. Sonntag nach Weihnachten [II]

(L1) Buch Jesus Sirach 24, 1-2.8-12 (1-4.12-16)

Psalm 147, 12-13.14-15.19-20 (R: Johannes 1, 14)

(L2) Épheserbrief 1, 3-6.15-18

(E) Johannes 1, 1-18

Wir haben seine Herrlichkeit gesehen – Joh 1, 14

In der biblischen Sprache wird als „Herrlichkeit“ die Offenbarung der Gegenwart Gottes verstanden.
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Johannes, die anderen Apostel und ersten Jünger haben in Jesus den menschgewordenen Gott erkannt, der zu
den Menschen kommt, um sie zu lieben.

Johannes hat nicht nur das Handeln Jesu gesehen und seine Worte gehört, er hat den Sohn mit Liebe
angenommen, weil er die Liebe des Vaters offenbarte.

5.1. Montag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 3, 11-21

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 1)

(E) Johannes 1, 43-51

Wir haben gegenüber Gott Zuversicht – 1 Joh 3, 21

Der heilige Johannes versichert uns, dass wir dem Vater vertrauen können, „wenn uns das Herz nichts
vorwirft“ und „wenn uns das Herz verurteilt“.

Diese Zusage soll unser Gewissen nicht zum Schweigen bringen, sondern verhindern, dass unsere Traurigkeit
die Beziehung zum Herrn beeinträchtigt.

Johannes erinnert uns daran, dass unser Frieden nicht vom Gefühl „in Ordnung zu sein“, sondern von der
Barmherzigkeit des Herrn abhängt.

6.1. (H) Erscheinung des Herrn [P]
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(L1) Buch Jesaja 60, 1-6

Psalm 72, 1-2.7-8.10-11.12-13 (R: 11)

(L2) Épheserbrief 3, 2-3a.5-6

(E) Matthäus 2, 1-12

Wir sind gekommen, um ihm zu huldigen – Mt 2, 2

Die Weisen aus dem Orient sprechen so zu Herodes. Sie hatten den Stern des Königs der Juden aufgehen
sehen und eine beschwerliche Reise angetreten.

Als sie das Kind in seiner Armut, in den Armen Marias, sehen, schenken sie ihm ihre reichen Gaben. Sie
erklären sich bereit, ihm zu gehorchen und das Leben anzubieten.

7.1. Mittwoch der Weihnachtszeit [P]

(g) Hl. Valentin

(g) Hl. Raimund von Peñafort

(L) 1. Johannesbrief 3, 22 – 4, 6

Psalm 2, 7-8.10-11 (R: 8a)

(E) Matthäus 4, 12-17.23-25

Wir aber sind aus Gott – 1 Joh 4, 6

Gesandte und Söhne Gottes sind jene, die an Jesus glauben. Er ist Gottes eingeborener Sohn und
menschgewordener Gott.
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Wer ihm gehorcht, hat Anteil an seinem Leben. So können auch wir, voller Stolz und Sicherheit, mit dem
Apostel Johannes sagen: „Wir sind aus Gott.“

8.1. Donnerstag der Weihnachtszeit [P]

(g) Hl. Séverin

(L) 1. Johannesbrief 4, 7-10

Psalm 72, 1-2.3-4b.7-8 (R: 11)

(E) Markus 6, 34-44

Wer nicht liebt, hat Gott nicht erkannt; denn Gott ist die Liebe – 1 Joh 4, 8

Erst als ich Jesu lebendige Gegenwart in meinem Leben erfuhr „erkannte ich Gott“.

Dieser Gott liebt mich unendlich. Die erste Auswirkung dieser Erkenntnis war der Wunsch, alles mit allen zu
teilen und der Person zu vergeben, die mich betrogen hatte. Die erlebte Liebe öffnete und befreite mein Herz.

9.1. Freitag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 4, 11-18

Psalm 72, 1-2.10-11.12-13 (R: 11)

(E) Markus 6, 45-52

Furcht gibt es in der Liebe nicht –
1 Joh 4, 18
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In meinem Herzen herrscht Friede, wenn ich versuche, alle zu lieben. Unruhe tritt in mein Herz ein, wenn ich
hingegen nicht liebe.

Heiliger Geist, hilf mir in der Liebe zu bleiben wie Jesus. Danke!

10.1. Samstag der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 4, 19 – 5, 4

Psalm 72, 1-2.14 u. 15bc.17 (R: 11)

(E) Lukas 4, 14-22a

Wir wollen lieben, weil er uns zuerst geliebt hat – 1 Joh 4, 19

Jesus, wenn ich bei dir bleibe, auf dein Wort achte, deine Vergebung empfange und mich mit deinem Brot
ernähre, bekomme ich die Kraft und Fähigkeit, andere zu lieben.

Deine Liebe zu mir bewirkt die Fähigkeit, zu lieben. Danke, Jesus!

11.1. (F) Taufe des Herrn [P], Lesejahr B

Bibelsonntag

(L1) Buch Jesaja 42, 5a.1-4.6-7 oder 55, 1-11

Psalm 29, 1-2.3ac-4.3b u. 9b-10 (R: vgl. 11b) oder Buch Jesaja 12, 2.3 u. 4bcd.5-6 (R: 3)

(L2) Apostelgeschichte 10, 34-38 oder 1. Johannesbrief 5, 1-9
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(E) Markus 1, 7-11

An dir habe ich Gefallen gefunden – Mk 1, 11

Die Stimme des Vaters vom Himmel her bezeugt, dass Jesus Sein Sohn ist. Dieser Sohn ist Seine ganze
Freude. Er hat in Seinen Plan, alle Menschen zu retten, ohne Vorbehalt eingewilligt.

Jesus hat sich in großer Demut unter die eingereiht, die sich im Jordan taufen ließen. Dadurch wurde er nicht
etwa von seinen Sünden gereinigt: er hat sich mit den Sünden aller beladen und bis ans Kreuz getragen.

12.1. Montag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 1, 1-6

Psalm 97, 1-2.6-7.9 u. 12 (R: vgl. Hebräerbrief 1, 6)

(E) Markus 1, 14-20

Er trägt das All durch sein machtvolles Wort – Hebr 1, 3

Herr Jesus, du bist das Wort, durch welches Gott das Universum mit Weisheit erschaffen hat.

Du bist das Wort, das Einheit und Frieden unter den Menschen schafft, wenn es in unserem Herzen
aufgenommen wird.

Danke, Jesus, für deine treue Gegenwart in der Welt.
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13.1. Dienstag der 1. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Hilarius

(L) Hebräerbrief 2, 5-12

Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)

(E) Markus 1, 21-28

Alles hast du ihm zu Füßen gelegt – Hebr 2, 8

Gott Vater hat dem Menschen Macht über die ganze Schöpfung gegeben.

Nur wenn der Mensch im Einklang mit Gott lebt, kann er diese Macht weise und zum Nutzen aller ausüben.

Jede von Gott gegebene Macht soll der Liebe dienen.

14.1. Mittwoch der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 2, 11-12.13c-18

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Markus 1, 29-39

Er kann denen helfen, die in Versuchung geführt werden – Hebr 2, 18

Jesus, wir danken dir, weil du bis auf die Sünde all unsere Nöte und Ängste selbst erlebt hast. So kannst du
uns verstehen.
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Danke, dass wir in jeder Situation mit deiner Unterstützung rechnen können. Danke, denn du hast für all
unsere Sünden Sühne geleistet. Dies ist die größte Hilfe, die du uns geben kannst.

15.1. Donnerstag der 1. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Romedius von Thaur

(L) Hebräerbrief 3, 7-14

Psalm 95, 6-7b.7c-9.10-11 (R: vgl. 7c.8a)

(E) Markus 1, 40-45

Ermahnt einander jeden Tag – Hebr 3, 13

Herr Jesus, ich danke dir für jeden Bruder und jede Schwester im Glauben. Sie helfen mir durch Worte und
Taten, dir täglich treu zu bleiben.

Lass, dass auch ich für jemanden eine Hilfe sein kann, sich dir hinzugeben und dein Leben zu empfangen.

16.1. Freitag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 4, 1-5.11

Psalm 78, 3 u. 4cd.6c-7.8 (R: vgl. 7b)

(E) Markus 2, 1-12

Bemühen wir uns also, in jenes Land der Ruhe zu kommen – Hebr 4, 11
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Wir wollen diese Ermahnung von dem annehmen, der zu uns im Heiligen Geist spricht.

Wenn wir voll Glauben und im Gehorsam gegenüber Jesus leben und uns einander darin bestärken, werden
wir dieses „Land der Ruhe“ genießen.

Diese Ruhe ersehen wir, wenn wir die Unruhe eines Lebens in der Sünde erlebt haben.

17.1. Samstag der 1. Woche im Jks. [I]

(G) Hl. Antonius der Große

(L) Hebräerbrief 4, 12-16

Psalm 19, 8.9.10.11 u. 15 (R: vgl. Johannes 6, 63b)

(E) Markus 2, 13-17

Denn das Wort Gottes ist lebendig – Hebr 4, 12

Das Wort Gottes hat den heiligen Antonius, dessen wir heute gedenken, dazu getrieben, sein Leben in Freiheit
und Heiligkeit zu gestalten.

Das Wort Gottes hilft auch mir, den Willen des Herrn zu erkennen und mich zu entscheiden, nur für ihn zu
leben.

Dieser Wille ist auch für mich Licht und Kraft um Jesus, unserem Retter, nachzufolgen.
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18.1. 2. Sonntag im Jks. [II], Lesejahr B

Beginn der Gebetswoche für die Einheit der Christen

(L1) 1. Buch Samuel 3, 3b-10.19

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(L2) 1. Korintherbrief 6, 13c-15a.17-20

(E) Johannes 1, 35-42

Kommt und seht – Joh 1, 39

Jesus, wenn wir zu dir kommen, können wir dein Leben der Liebe, der Einheit mit dem Vater und des
vollkommenen Gehorsams entdecken.

Hilf uns und allen Christen, deinen Geist der Heiligkeit und Einheit anzunehmen.

19.1. Montag der 2. Woche im Jks. [II]

Gebet für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 5, 1-10

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 2, 18-22

Mein Sohn bist du. Heute habe ich dich gezeugt – Hebr 5, 5

Gott Vater bezeichnet Jesus als den ewigen Hohepriester.
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Er sitzt zur Rechten des Vaters und bittet für uns Gläubige.

Nur er kann uns zu jener Einheit befähigen, für die er gebetet hat.

20.1. Dienstag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Fabian

(g) Hl. Sebastian

Gebet für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 6, 10-20

Psalm 111, 1-2.4-5.9 u. 10c (R: Psalm 105, 7a.8a)

(E) Markus 2, 23-28

Der Sabbat ist für den Menschen da, nicht der Mensch für den Sabbat – Mk 2, 27

Herr Jesus, du bist das Erbarmen des Vaters, der in dir lebt. Du erfasst Sein Gesetz durch den Heiligen Geist
auf vollkommene Weise. Lass auch uns nach deinem Herzen leben, um dem Vater die Ehre zu geben.

Der Sabbat ist für die Menschen gemacht, sie sind wichtiger als heilige Regeln. Diese sollen mir helfen, die
Liebe als Kind Gottes und Bruder/Schwester aller zu leben.

21.1. Mittwoch der 2. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Meinrad

(g) Hl. Agnes
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Gebet für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 7, 1-3.15-17

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 3, 1-6

Steh auf und stell dich in die Mitte – Mk 3, 3

Jesus, es ist schön zu beobachten, wie du handelst. Du bist frei, denn du trachtest nur danach, den Willen des
Vaters zu vollbringen und trotz deiner neidischen Feinde zu lieben.

Der Mensch, der sich seiner Krankheit nicht schämt, sondern sie dir zeigt, kann von dir geheilt werden.

22.1. Donnerstag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Vinzenz von Saragossa

Gebet für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 7, 25 – 8, 6

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(E) Markus 3, 7-12

Denn er heilte viele – Mk 3, 10

Jesus, danke, dass du die Quelle des Heils für Leib und Seele bist.
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Wir kommen zu dir, um von unserem Egoismus und unserem Stolz geheilt sowie mit dem Heiligen Geist
bekleidet zu werden.

So können wir ein Herz und eine Seele in dir werden.

23.1. Freitag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) Sel. Heinrich Seuse

Gebet für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 8, 6-13

Psalm 85, 8 u. 10.11-12.13-14 (R: 9b)

(E) Markus 3, 13-19

Ich lege meine Gesetze in ihr Inneres hinein und schreibe sie ihnen in ihr Herz – Hebr 8, 10

Durch das irdische Leben Jesu und den lebendigen Glauben an ihn, den eingeborenen Sohn Gottes, geschieht
das Wunder, dass die Herzen in Liebe und Einheit erneuert werden.

Danken wir dem guten Vater und Jesus dafür, dass wir im Heiligen Geist erneuert werden.

24.1. Samstag der 2. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Franz von Sales

Gebet für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 9, 2-3.11-14
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Psalm 47, 2-3.6-7.8-9 (R: 6)

(E) Markus 3, 20-21

Er ist von Sinnen – Mk 3, 21

Die Verwandten verstehen Jesus nicht. In ihm wirkt der Heilige Geist, in ihnen noch nicht.

Als ich das Wort Gottes mit aller Kraft zu leben versuchte, sagte ein Verwandter zu mir: „Du übertreibst, lebe
wie alle anderen!“ Ich dachte: Niemand kann Noach tadeln, weil er anders handelte als alle anderen!

Komm, Heiliger Geist, lebe in unseren Herzen und in den Herzen aller Christen, damit wir Jesus über alles
lieben!

25.1. 3. Sonntag im Jks. [III], Lesejahr B

(F/e) Bekehrung des Apostels Paulus

Ende der Gebetswoche für die Einheit der Christen

(L1) Buch Jona 3, 1-5.10

Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 4)

(L2) 1. Korintherbrief 7, 29-31

(E) Markus 1, 14-20

Kehrt um, und glaubt an das Evangelium – Mk 1, 15

Jesus, du lebendige „gute Nachricht“, hilf uns an dich zu glauben, dich mit ganzem Herzen zu lieben und
deinem Wort zu gehorchen.
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So werden wir ein Herz und eine Seele werden.

26.1. Montag der 3. Woche im Jks. [P]

(G) Hl. Timótheus und hl. Titus

(L) 2. Timótheusbrief 1, 1-8 oder Titus-brief 1, 1-5

Psalm 96, 1-2.3 u. 7.8 u. 10 (R: vgl. 3a)

(E) Lukas 10, 1-9

Die Ernte ist groß, aber es gibt nur wenig Arbeiter – Lk 10, 2

Jesus sieht die geistliche Not aller Menschen und sucht Mitarbeiter um sie zu lindern, findet aber nur wenige.

Diese Not ist auch heute noch groß. Deshalb lädt uns Jesus ein, den Vater zu bitten, dass sich Mitarbeiter
finden.

Guter Vater, erhör das ständige Gebet deiner Kirche, das sie dir in Gehorsam zu Jesus vorbringt.

27.1. Dienstag der 3. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Ángela Meríci

(L) Hebräerbrief 10, 1-10

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)
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(E) Markus 3, 31-35

Ich komme, um deinen Willen zu tun – Hebr 10, 9

Jesus, danke, dass du dem Vater angeboten hast, auf der Erde Seinen Willen bis zum Kreuzestod umzusetzen.

Dein Opfer, vom Vater mit deiner Auferstehung belohnt, hat uns gerettet.

Hilf auch mir, jeden Tag den Willen des Vaters mit Liebe umzusetzen und so mit dir eins zu sein.

28.1. Mittwoch der 3. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Thomas von Aquin

(L) Hebräerbrief 10, 11-18

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 4, 1-20

Ein Sämann ging aufs Feld, um zu säen – Mk 4, 3

Herr Jesus, du bist in die Welt gekommen, um uns dein rettendes Wort und dein mit Erbarmen und Liebe
erfülltes Leben zu schenken.

Ich danke dir und ich will dich mit ganzem Herzen aufnehmen. Dein Wort soll heute Frucht bringen. Hilf mir,
dir zu Ehren alle Hindernisse zu beseitigen.
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29.1. Donnerstag der 3. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Josef Frëinademetz

(L) Hebräerbrief 10, 19-25

Psalm 24, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 6)

(E) Markus 4, 21-25

Achtet auf das, was ihr hört – Mk 4, 24

Jesus, danke, dass du uns ermahnst und dazu ermutigst, auf dein Wort zu hören und es zu leben, damit wir
geistlich immer mehr wachsen.

30.1. Freitag der 3. Woche im Jks. [III]

(L) Hebräerbrief 10, 32-39 Psalm 37, 3-4.5-6.23-24.39-40b (R: 39a) (E) Markus 4, 26-34

Was ihr braucht, ist Ausdauer – Hebr 10, 36 

Heiliger Geist, du schenkst uns die Kraft, Jesus nachzufolgen, auch wenn das mit Leid verbunden ist. 

Schenke uns, dass wir beständig seinen Spuren folgen.

31.1. Samstag der 3. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Johannes Bosco

(L) Hebräerbrief 11, 1-2.8-19
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Lukas 1, 68-69.70-71.72-73.74-75 (R: 68)

(E) Markus 4, 35-41

Meister, kümmert es dich nicht, dass wir zugrunde gehen? – Mk 4, 38

In großer Not werden wir so zu Jesus sprechen.

Herr, ich will dir vertrauen. Ich glaube, dass du mich liebst und aus jeder Not befreien kannst.
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