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1.2. Freitag der 3. Woche im Jks. [III]
Herz-Jesu-Freitag

(L) Hebräerbrief 10, 32-39
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Psalm 37, 3-4.5-6.23-24.39-40b (R: 39a)
(E) Markus 4, 26-34

Es gleicht einem Senfkorn – Mk 4, 31

Mit diesem Wort ermutigt Jesus jeden Einzelnen und die christliche Gemeinde.
Er lädt uns ein, nicht auf unsere Kraft zu bauen, sondern auf die Kraft, die aus Gottes Wort fließt. Wird dieses
Wort behütet, gebetet und geliebt, vollbringt es in uns, die wir klein und arm an Fähigkeiten und Mitteln sind,
die Werke des Vaters.

So war es auch für die Heiligen, die uns voraus gegangen sind.

2.2. (F) Darstellung des Herrn [P]
Tag des geweihten Lebens / Maria Lichtmess

(L) Buch Maleáchi 3, 1-4 oder Hebräerbrief 2, 11-12.13c-18
Psalm 24, 7-8.9-10 (R: vgl. 10b)
(E) Lukas 2, 22-40

Denn meine Augen haben das Heil gesehen – Lk 2, 30

Seit Jesu Geburt sind vierzig Tage verstrichen. Vom Heiligen Geist erfüllt, erkennt der gottesfürchtige und
fromme Israelit Simeon in dem kleinen Jesus den Messias, der den Vätern von alters her versprochen wurde.

Danke, Jesus, dass du dich auch mir als Sohn Gottes offenbart hast. Danke für die fortwährende Freude, die
ich erlebe, seit ich dein Evangelium zu leben versuche. Danke für die innere Freiheit, die meinem Leben Sinn
gegeben hat, indem ich in deiner Liebe lebe.

3.2. 4. Sonntag im Jks. [IV], Lesejahr C
(g/e) Hl. Blasius
(g/e) Hl. Ansgar
Tag zum Schutz des Lebens (in I)

(L1) Buch Jeremia 1, 4-5.17-19
Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)
(L2) 1. Korintherbrief 12, 31 - 13, 13
(E) Lukas 4, 21-30

Die Liebe hört niemals auf – 1 Kor 13, 8

Der heilige Paulus ermahnt uns, in der Liebe nach dem Wort Jesu „Liebt einander, wie ich euch geliebt habe“
zu leben.

Diese Liebe bleibt für ewig, als Schatz im Himmel! Sie ist der einzige Reichtum, den wir am Lebensende
mitnehmen werden.

4.2. Montag der 4. Woche im Jks. [IV]
(g) Hl. Rabanus Maurus

(L) Hebräerbrief 11, 32-40
Psalm 31, 20.21.22-23b.23c-24 (R: 25)
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(E) Markus 5, 1-20

Alle staunten – Mk 5, 20

Ich erinnere mich an die Angst, die ich verspürte, als ich alles verließ, um Jesus nachzufolgen. Ich spürte
einen großen Schmerz im Herzen. Ich sprach mit meinem Seelsorger darüber, wir beteten und riefen den
heiligen Namen Jesu an. Nachher war ich, zu meinem großen Erstaunen, von jener Angst befreit.

Danke, Herr Jesus, dass die Macht deines Namens die Widerstände unseres Herzens besiegt und darin Platz
für dich schafft.

5.2. Dienstag der 4. Woche im Jks. [IV]
(G) Hll. Ingénuin und Álbuin
(g) hl. Ágatha

(L) Hebräerbrief 12, 1-4
Psalm 22, 26-27.28 u. 30ab. 30c-32 (R: 27b)
(E) Markus 5, 21-43

Geh in Frieden! Du sollst von deinem Leiden geheilt sein – Mk 5, 34

Durch unsere Sünde ist es leicht möglich, dass auch wir unter einer geistlichen Blutung leiden, weshalb wir
den Frieden und die Lebensfreude verlieren.
Jesus ist als Arzt gekommen und heilt die Menschen, die sich ihm nähern und ihn demütig, mit Glauben und
im Gebet, berühren.

Danke, Jesus, für dein Kommen. Du bist die Hoffnung, dass wir von all unseren Krankheiten geheilt werden!

6.2. Mittwoch der 4. Woche im Jks. [IV]
(G) Hl. Paul Miki und 25 Gefährten

(L) Hebräerbrief 12, 4-7.11-15
Psalm 103, 1-2.13-14.17-18a (R: 17a)
(E) Markus 6, 1b-6

Denn wen der Herr liebt, den züchtigt er – Hebr 12, 6

Oft habe ich sagen gehört: „Warum schlägt mich Gott mit so viel Unglück, während er jene in Ruhe lässt, die
sich nicht um Ihn kümmern?“

Dem Vater liegt das ewige Glück derer sehr am Herzen, die versuchen, Ihn zu lieben. Um unseren Weg
sicherer und kürzer zu machen, erlaubt er Misserfolge und Leiden. Er erzieht uns damit, nur in Ihn unsere
Hoffnung zu setzen und von Ihm alles Gute zu erwarten.

7.2. Donnerstag der 4. Woche im Jks. [IV]

(L) Hebräerbrief 12, 18-19.21-24
Psalm 48, 2-3b.3c-4.9.10-11 (R: vgl. 10)
(E) Markus 6, 7-13

Er sandte sie aus, jeweils zwei zusammen – Mk 6, 7
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Diese Worte lassen uns erkennen, welchen Geist Jesus von jenen Jüngern und jedem Christ erwartet: den
Geist des Gehorsams und der Einheit.

Denn wo zwei oder drei in seinem Namen versammelt sind, ist Jesus in der Welt gegenwärtig.

8.2. Freitag der 4. Woche im Jks. [IV]
(g) Hl. Hieronymus Ämiliani
(g) Hl. Josefine Bakhíta

(L) Hebräerbrief 13, 1-8
Psalm 27, 1.3.5.7-8 (R: 1a)
(E) Markus 6, 14-29

Jesus Christus ist derselbe gestern, heute und in Ewigkeit – Hebr 13, 8

Diese Worte folgen auf mehrere Ermahnungen, die der Briefschreiber an die Hebräer richtet. Die
Aufforderungen stammen von Jesus, der die ewige Quelle der Weisheit und Liebe Gottes ist. Daran erinnern
uns heute die Diener seiner Kirche.

Danke, Jesus, dass wir in der Erfüllung dieser Ermahnungen stets auf dich vertrauen können.

9.2. Samstag der 4. Woche im Jks. [IV]

(L) Hebräerbrief 13, 15-17.20-21
Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 1)
(E) Markus 6, 30-34

Als er die vielen Menschen sah, hatte er Mitleid mit ihnen – Mk 6, 34

Obwohl Jesus ein Vorhaben mit seinen Jüngern hatte, war er bereit, dieses zu ändern, als er die Not der vielen
Menschen sah, die sich um sie versammelt hatten.

Danke, Jesus, für dein Beispiel und dein Erbarmen!

10.2. 5. Sonntag im Jks. [I], Lesejahr C
(G/e) Hl. Scholastika

(L1) Buch Jesaja 6, 1-2a.3-8
Psalm 138, 1-2b.2c-3.4-5.7c-8 (R: 1b)
(L2) 1. Korintherbrief 15, 1-11
(E) Lukas 5, 1-11

Von jetzt an wirst du Menschen fangen – Lk 5, 10

Mit diesen Worten beauftragt Jesus Petrus, sein Mitarbeiter beim „Fischen“ zu werden, d.h. Menschen aus
dem Meer der Welt zu retten und ihnen das Leben Jesu zu schenken.

Danke, Jesus, du hast auch mich aus dem „Meer“ der Selbstsucht „gefischt“. Danke für all jene, die du für
dieses Rettungswerk gebraucht hast. Hier bin ich, wenn du willst, kannst du auch mich senden!
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11.2. Montag der 5. Woche im Jks. [I]
(g) Unsere Liebe Frau von Lourdes
Welttag der Kranken

(L) Buch Génesis 1, 1-19
Psalm 104, 1-2a.5-6.10 u. 12.24 u. 35abc (R: vgl. 31b)
(E) Markus 6, 53-56

Man erkannte ihn sofort – Mk 6, 54

Sobald Jesus aus dem Boot stieg, erkannten ihn die Menschen sofort. Sie sahen, ja sie erkannten, dass er die
Zeichen des Messias vollbrachte, anders als die Jünger mit ihrem „verstockten Herz“. Die Menschen näherten
sich Jesus mit Wertschätzung und Liebe. Er bemerkte dies und teilte seine Liebe großzügig aus, indem er die
Kranken heilte, die zu ihm gebracht wurden.

Heute danken wir der Unbefleckten Jungfrau von Lourdes für ihr Fürbittgebet beim Vater um körperliche und
geistliche Heilung vieler Kranker.

12.2. Dienstag der 5. Woche im Jks. [I]

(L) Buch Génesis 1, 20 - 2, 4a
Psalm 8, 4-5.6-7.8-9 (R: vgl. 2ab)
(E) Markus 7, 1-13

Sein Herz aber ist weit weg von mir - Mk 7, 6

Jesus erwidert den Pharisäern, die ihn beschuldigen, das Gesetz der Händereinigung vor der Mahlzeit zu
übertreten, mit den Worten des Propheten Jesaja.
Er nimmt die Gelegenheit wahr, um sie zu Recht zu weisen und einzuladen, mehr auf die Reinheit des
Herzens als auf jene der Hände zu achten; mehr die wichtigsten Gebote einzuhalten, als die nebensächlichen
Regeln.

Komm, Heiliger Geist, schaffe in uns ein reines Herz, welches das Wort Jesu in Einfachheit und Wahrheit
befolgt.

13.2. Aschermittwoch [P]
Beginn der österlichen Bußzeit

(L1) Buch Joel 2, 12-18
Psalm 51, 3-4.5-6b.l2-13.14 u. 17 (R: vgl. 3)
(L2) 2. Korintherbrief 5, 20 - 6, 2
(E) Matthäus 6, 1-6.16-18

Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird es dir vergelten – Mt 6, 6

Jesus, du lehrst mich durch dein Leben, nach dem Plan des Vaters zu leben und Ihm jederzeit zu gefallen.

In dieser Fastenzeit will ich mich mit deiner Hilfe darin üben, den Plan des Vaters zu erfüllen.

14.2. (F) Hll. Cyrill und Methodius [P]
Donnerstag nach Aschermittwoch
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(L) Apostelgeschichte 13, 46-49
Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)
(E) Lukas 10, 1-9

Die Ernte ist groß – Lk 10, 2

Danke, Jesus, dir liegt das Heil jedes Menschen am Herzen.

Du siehst, dass sich nur wenige um dieses Heil kümmern. Du ersuchst deine Jünger den Vater zu bitten, damit
er Arbeiter für seine Ernte aussende.

Hier bin ich, wenn du willst, sende mich!

15.2. Freitag nach Aschermittwoch [IV]

(L) Buch Jesaja 58, 1-9a
Psalm 51, 3-4.5-6b.18-19 (R: 19b)
(E) Matthäus 9, 14-15

Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenröte – Jes 58, 8

Gott Vater, der die Liebe ist, ermahnt und tadelt seine Kinder.

Er lehrt uns, dass nur die Bedürftigen zu lieben die Art von Fasten ist, die er sich von uns erwartet.

Dadurch werden wir zur Gabe Gottes für andere und von Ihm gesegnet.

16.2. Samstag nach Aschermittwoch [IV]

(L) Buch Jesaja 58, 9b-14
Psalm 86, 1-2.3-4.5-6 (R: 11a)
(E) Lukas 5, 27-32

Wie könnt ihr zusammen mit Zöllnern und Sündern essen und trinken? – Lk 5, 30

Wer Jesus nicht liebt, kann seine Art zu leben nicht begreifen, annehmen und mitteilen.

Jesus ist gekommen, um jene zum Vater zurück zu führen, die verloren gingen.

Er ist der gute Hirte, der das verlorene Schaf sucht, ein Fest bei seinem Wiederfinden macht und es heimführt!

17.2. 1. Fastensonntag [I], Lesejahr C
(g/e) Hll. Sieben Gründer des Servitenordens
Hausgottesdienst

(L1) Buch Deuterónomium 26, 4-10
Psalm 91, 1-2.10-11.12-13.14-15 (R: vgl. 15b)
(L2) Römerbrief 10, 8-13
(E) Lukas 4, 1-13

Darauf führte ihn der Geist vierzig Tage lang in der Wüste umher – Lk 4, 1
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Warum wurde Jesus nach der Taufe in die Wüste geführt? Sollte er vielleicht dem Vater die Reinheit seiner
Liebe beweisen? Es war die Erfahrung, die auch das Volk gemacht hatte. In der Wüste jedoch, hatte das Volk
öfters gemurrt und gegen Gott aufbegehrt.

Jesus hingegen zeigt sich auch in den harten Prüfungen des Fastens und der Versuchungen als der wahre
Sohn.

18.2. Montag der 1. Fastenwoche [I]

(L) Buch Levítikus 19, 1-2.11-18
Psalm 19, 8.9.10.11 u. 15 (R: vgl. Johannes 6, 63b)
(E) Matthäus 25, 31-46

Ich war fremd und obdachlos und ihr habt mich aufgenommen – Mt 25, 35

Dies sind Worte Jesu. Es ist nicht leicht, jemanden aufzunehmen, den man nicht kennt, aber im Glauben an
Jesus ist es möglich.

Er schenkt uns Licht und Kraft, um jede Person zu lieben, wie er und alle Heiligen es getan haben.

Heiliger Geist, hilf uns!

19.2. Dienstag der 1. Fastenwoche [I]

(L) Buch Jesaja 55, 10-11
Psalm 34, 4-5.6-7.16-17.18-19 (R: vgl. 18)
(E) Matthäus 6, 7-15

Dein Reich komme – Mt 6, 10

Jesus lehrt uns ein Gebet. Es enthält die Bitte an den Vater, dass sein Reich komme. Diesen Wunsch erhört
der Vater öfters, das habe ich erst kürzlich erlebt.

An einem Sonntag versammelten sich einige Familien, um gemeinsam an der heiligen Messe teilzunehmen.
Am Nachmittag trafen sich die Erwachsenen, um das Wort Gottes zu hören und sich darüber auszutauschen.
Auch die Kinder haben zusammen gebetet und dem Herrn gesungen.

Danke, Vater, dass dein Reich kommt!

20.2. Mittwoch der 1. Fastenwoche [I]

(L) Buch Jona 3, 1-10
Psalm 51, 3-4.12-13.18-19 (R: 19b)
(E) Lukas 11, 29-32

Hier aber ist einer, der mehr ist als Jona – Lk 11, 32

Jesus, du bist größer als alle Propheten. Du bist der eingeborene Sohn Gottes.

Du zeigst uns Gott als Vater, als Liebe. Ich will zuerst auf dich hören und mein Vertrauen allein in dich
setzen.
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Danke, dass du da bist!

21.2. Donnerstag der 1. Fastenwoche [I]
(g) Hl. Petrus Damiani

(L) Buch Ester 4, 17k.17l-m.17r-t (4, 17n.p-r.aa-bb.gg-hh)
Psalm 138, 1-2b.2c-3.7c-8 (R: 3a)
(E) Matthäus 7, 7-12

Klopft an, dann wird euch geöffnet -Mt 7, 7

Vater, in dieser Fastenzeit wende ich mich an dein Herz, um deinen Heiligen Geist zu empfangen.

Er wird mich dazu befähigen, niemanden zu beurteilen und verurteilen; mit deiner Weisheit den Situationen
zu begegnen, die du für mich vorbereitet hast; mich mit deinem Sohn zu vereinen, um dir Leid,
Demütigungen, Unverständnis und Krankheit darzubringen.

22.2. (F) Káthedra Petri [P]

(L) 1. Petrusbrief 5, 1-4
Psalm 23 (22), 1-3.4.5.6 (R: 1)
(E) Matthäus 16, 13-19

Sorgt für die Herde Gottes wie Gott es will – 1 Petr 5, 2

Der Vater freut sich über die Weise, mit der Jesus sein Volk führt.

Er ist der liebende, gütige und von Herzen demütige Hirt. Er ist gekommen, um dem Volk im Gehorsam bis
zum Tod zu dienen.

Danke, Jesus!

23.2. Samstag der 1. Fastenwoche [I]
(G) Hl. Polykarp

(L) Buch Deuterónomium 26, 16-19
Psalm 119, 1-2.4-5.7-8 (R: vgl. 1)
(E) Matthäus 5, 43-48

Liebt eure Feinde – Mt 5, 44

Wenn wir auf Jesus schauen, sind wir durch seine Gnade fähig, alle zu lieben, auch jene, die uns beleidigen.

Danke, Jesus, du bist das Licht und die Kraft für ein neues Leben.

24.2. 2. Fastensonntag [II], Lesejahr C
(F/e) Hl. Apostel Matthias
Sammlung für Seminare (DK)

(L1) Buch Génesis 15, 5-12.17-18
Psalm 27, 1.7-8.9.13-14 (R: 1a)
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(L2) Philipperbrief 3, 17 - 4, 1
(E) Lukas 9, 28b-36

Jesus war wieder allein – Lk 9, 36

Mose und Elijah sind in die Herrlichkeit Gottes zurückgekehrt. Das leuchtend weiße Licht, das Jesu Angesicht
und Gewand strahlend gemacht hatte, ist ebenso verschwunden wie die Wolke, die die drei Apostel umhüllt
hatte. Die Stimme, die sagte „Hört auf ihn“, hat sich in ihrem Herzen eingemeißelt.

Es bleibt nur Jesus. Er ist die Vollendung des Gesetzes und der Prophetien: Er wird uns aus dieser Welt zum
Vater führen.
25.2. Montag der 2. Fastenwoche [II]
(g) Hl. Walburga

(L) Buch Daniel 9, 4b-10
Psalm 79, 5 u. 8.9.11 u. 13 (R: vgl. Psalm 103, 10a)
(E) Lukas 6, 36-38

Gebt, dann wird auch euch gegeben werden – Lk 6, 38

Danke, Jesus, für deine liebevollen und weisen Worte. Sie sind wahr und geben Frieden.

Du hast dich uns selbst geschenkt. Hilf uns, dich darin nachzuahmen, zu deiner und des Vaters Ehre!

26.2. Dienstag der 2. Fastenwoche [II]

(L) Buch Jesaja 1, 10.16-20
Psalm 50, 8-9.16b-17.21 u. 23 (R: 23b)
(E) Matthäus 23, 1-12

Wer sich selbst erniedrigt, wird erhöht werden – Mt 23, 12

Danke, Jesus, du hast dich erniedrigt, indem du dein göttliches Wesen abgelegt und unsere menschliche Natur
angenommen hast. Zum Diener aller bist du geworden!

Hilf uns, so wie du, einfache und treue Kinder des Vaters und Geschwister aller zu sein!

27.2. Mittwoch der 2. Fastenwoche [II]

(L) Buch Jeremia 18, 18-20
Psalm 31, 5-6.12 u. 14.15-16 (R: 17b)
(E) Matthäus 20, 17-28

Bei euch soll es nicht so sein – Mt 20, 26

Den neuen Lebensstil, den uns Jesus lehrt, vermitteln christliche Eltern ihren Kindern: einander liebevoll
dienen, ohne Erwartungen, Egoismus und Zwang.

Danke, Jesus, für deinen Heiligen Geist. Er befähigt uns, ein Leben in deinem Sinne zu führen.
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28.2. Donnerstag der 2. Fastenwoche [II]
Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Buch Jeremia 17, 5-10
Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: vgl. Buch Jeremia 17, 7)
(E) Lukas 16, 19-31

Ich, der Herr, erforsche das Herz und prüfe die Nieren – Jer 17, 10

Danke, guter Vater, dass du uns so gut kennst, dir ist nichts verborgen! Danke, dass du willst, dass unser Herz
rein, deinem ähnlich, sei.
In deiner liebenden Weisheit prüfst und reinigst du es.

Hilf, dass wir dir unser Herz und unseren Geist in jeder Situation öffnen und übergeben können.
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