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(L) Buch Jesaja 11, 1-10
Psalm 72, 1-2.7-8.12-13.17 (R: vgl. 7)
(E) Lukas 10, 21-24

Vom Heiligen Geist erfüllt, rief Jesus voll Freude aus – Lk 10, 21

Jesus freut sich, dass sich sein Vater den Kleinen und Demütigen offenbart. Heiliger Geist, gewähre mir, mich
mit Jesus über die Liebe und Weisheit des himmlischen Vaters zu freuen.

Hilf mir, klein und unbedeutend sein zu wollen, um mein Herz und meinen Verstand dem von oben
kommendem Licht zu öffnen.

2.12. Mittwoch der 1. Adventswoche [I]
(g) Hl. Lúzius

(L) Buch Jesaja 25, 6-10a
Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: vgl. 6b)
(E) Matthäus 15, 29-37

Gott, der Herr, wischt die Tränen ab von jedem Gesicht – Jes 25, 8

Jesus, mit dir im Herzen, bekommen Schmerz und Not einen Sinn und sind nicht mehr so schwer zu ertragen.
Ich kann sogar anderen Notleidenden helfen.

Du kommst, um zu trösten und Hoffnung zu geben. Herr Jesus, komm immer wieder!

3.12. Donnerstag der 1. Adventswoche [I]
(G) Hl. Franz Xáver
Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Buch Jesaja 26, 1-6
Psalm 118, 1-2.8-9.19-20.25-27a (R: 26a)
(E) Matthäus 7, 21.24-27

Verlasst euch stets auf den Herrn – Jes 26, 4

In der Adventszeit bereiten wir uns auf die Geburt Jesu vor. Zugleich werden wir daran erinnert, das zweite
Kommen Jesu Christi zu erwarten.

Für Arme und Demütige ist dieses Ereignis ein großes Fest. Ihnen wird die Vergebung und Liebe Gottes zuteil
und sie werden Seinen Sohn anbeten. Stolze und Überhebliche hingegen fürchten diesen Tag des Urteils.

Vertrauen wir auf Jesus und freuen wir uns auf sein Kommen.

4.12. Freitag der 1. Adventswoche [I]
(g) Sel. Johannes Nepomuk von Tschíderer (DK)
(g) Hl. Barbara
(g) Sel. Adolf Kolping
(g) Hl. Johannes von Damaskus
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(L) Buch Jesaja 29, 17-24
Psalm 27, 1.4.13-14 (R: 1a)
(E) Matthäus 9, 27-31

Wie ihr geglaubt habt, so soll es geschehen – Mt 9, 29

Jesus sieht den öffentlich bekundeten Glauben der beiden Blinden. Er schätzt auch meinen Glauben, lässt
mich durch ihn leben und für andere nützlich werden.

Die beiden Blinden mussten nicht mehr betteln. Sie konnten anderen in deren Not helfen.

5.12. Samstag der 1. Adventswoche [I]
(g) Hl. Anno

(L) Buch Jesaja 30, 19-21.23-26
Psalm 147, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. Jesaja 30, 18)
(E) Matthäus 9, 35 – 10, 1.6-8

Der Herr ist dir gnädig, wenn du um Hilfe schreist – Jes 30, 19

Wenn wir aus ganzem Herzen zum Herrn umkehren und ihm allein dienen, wird er unsere Bitten erhören und
uns geben, was wir brauchen.

Jesus, ich will nur dir allein dienen und vertrauen.

6.12. 2. Adventsonntag [II], Lesejahr C
(g/e) Hl. Nikolaus

(L1) Buch Báruch 5, 1-9
Psalm 126, 1-2b.2c-3.4-5.6 (R: 3)
(L2) Philipperbrief 1, 4-6.8-11
(E) Lukas 3, 1-6

Bereitet dem Herrn den Weg – Lk 3, 4

Auf eine Reise bereitet sich ein gewissenhafter Fahrer vor, kontrolliert jedes Detail seines Wagens und plant
den Weg.

Heute lädt uns der Herr ein, unser Herz von Sünde befreien zu lassen um Jesus aufnehmen zu können, wie ihn
Maria, unsere Mutter, aufnahm.

7.12. Montag der 2. Adventswoche [II]
(G) Hl. Ambrosius

(L) Buch Jesaja 35, 1-10
Psalm 85, 9-10.11-12.13-14 (R: vgl. Jesaja 35, 4d)
(E) Lukas 5, 17-26

Habt Mut, fürchtet euch nicht – Jes 35, 4
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Danke, Jesus, für diese Worte! Du bist in der Welt und in unserem Leben gegenwärtig, wir brauchen nichts
und niemanden zu fürchten.

Du bist unser Licht, Heil, Leben und Schutz. Danke, dass du da bist.

8.12. (H) Ohne Erbsünde empfangene Jungfrau und Gottesmutter Maria [P]

(L1) Buch Génesis 3, 9-15.20
Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: 1ab)
(L2) Épheserbrief 1, 3-6.11-12
(E) Lukas 1, 26-38

Ich bin die Magd des Herrn – Lk 1, 38

Nachdem Maria die Botschaft des Engels gehört hatte, stellte sie sich Gott ganz zur Verfügung.

Mit ihrem „Ja“ übergibt Maria ihr unbeflecktes Herz und ihren Leib Gott und nimmt so an der Erlösung der
Menschheit teil.

Auch Jesus hat dem Plan des Vaters, ihn auf die Welt zu schicken, zugestimmt.

9.12. Mittwoch der 2. Adventswoche [II]
(g) Hl. Juan Diego Cuauhtlatoatzin

(L) Buch Jesaja 40, 25-31
Psalm 103, 1-2.3-4.8 u. 10 (R: 1a)
(E) Matthäus 11, 28-30

Die dem Herrn vertrauen, schöpfen neue Kraft – Jes 40, 31

Herr Jesus, ich habe deine Hilfe erfahren als ich müde war und dich anrief. Du hast mich nicht enttäuscht und
Schwierigkeiten überwinden lassen.

Danke, Jesus, du bist für alle da, die dir vertrauen.

10.12. Donnerstag der 2. Adventswoche [II]

(L) Buch Jesaja 41, 13-20
Psalm 145, 1 u. 9.10-11.12-13b (R: vgl. 8)
(E) Matthäus 11, 7b.11-15

Fürchte dich nicht, ich werde dir helfen – Jes 41, 13

Der Herr, der allmächtige Gott, spricht zu Seinem leidenden und unterdrückten Volk. Er wiederholt dieses
Wort gestern, heute und morgen.

Heute richtet Er es an uns Leidende, die wir weder ein noch aus wissen und in dieser veränderten Welt nicht
zurechtkommen.

Freuen wir uns, vertrauen wir Ihm und gehorchen wir Seinem Wort.
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11.12. Freitag der 2. Adventswoche [II]
(g) Hl. Dámasus I.

(L) Buch Jesaja 48, 17-19
Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: vgl. Johannes 8, 12)
(E) Matthäus 11, 16-19

Mit wem soll ich diese Generation vergleichen? – Mt 11, 16

Jesus, du wachst über uns, weist uns im richtigen Moment zurecht, damit wir Augen und Herz öffnen um
deine Gegenwart und jene deiner „Apostel“ zu sehen.

Wer dich nicht annimmt und dir nicht gehorcht, hat nicht begriffen, dass dich der Vater gesandt hat, um uns
das Leben zu geben.

Komm, Herr Jesus!

12.12. Samstag der 2. Adventswoche [II]
(g) Sel. Hartmann
(g) Unsere Liebe Frau in Guadalupe

(L) Buch Jesus Sirach 48, 1-4.9-11
Psalm 80, 2ac u. 3bc.15-16.18-19 (R: vgl. 4)
(E) Matthäus 17, 9a.10-13

Elija ist schon gekommen, doch sie haben ihn nicht erkannt – Mt 17, 12

Jesus beklagt sich über die Blindheit der Menschen. Sie erkennen die Zeichen Gottes nicht, weil sie weder
Seine Einladung noch Seine Propheten beachten. Auch Jesus hören sie nicht zu.

Ich sollte auf jene hören, die mich zu Gebet und Umkehr auffordern.

13.12. 3. Adventsonntag [III], Lesejahr C
(g/e) Hl. Odília (Ottilie)
(g/e) Hl. Luzia

(L1) Buch Zéfanja 3, 14-17 (14-18a)
Buch Jesaja 12, 2.3 u. 4bcd.5-6 (R: vgl. 6)
(L2) Philipperbrief 4, 4-7
(E) Lukas 3, 10-18

Was sollen denn wir tun? Begnügt euch mit eurem Sold – Lk 3, 14

Johannes der Täufer bereitet das Volk darauf vor, Jesus aufzunehmen.

Umkehr besteht darin, uns von irdischen Dingen abzuwenden und Gottes Willen zu tun. Laut Bibel ist die
Genügsamkeit der wahre Reichtum.

14.12. Montag der 3. Adventswoche [III]
(G) Hl. Johannes vom Kreuz
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(L) Buch Númeri 24, 2-7.15-17a
Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 4)
(E) Matthäus 21, 23-27

Mit welchem Recht tust du das alles? – Mt 21, 23

Jesus treibt die Viehhändler und Geldwechsler aus dem Tempel mit dem Argument, sein Haus nicht zu
entweihen.

Mit der Kraft Gottes wirkt er Wunder und lehrt wie ein weiser Rabbi.

Die Autorität, um dies zu vollbringen, schreibt Jesus Demjenigen zu, der Johannes den Täufer sandte, den die
Menschen aber ignoriert und getötet hatten.

15.12. Dienstag der 3. Adventswoche [III]

(L) Buch Zéfanja 3, 1-2.9-13
Psalm 34, 2-3.6-7.17-18.19-23 (R: vgl. 7)
(E) Matthäus 21, 28-32

Weh der trotzigen, der schmutzigen, der gewalttätigen Stadt – Zef 3, 1

Gott warnt die Einwohner Jerusalems, der erwählten Stadt. Er ist es leid, in ihr Ungerechtigkeiten zu sehen.
Die Einwohner haben sich nicht bekehrt, obwohl Gott ihre Feinde besiegt und die Heiden bekehrt hatte.

Deshalb entbrennt der Zorn Gottes und Er vernichtet Jerusalem. Nur die Armen, die auf Ihn vertrauen,
verschont Er und wird ihnen Jesus, den Retter, senden.

16.12. Mittwoch der 3. Adventswoche [III]

(L) Buch Jesaja 45, 6b-8.18.21b-25
Psalm 85, 9-10.11-12.13-14 (R: vgl. Jesaja 45, 8)
(E) Lukas 7, 18b-23

Wendet euch mir zu und lasst euch erretten – Jes 45, 22

Jesaja prophezeit seinem Volk die Befreiung aus Babylon durch den von Gott auserwählten König Kyros.
Jahwe zeigt damit, dass er der einzige Herr ist. Nur er rettet, auch die heidnischen Völker.

Diese Rettung offenbart sich durch Jesus, den Messias. Er erlöst alle, die sich an ihn wenden, indem er ihnen
verzeiht und sie heilt.

Komm, Herr Jesus, wende dich auch uns zu!

17.12. Donnerstag der 3. Adventswoche [III]
Beginn der Novene zu Weihnachten
O-Ántiphon: „O sapientia – O Weisheit“

(L) Buch Génesis 49, 2.8-10
Psalm 72, 1-2.3-4b.7-8.17 (R: vgl. 7)
(E) Matthäus 1, 1-17
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Nie weicht von Juda das Zepter – Gen 49, 10

Gottes Wort ist wahr: es geht immer in Erfüllung. Das Kommen des Messias wurde in der Schrift prophezeit.
Auf ihn warten wir, damit er in den Herzen vieler regiere.

Komm, Herr Jesus, du bist Licht, Frieden und wahres Leben!

18.12. Freitag der 3. Adventswoche [III]
O-Ántiphon: „O Ádonai – O Herr”

(L) Buch Jeremia 23, 5-8
Psalm 72, 1-2.12-13.18-19 (R: vgl. 7)
(E) Matthäus 1, 18-24

Fürchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen – Mt 1, 20

Der heilige Josef hört diese Worte im Traum. Er hatte die Schwangerschaft Mariens bemerkt und wusste
nicht, wie er sich verhalten sollte.

Vater, du lädst uns ein, dir unsere Zweifel zu geben, uns nicht zu fürchten und dir zu vertrauen.

Danke für unsere geistlichen Väter, die du uns schenkst und die uns deinen Willen offenbaren.

19.12. Samstag der 3. Adventswoche [III]
O-Ántiphon: „O rádix Jesse – O Wurzel Jesse”

(L) Buch der Richter 13, 2-7.24-25a
Psalm 71, 3ab u. 3d-4a.5-6b.16-17 (R: 8a)
(E) Lukas 1, 5-25

Dein Gebet ist erhört worden – Lk 1, 13

Guter Vater, du erhörst deine Kinder, die deiner Liebe vertrauen und zu dir rufen.

Du weißt, wie und wann du uns erhören sollst. Danke für deine Weisheit und Barmherzigkeit. Dir vertrauen
wir.

20.12. 4. Adventsonntag [IV], Lesejahr C
O-Ántiphon: „O clávis David – O Schlüssel Davids”

(L1) Buch Micha 5, 1-4a
Psalm 80, 2ac u. 3bc.15-16.18-19 (R: vgl. 4)
(L2) Hebräerbrief 10, 5-10
(E) Lukas 1, 39-45

Wer bin ich, dass die Mutter meines Herrn zu mir kommt? – Lk 1, 43

Die heilige Elisabeth drückt bei der Begegnung mit Maria freudige Verwunderung aus.

Nicht Menschen hatten ihr kundgetan, dass Maria die Mutter Gottes war, Gott selber hatte es ihr offenbart.
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Wie begegnen wir der Muttergottes?

21.12. Montag der 4. Adventswoche [IV]
O-Antiphon: „O óriens – O Aufgang”

(L) Hohelied 2, 8-14 oder Buch Zéfanja 3, 14-17 (14-18a)
Psalm 33, 2-3.11-12.20-21 (R: 1a.3a)
(E) Lukas 1, 39-45

Der Herr, dein Gott, ist in deiner Mitte – Zef 3, 17

Danke, Jesus, dass du in die Welt kommst, uns vom Bösen befreist und ein Leben als Kinder Gottes bringst.

Dadurch werden wir fähig, uns selbst und unsere Mitmenschen zu lieben, wie du es tust.

22.12. Dienstag der 4. Adventswoche [IV]
O-Ántiphon: „O rex géntium – O König der Völker“

(L) 1. Buch Samuel 1, 24-28
1. Buch Samuel 1bcde.4-5b.6-7.8abcd (R: vgl. 1b)
(E) Lukas 1, 46-56

Meine Seele preist die Größe des Herrn – Lk 1, 46

In diesen Tagen lesen wir in der Bibel über Maria. Sie preist den Vater für alles, was Er in der Geschichte
Seines Volkes bewirkt hat und mit dem Kommen des Messias vollendet.

Wir preisen Ihn, denn Er hat die Niedrigkeit Seiner Magd angesehen und sie erwählt. In Seinem Erbarmen hat
er die Hochmütigen zerstreut, die Mächtigen vom Thron gestürzt und die Niedrigen erhöht.

23.12. Mittwoch der 4. Adventswoche [IV]
(g) Hl. Johannes von Krakau
O-Ántiphon: „O Immanuel – O Gott mit uns”

(L) Buch Maleáchi 3, 1-4.23-24
Psalm 25, 4-5.8-9.10 u. 14 (R: vgl. Lukas 21, 28)
(E) Lukas 1, 57-66

Sein Name ist Johannes – Lk 1, 63

Durch den Namen des Kindes verkündet Gott den Menschen seine Barmherzigkeit. Dieses Erbarmen
offenbart sich später in der Taufe im Jordan, zu der viele eilen werden.

Noch mehr zeigt Gott Sein Erbarmen den Menschen durch Jesus, auf den Johannes sie hingewiesen hat.

24.12. Donnerstag der 4. Adventswoche [IV]
Heiliger Abend

(L) 2. Buch Samuel 7, 1-5.8b-12.14a.16
Psalm 89, 2-3.20a u. 4-5.27 u. 29 (R: 2a)
(E) Lukas 1, 67-79
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Das aufstrahlende Licht aus der Höhe wird uns besuchen – Lk 1, 78

Zacharias besingt mit Erstaunen die Geburt seines Sohnes Johannes.
Johannes ist geboren, um dem Herrn den Weg vorzubereiten, dem aufstrahlenden Licht aus der Höhe – so wie
Er verheißen hatte.

Morgen werden wir sein Licht sehen. Jesus wird unsere Kirchen, Häuser und Herzen mit Freude erfüllen.

25.12. (H) Geburt des Herrn [P]
Weihnachten

(L1) Buch Jesaja 52, 7-10
Psalm 98, 1.2-3b.3c-4.5-6 (R: vgl. 3cd)
(L2) Hebräerbrief 1, 1-6
(E) Johannes 1, 1-18

Das wahre Licht, das jeden Menschen erleuchtet, kam in die Welt – Joh 1, 9

Jesus, ich glaube, dass du uns in der Welt gleich bist. Du, das Licht des Vaters für unser Leben, einziges
Vorbild für jeden von uns.

Ich nehme dich in mein Herz auf. Ich will dir dienen und dich anbeten, denn du bist Mensch und Gott.

Danke, Jesuskind, demütig in den Armen Mariens und Josefs.

26.12. (F) Hl. Stephanus [P]

(L) Apostelgeschichte 6, 8-10; 7, 54-60
Psalm 31, 3b-4.6 u. 8.16-17 (R: vgl. 6a)
(E) Matthäus 10, 17-22

Ihr werdet um meines Namens willen von allen gehasst werden – Mt 10, 22

Wenn wir treu zu Jesus halten, wie der heilige Stephanus, werden wir sicher Menschen begegnen, die uns
hassen und ablehnen.

Wir sollen im Glauben an Jesus festhalten und uns seiner Liebe erfreuen.

Heiliger Stephanus, danke für dein Zeugnis. Bitte für uns!

27.12. (F) Heilige Familie [P]
(F/e) Hl. Apostel Johannes [P]

(L1) Buch Jesus Sirach 3, 2-6.12-14 (3-7.14-17a) oder 1. Buch Samuel 1, 20-22.24-28
Psalm 128, 1-2.3.4-5 (R: vgl. 1) oder 84, 2-3.5-6.9-10 (R: vgl. 5)
(L2) Kolosserbrief 3, 12-21 oder 1. Johannesbrief 3, 1-2.21-24
(E) Lukas 2, 41-52

Seine Mutter bewahrte alles, was geschehen war, in ihrem Herzen – Lk 2, 51
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Maria bewahrte in ihrem Herzen die Worte, die Jesus im Tempel an die Gesetzeslehrer gerichtet hatte. Maria
bewahrte vor allem Jesu Frage: „Wusstet ihr nicht, dass ich in dem sein muss, was meinem Vater gehört?“

Diese Worte haben ihr gezeigt, dass dieses Kind vor allem jenem Gott gehörte, dem sie diente und den sie
anbetete.

28.12. (F) Unschuldige Kinder [P]

(L) 1. Johannesbrief 1, 5 – 2, 2
Psalm 124, 2-3.4-5.7-8 (R: 7a)
(E) Matthäus 2, 13-18

Wenn aber einer sündigt, haben wir einen Beistand beim Vater – 1 Joh 2, 1

Der heilige Johannes ermutigt uns, nicht zu verzagen, wenn wir in der Nachfolge Jesu schwach sind. Jesus
steht uns zur Seite und ist immer bereit, uns durch die Diener seiner Kirche zu verzeihen.

Jesus liegt sehr am Herzen, dass wir die Gemeinschaft mit ihm und den Mitchristen suchen.

Bitten wir die heiligen Unschuldigen Kinder, uns zu helfen, den Preis dafür zu bezahlen, Freunde und Jünger
Jesu zu sein.

29.12. 5. Tag der Weihnachtsoktav [P]
(g) Hl. Thomas Becket

(L) 1. Johannesbrief 2, 3-11
Psalm 96, 1-2.3-4.5-6 (R: 11a)
(E) Lukas 2, 22-35

Wer seinen Bruder liebt, bleibt im Licht – 1 Joh 2, 10

Der heilige Johannes will uns helfen, uns bewusst zu werden, was wir mit der Tauferneuerung ausdrücken.
Wir haben damit Jesus unser Leben geweiht.

Wir sind seinem Wort treu, wenn wir den Nächsten lieben.

Danke, Jesus, du lässt uns deine Liebe und damit schon hier auf Erden den Himmel erleben!

30.12. 6. Tag der Weihnachtsoktav [P]

(L) 1. Johannesbrief 2, 12-17
Psalm 96, 7-8.9-10 (R: 11a)
(E) Lukas 2, 36-40

Wer aber den Willen Gottes tut, bleibt in Ewigkeit – 1 Joh 2, 17

Der Apostel Johannes ermahnt uns, uns von der „Welt“ und „ihrer Begierde“ nicht daran hindern zu lassen,
Gemeinschaft mit Jesus zu haben. Alles Weltliche wird vergehen.

Wer sich am Jesuskind festhält und ihm sein Leben hingibt, um die Liebe des Vaters zu verkünden, wird ewig
leben.
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31.12. 7. Tag der Weihnachtsoktav [P]
(g) Hl. Silvester I.
(L) 1. Johannesbrief 2, 18-21
Psalm 96, 1-2.11-12.13 (R: 11a)
(E) Johannes 1, 1-18

Meine Kinder, es ist die letzte Stunde – 1 Joh 2, 18

In der heutigen Zeit erkennen viele Jesus als Gott nicht an und verbreiten Lehren, die gegen jene der
katholischen Kirche sind. Seien wir wachsam und lassen wir uns nicht betrügen.

Seien wir heute und im neuen Jahr treu zur Gemeinschaft mit Gott Vater und zum Glauben an Jesus Christus
in der Kirche.

Amen.
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