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1.4. Dienstag der 4. Fastenwoche [IV]
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(L) Buch Ezechiel 47, 1-9.12
Psalm 46, 2-3.5-6.8-9 (R: 8)
(E) Johannes 5, 1-16

Nimm deine Bahre und geh – Joh 5, 8

Jesus hätte zum Mann einfach sagen können: „Steh auf und geh“, ohne die Tragbahre zu erwähnen.

Die Tragbahre ist Sinnbild für schwierige Situationen, aus denen Jesus uns befreit. Wir sollen sie nicht aus
unserem Leben löschen und vergessen.

Sie sollen lebendige Erfahrungen bleiben, die uns helfen, Jesus mit immer tieferem Vertrauen und
Dankbarkeit nachzufolgen.

2.4. Mittwoch der 4. Fastenwoche [IV]
(g) Hl. Franz von Páola

(L) Buch Jesaja 49, 8-15
Psalm 145, 8-9.13c-14.17-18 (R: vgl. 8)
(E) Johannes 5, 17-30

Wer den Sohn nicht ehrt, ehrt auch den Vater nicht – Joh 5, 8

Ich schaue auf Gott Vater und Seinen Sohn Jesus. Dadurch sehe und lerne ich; empfange Liebe, Demut,
Gemeinschaft, Frieden und Freude.

Auf diese Weise kann ich in allen Beziehungen lieben mit der Liebe, die den anderen höher schätzt als mich
selbst und durch die ich mich über das Wohlergehen der Geschwister freue.

3.4. Donnerstag der 4. Fastenwoche [IV]
Monatl. Gebetstag für geistliche Berufe

(L) Buch Éxodus 32, 7-14
Psalm 106, 19-20.21-22.23-24 (R: vgl. 4a)
(E) Johannes 5, 31-47

Meine Ehre empfange ich nicht von Menschen – Joh 5, 41

Herr Jesus, nur in dir suche ich Beweggrund und Bestätigung für mein Bemühen, meine Freude, mein Leben
und Sterben.

So werde ich dir ähnlich, der du immer nur auf deinen Vater schautest.

4.4. Freitag der 4. Fastenwoche [IV]
(g) Hl. Isidor von Sevilla
Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch der Weisheit 2, 1a.12-22
Psalm 34, 17-18.19-20.21 u. 23 (R: 19a)
(E) Johannes 7, 1-2.10.25-30
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Ich bin nicht in meinem eigenen Namen gekommen – Joh 7, 28

Der Gehorsam Jesu dem Vater gegenüber garantiert mir, dass ich auf ihn vertrauen kann. Wer aus eigenem
Interesse handelt, könnte mir schaden. Jesus will nur dem Vaters gehorchen. Dieser handelt nur aus Liebe zu
mir.

Herr Jesus, ich will dich aufnehmen, weil du nicht um deiner selbst willen gekommen bist, sondern weil dich
der Vater gesandt hat.
5.4. Samstag der 4. Fastenwoche [IV]
(g) Hl. Vinzenz Ferrér

(L) Buch Jeremia 11, 18-20
Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)
(E) Johannes 7, 40-53

Noch nie hat ein Mensch so gesprochen – Joh 7, 46

Jesus, auch ich kann sagen, dass niemand je so mit mir gesprochen hat wie du.

Dein Wort hat mir Liebe, Frieden, Sicherheit und Freiheit geschenkt.

Du hast dein Leben für mich hingegeben. Danke, Jesus!

6.4. 5. Fastensonntag [I], Lesejahr A
Weltgebetstag für die verfolgte Kirche

(L1) Buch Ezechiel 37, 12b-14
Psalm 130, 1-2.3-4.5-6b.6c-7a u. 8 (R: 7bc)
(L2) Römerbrief 8, 8-11
(E) Johannes 11, 1-45

Wenn du glaubst, wirst du die Herrlichkeit Gottes sehen – Joh 11, 40

In einer Notsituation hatte ich Mühe, die Liebe des Vaters und seine Herrlichkeit zu erkennen.

Ich rief Jesus an und konnte die Herrlichkeit des Vaters dank der Unterstützung meiner Geschwister und ihrer
Bereitschaft zum Teilen, zur Geduld und Freude erfahren.

Jesus, ich will immer an die große Liebe des Vaters glauben.
7.4. Montag der 5. Fastenwoche [I]
(G) Hl. Johannes Baptist de la Salle

(L) Buch Deuterónomium 13, 1-9.15-17.
19-30.33-62
Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)
(E) Johannes 8, 1-11 oder Johannes 8, 12-20

Wer von euch ohne Sünde ist, werfe als Erster einen Stein auf sie – Joh 8, 7

Diese Seite des Evangeliums gleicht einer Perle, einem Strahl der göttlichen Barmherzigkeit, der das Herz
erreicht und berührt.
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Sie verändert das Herz dessen, der andere be- und verurteilt und führt dazu, um Vergebung für sich selbst zu
bitten. Sie verändert das Herz des Sünders, indem sie ihn zur Reue und Umkehr führt.

In allen lässt sie Dankbarkeit für die weise Zärtlichkeit der Liebe Gottes entstehen.
8.4. Dienstag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Númeri 21, 4-9
Psalm 102, 2-3.16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 2)
(E) Johannes 8, 21-30

Wir haben gesündigt, denn wir haben uns gegen den Herrn aufgelehnt – Num 21, 7

Jesus, hilf uns. Du hast für uns Versuchung und Tod erlitten, ganz deinem Vater vertrauend.

Schenke auch uns die Gnade „Kinder des Vaters“ zu bleiben, wenn die Versuchung kommt. Und wenn wir
aufgrund unserer Schwachheit fallen, dann vergib und rette uns durch deine große Liebe.

Danke, Jesus.

9.4. Mittwoch der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Daniel 3, 14-21.49.91-92.95
Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)
(E) Johannes 8, 31-42

Wer die Sünde tut, ist Sklave der Sünde – Joh 8, 34

In der Sünde zu leben ist die schlimmste Sklaverei. Sünde bedeutet Entfernung vom Vater und Unfähigkeit zu
lieben, zu vertrauen und in Frieden zu leben.

Jesus, du hast dein Leben hingegeben, um uns von der Sünde zu befreien und uns zum Vater zurückzuführen.

10.4. Donnerstag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Génesis 17, 1a.3-9
Psalm 105, 4-5.6-7.8-9 (R: 7a.8a)
(E) Johannes 8, 51-59

Er wird auf ewig den Tod nicht schauen – Joh 8, 51

Den Tod sehen wir Situation ohne Ausweg, als Ende von allem.

Wenn wir mit Jesus leben, ihm so wie Abraham vertrauen und gehorchen, werden wir erleben, dass Jesus
unseren Leib auferstehen lassen wird.

Wir können schon jetzt in der Sicherheit und Ewigkeit dessen leben, der uns seit jeher und für immer lieben
wird.

11.4. Freitag der 5. Fastenwoche [I]
(G) Hl. Stanislaus
Schmerzensfreitag
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(L) Buch Jeremia 20, 10-13
Psalm 18, 2-3.4-5.6-7b.7cd u. 20 (R: vgl. 7)
(E) Johannes 10, 31-42

Dir habe ich meine Sache anvertraut – Jer 20, 12

Jesus, wie oft habe ich mich dir in der Angst anvertraut.

Ich war unfähig, eine Beleidigung zu verzeihen, eine Schwierigkeit im Vertrauen auf dich zu bewältigen,
mich aus einer seelischen Krise zu erholen.

Du warst mir immer nahe, auch wenn ich dich nicht sah und du hast mich gerettet, danke.
12.4. Samstag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Ezechiel 37, 21-28
Psalm 31, 10.11-12b.13 (R: vgl. 10d)
(E) Johannes 11, 45-57

Sie werden alle einen einzigen Hirten haben – Ez 37, 24

Morgen beginnt die Karwoche. Wir werden Jesus preisen, der dem Vater gehorchend und mit der Kraft des
Heiligen Geistes sich für uns hingab.

Er bereitete uns damit ein neues Leben, ein Leben in der Fülle des Herzens des einzigen Vaters vor. Aber zu
welchem Preis!

Lob sei dir auf ewig, unser Gott, der du uns für immer liebst.

13.4. Palmsonntag [P]
(g/e) Hl. Martin I.

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7
Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R. 2)
(L2) Philipperbrief 2, 6-11
(E) Matthäus 21, 1-11

Das ist der Prophet Jesus von Nazaret in Galiläa – Mt 21, 11

Jesus, wir schauen auf dich, während du dich Jerusalem „auf einer Eselin und auf einem Fohlen reitend“
näherst.

So wie die Menschenmenge damals, wollen auch wir dir, unserem König, zujubeln. Du bist derjenige, der uns
liebt und sein Leben für uns hingibt.

Hilf uns, dir nachzufolgen in den nächsten Tagen vor Ostern und auf dem täglichen Weg dem Vater entgegen.
Hosanna in der Höhe.

14.4. Montag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7
Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)
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(E) Johannes 12, 1-11

Mich aber habt ihr nicht immer bei euch – Joh 12, 8

Danke, Jesus, auch dieses Jahr schenkst du mir mit der Karwoche eine Zeit „für dich“.

Während der restlichen Zeit des Jahres werde ich mich den „Armen“ widmen, aber in dieser Woche will ich
dir nahe sein, mein geliebter König, indem ich deine Worte in mein Herz aufnehme und durch die Heilige
Kommunion deines Heiligen Leibes und Blutes deine Liebe erfahre.

15.4. Dienstag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 49, 1-6
Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)
(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Meine Kinder, ich bin nur noch kurze Zeit bei euch – Joh 13, 33

Jesus, wahrer Gott, du wolltest uns auch wie ein Mensch lieben. So hast du geweint, Angst gehabt, den Tod
erlitten.

Alles hast du ertragen und uns damit erobert. Nun sind wir mit dir verbunden. Wir Geringen sind deine
Freude, dein Besitz, die Frucht deiner Liebe und deines Leidens.

Danke, Jesus.

16.4. Mittwoch der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 50, 4-9a
Psalm 69, 8-9.10 u. 12.21b-22.31 u. 33 (R: 14bc)
(E) Matthäus 26, 14-25

Einer von euch wird mich verraten – Mt 26, 21

Herr Jesus, du hast für mich an Leib und Seele gelitten, danke.

Du hast für mich Bitterkeit, Verrat, Verlassenheit, Einsamkeit, Trostlosigkeit erlitten. Nimm als kleinen Dank
meine täglichen Leiden an.

Ich liebe dich, Jesus.

17.4. Gründonnerstag [P]

(L1) Buch Éxodus 12, 1-8.11-14
Psalm 116, 12-13.15-16.17-18 (R: vgl. 1. Korintherbrief 10, 16)
(L2) 1. Korintherbrief 11, 23-26
(E) Johannes 13, 1-15

Er erwies ihnen seine Liebe bis zur Vollendung – Joh 13, 1

Jesus, du liebst mich „bis zur Vollendung“.
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Bis zu meinem letzten Atemzug werde ich von dir geliebt und beschützt; werde ich vollkommen geliebt,
gesucht und von dir gesegnet.

Was will ich mehr, Herr!

18.4. Karfreitag [P]
Abgabe des Fastenopfers (DK)

(L1) Buch Jesaja 52, 13 – 53, 12
Psalm 31, 2 u. 6.12-13.15-16.17 u. 25 (R: Lukas 23, 46)
(L2) Hebräerbrief 4, 14-16; 5, 7-9
(E) Johannes 18, 1-19, 42

Bist nicht auch du einer von seinen Jüngern? – Joh 18, 25

Ich bete dich an, Herr Jesus. Für mich hast du gelitten und bist am Kreuz gestorben.

Von diesem Thron, den du dir erwählt hast, erneuere mir deine Gabe, damit ich ein wahrer Jünger sein kann
und dies mit einem heiligen Leben in Liebe bezeuge.

Danke, Jesus.
19.4. Karsamstag [P]
(g/e) Hl. Leo IX.

Ich werde schauen Gottes Güte im Lande der Lebenden – Antiphon Terz

Jesus, du Herr des Himmels und der Erde, hast den Tod wie einer von uns erlitten.

Aber deine Art zu Sterben war „neu“, denn du vertrautest deinem Vater und legtest dein Leben in seine Hände
wie eine Liebesgabe.

Ich will ab heute beginnen zu „sterben“ wie du.

20.4. (H) Auferstehung des Herrn [P], Lesejahr A

(L1) Apostelgeschichte 10, 34a.37-43
Psalm 118, 1-2.16-17.22-23 (R: vgl. 24)
(L2) Kolosserbrief 3, 1-4 oder 1. Korintherbrief 5, 6b-8
(E) Johannes 20, 1-9 oder Johannes 20, 1-18

Ihr seid mit Christus auferweckt; darum strebt nach dem, was im Himmel ist – Kol 3, 1

Jesus, wir suchen nach deinen Gaben, nach dem was du liebst. Dank dir sind auch wir auferstanden.

Wir sind vom Tod, der die Welt erkalten lässt und peinigt, befreit worden, als wir dich aufnahmen und seither
für dich leben.

Wir versuchen, dem Vater zu gefallen, seine Liebe zu verteilen, uns von seinem Wort und von dir – dem
lebendigen Brot – zu ernähren. Halleluja.
21.4. Ostermontag [P]
(g/e) Hl. Konrad von Parzham
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(g/e) Hl. Anselm

(L1) Apostelgeschichte 2, 14.22-33
Psalm 89, 2-3.4-5 (R: 2a)
(L2) 1. Korintherbrief 15, 1-8.11
(E) Lukas 24, 13-35 oder Matthäus 28, 8-15

Gott aber hat ihn von den Wehen des Todes auferweckt – Apg 2, 24

Jesus, dein Vertrauen in den Vater hat den Tod, auch meinen, besiegt. Jetzt kann ich im Vater Zuflucht
suchen.

Ich werde geduldig warten: nach der Nacht kommt ein neuer Tag; nach dem Tod deine Umarmung; auf die
Tränen folgt deine Zärtlichkeit; auf die Sünde deine Vergebung.

Halleluja.

22.4. Dienstag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 2, 14a.36-41
Psalm 33, 4-5.18-19.20 u. 22 (R. vgl. 5b)
(E) Johannes 20, 11-18 oder Matthäus 28, 8-15

Kehrt um – Apg 2, 38

Der Heilige Geist hat Petrus die Umkehr als Mittel für denjenigen aufgezeigt, der in die tiefste Dunkelheit
gefallen war, Gott abgelehnt und den Sohn Gottes getötet hatte.

Die Umkehr ist das Mittel für alle unsere kleinen und großen Übel. Umkehr heißt, sich vertrauensvoll an Jesus
und den Vater zu wenden, die uns immer aufnehmen und retten.

23.4. Mittwoch der Osteroktav [P]
(g) Hl. Adalbert
(g) Hl. Georg

(L) Apostelgeschichte 3, 1-10
Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 3b)
(E) Lukas 24, 13-35 oder Johannes 20, 11-18

Bleib doch bei uns; denn es wird bald Abend – Lk 24, 29

Jesus, wen kann ich anrufen, wenn „es Abend wird“, damit er bei mir bleibe und mir Friede schenke?

Mein Retter, der du für mich gelitten, den Tod und die Sünde besiegt hast, ich werde nur dich anrufen.

Aber du bist schon bei mir. Halleluja.

24.4. Donnerstag der Osteroktav [P]
(g) Hl. Fidelis von Sigmaringen
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(L) Apostelgeschichte 3, 11-26
Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: 2ab)
(E) Lukas 24, 35-48

Friede sei mit euch – Lk 24, 36

Die Jünger befanden sich in einer kritischen Situation. Sie hatten Zukunftsängste, großen Kummer wegen des
tragischen Todes ihres Meisters, waren wegen unerfüllter Erwartungen enttäuscht und bestürzt über die
merkwürdigen Dinge, die manche erzählten. „Friede sei mit euch“, sagt ihnen Jesus.

Er schenkt auch dir heute diesen Frieden, falls du dich in einem dunklen Moment befindest. Der auferstandene
Jesus ist mit dir.

Halleluja.
25.4. Freitag der Osteroktav [P]
(F/e) Hl. Markus

(L) Apostelgeschichte 4, 1-12
Psalm 118, 1 u. 4.22-23.24 u. 26-27a (R: 22)
(E) Johannes 21, 1-14

Ich gehe fischen – Joh 21, 3

Die anderen Jünger schließen sich sofort der Entscheidung Petri an. Der Heilige Geist erinnerte sie an das
Wort, an den Einheitswunsch des Herrn Jesus.

Er wird in ihrer Einheit gegenwärtig, in einer Liebesmacht, die uns überrascht.

Halleluja.

26.4. Samstag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 4, 13-21
Psalm 118, 1-2.14-15.16-17.18-19.20-21 (R: 21a)
(E) Markus 16, 9-15

Wir können unmöglich schweigen über das, was wir gesehen und gehört haben – Apg 4, 20

Jesus, wir wissen, dass du lebst und uns nahe bist. Wir wissen, dass du uns liebst und rettest.

Wie können wir es verschweigen? Dies ist die Wahrheit, die der ganzen Welt Leben und Freude schenkt.

Halleluja.

27.4. 2. Sonntag der Osterzeit [II], Lesejahr A
Barmherzigkeitssonntag / Weißer Sonntag
Sammlung für den Solidaritätsfond für die Priester der Diözese (DK)
(g/e) Hl. Petrus Kanísius

(L1) Apostelgeschichte 2, 42-47
Psalm 118, 2 u. 4.14-15.22-23.24-28 (R: 1)
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(L2) 1. Petrusbrief 1, 3-9
(E) Johannes 20, 19-31

Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch – Joh 20, 21

Die Jünger, die Kirche, sind Eigentum und Schatz Jesu, so wie es Jesus für den Vater ist.

Danke, Jesus, dass auch ich dein bin. Danke, dass du mich heute als Glied deiner Kirche sendest, um zu
trösten, vergeben, sterben und mit dir aufzuerstehen.

Halleluja.
28.4. Montag der 2. Osterwoche [II]
(g) Hl. Ludwig Maria Grignon de Montfort
(g) Hl. Peter Chanél

(L) Apostelgeschichte 4, 23-31
Psalm 2, 1-3.4-6.7-9 (R: vgl. 12d)
(E) Johannes 3, 1-8

Ihr müsst von neuem geboren werden – Joh 3, 7

Ich bin von neuem aus dir geboren, Herr Jesus.

Du hast mich zur dir ans Kreuz und zur Rechten des Vaters erhoben. Somit erhalte ich ein Leben in Liebe,
Demut, Frieden, Vergebung, als Kind Gottes.

Halleluja.

29.4. (F) Hl. Katharina von Siena [P]

(L) 1. Johannesbrief 1, 5 – 2, 2
Psalm 103, 1-2.3-4.8-9.13-14.17-18a (R: 1a)
(E) Matthäus 11, 25-30

Denn mein Joch drückt nicht und meine Last ist leicht – Mt 11, 30

Heilige Katharina, du hast eine große Aufgabe in der Kirche mit zärtlicher Liebe erfüllt, besondere Prüfungen
erlitten und tiefe Wahrheiten erfasst.

Dein Geheimnis ist jenes aller Heiligen. Du gingst deinen Weg in Einheit mit Jesus unter seinem Joch,
beschützt von der Liebe des Vaters.

Bitte für uns.

30.4. Mittwoch der 2. Osterwoche [II]
(g) Hl. Pius V.

(L) Apostelgeschichte 5, 17-26
Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)
(E) Johannes 3, 16-21
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Wer an ihn glaubt, wird nicht gerichtet – Joh 3, 18

Danke, Herr Jesus. Du bist gestorben und auferstanden, damit ich von der Strafe, die auf jedem Menschen
lastet, befreit wurde.

Auf dich vertrauend und deinem Wort gehorchend, kann ich im Licht und im Frieden auf den Vater zugehen.

Halleluja.
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